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Resumo:

A imagem corporal negativa durante a infancia pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de
psicopatologias em idades tardias. Sdo escassas as investigagdes que tenham focado em diferengas regionais com
criangas brasileiras. O objetivo do estudo foi comparar preocupagdes e comportamentos relacionados ao corpo; a
influéncia de pais, amigos e midia; ¢ a insatisfa¢do corporal em meninos ¢ meninas das cinco regides brasileiras.
Estudo transversal quantitativo realizado com criangas de ambos os sexos, com idade entre 7 ¢ 11 anos,
selecionadas em diferentes escolas, das cinco regides do Brasil. A amostra total do presente estudo foi composta
por 597 meninos e 571 meninas. A Child Body Concerns and Behavior Scale (CBCBS) e a Escala de Silhueta para
Criangas Brasileiras foram aplicadas para a avaliag@o de aspectos da imagem corporal. A influéncia sociocultural
de pais, amigos e midia foi avaliada com o Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4 Revised
(SATAQ-4R). Foram utilizados testes estatisticos de comparagao de grupos. Os dados do presente estudo mostram
diferencas significativas em todas as variaveis analisadas quando comparados as regides brasileiras, mostrando
que a imagem corporal varia dependendo de qual regido a populacdo estd localizada. Conclui-se que criangas
pertencentes a diferentes culturas distribuidas nas cinco regides do Brasil apresentaram diferengas em aspectos
relacionados & imagem corporal de forma ndo padronizada. Sdo necessarios mais estudos em relacdo a este tema,
visando investigar possiveis causas ligadas a estes contrastes.

Palavras-chave: Insatisfagdo corporal; Criangas; Imagem corporal.

Abstract:

Negative body image during childhood may act as a risk factor for the development of psychopathologies in later
life. Research detailing specific regional differences among Brazilian children is scarce. The aim of this study was
to compare body-related concerns and behaviors, the influence of parents, peers, and media, and body
dissatisfaction among boys and girls from the five Brazilian regions. This quantitative cross-sectional study was
conducted with children of both sexes, aged 7 to 11 years, recruited from schools in all five regions of Brazil. The
total sample consisted of 597 boys and 571 girls. The Child Body Concerns and Behavior Scale (CBCBS) and the
Brazilian Silhouette Scale for Children were used to assess body image-related aspects. Sociocultural influence
from parents, peers, and media was assessed using the Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-4 Revised (SATAQ-4R). Group comparison statistical tests were applied. The findings show
significant differences across all variables analyzed when comparing the regions, indicating that body image
varies according to geographical and cultural context. In conclusion, children from different cultural backgrounds
across the five Brazilian regions exhibited non-standardized differences in body image-related aspects. Further
research is needed to investigate possible factors underlying these contrasts.
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1. Introducao

O processo de construgdo da imagem corporal acontece ao longo de todo o
desenvolvimento humano, desde os primeiros até os mais tardios anos de vida do individuo
(CARRARD; ROTHEN; RODGERS, 2020; COEN; VERBEKEN; GOOSSENS, 2021). A
imagem corporal ¢ definida como o conceito que o individuo tem do proprio corpo
(SCHILDER, 1999), baseado no que ele sente e no seu entendimento sobre suas formas e
medidas corporais (CASH; SMOLAK, 2012). E 0 modo como o sujeito vé e pensa o seu proprio
corpo € como imagina que as pessoas o enxergam. Todas as suas experiéncias com relagao ao
proprio corpo, seja em forma, tamanho ou estrutura, contribuirdo para a constru¢do mental da
sua imagem corporal, sendo ela positiva ou negativa (CASH; SMOLAK, 2012;
LONGOBARDI; BADENES-RIBERA; FABRIS, 2022; NEVES et al., 2017). E no periodo da
infancia que preocupacdes com o peso, crencas relacionadas ao corpo e comportamentos
direcionados a melhora da aparéncia fisica podem ter inicio (BUFFERD et al., 2022; NEVES
etal., 2017). Evans et al. (2013) afirmam que, na terceira infancia, as influéncias socioculturais
sdo determinantes na avaliagdo do tamanho e forma corporal, depreciando principalmente o
excesso de peso, que ¢ atrelado a algo que compromete a aparéncia fisica.

A Perspectiva Sociocultural explica o processo de desenvolvimento de insatisfagdo com
a imagem corporal (THOMPSON et al., 1999). Esse modelo tem quatro premissas principais:
1) A existéncia de um "corpo ideal", particular de cada cultura; 2) A propagagdo desse corpo
através de canais socioculturais — sendo as trés principais fontes de influéncia os pais, os amigos
e a midia - que constituem o Tripartite Influence Model; 3) A existéncia de dois principais
mecanismos mediadores (internalizagdo e comparacao social); 4) E, por fim, a insatisfagdo com
a propria imagem do corpo, instigando o desenvolvimento de transtornos alimentares
(THOMPSON et al., 1999).

Na sociedade atual, existe uma grande valorizacdo desse corpo idealizado, que tende a
ser magro para as mulheres e musculoso e forte para os homens (BETZ; SABIK; RAMSEY,
2019; HE et al., 2023). A partir desses ideais de beleza, as pessoas tendem a acreditar que s
serdo aceitas em um determinado grupo se sua aparéncia fisica se encaixar nesses padrdes. A
busca por um padrao de beleza distorcido muitas vezes faz com que a pessoa tenha uma imagem
corporal negativa sobre o proprio corpo, ou seja, uma insatisfacdo corporal. Através dos
mecanismos mediadores, as pessoas internalizam o ideal de corpo, de forma a perceber seu
corpo criticamente, e a se comparar com outras pessoas (PATERNA et al., 2021; WOOD;

TAYLOR, 1991). Esse processo pode interferir em seus sentimentos, comportamentos e
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crengas, ou até mesmo levar os sujeitos a insatisfacdo corporal e ao desejo inconsciente de
mudanca para serem aceitos.

Em criangas, as mensagens da midia sdo aquelas que parecem ter grande influéncia,
especialmente através da conscientizacdo, pressdo e internalizagdo (COEN; VERBEKEN;
GOOSSENS, 2021; NEVES et al., 2017). Para os meninos, os brinquedos de super-herdis com
o qual se identificam vem ficando cada vez mais musculosos com o passar dos anos
(BAGHURST et al., 2006; POPE JUNIOR et al., 1999). Para as meninas, bonecas como a
“Barbie” influenciam na imagem corporal, mas a forca dessa correspondéncia ¢ influenciada
pelo tipo de corpo das bonecas (JELLINEK; MYERS; KELLER, 2016; NESBITT et al., 2019;
RICE et al., 2016). Pesquisadores sugerem que essa tendéncia pode afetar negativamente a
imagem corporal das criangas, tornando-as mais preocupadas com seus musculos (meninos) e
com o corpo magro (meninas) (BOYD; MURNEN, 2017). Além disso, filmes e desenhos
animados infantis também podem estar diretamente ligados a insatisfagdo corporal em criangas,
visto que, em muitos destes, os vildes sdo retratados de tal forma que eles em sua maioria estao
acima do peso e atreladas a outras caracteristicas consideradas ndo atrativas (HARRIGER et
al., 2018).

O Brasil ¢ considerado um pais de dimensdes continentais, portanto, ¢ possivel imaginar
que a imagem de um corpo ideal varie de uma regido para a outra. Em um estudo realizado com
adolescentes de uma cidade da regido Nordeste, a maioria dos adolescentes com sobrepeso e
obesidade estava na categoria insatisfeitos devido ao excesso de peso. Essa categoria também
continha alta prevaléncia de adolescentes com peso adequado, mas que se percebiam com
excesso de peso e, consequentemente, estavam insatisfeitos (SOARES FILHO et al., 2021). Em
outro estudo, também com estudantes adolescentes, desta vez de um estado da regido Sudeste,
as meninas apresentaram maior prevaléncia de insatisfacdo devido excesso de peso e os
meninos devido ao déficit de peso. A insatisfacdo com a imagem corporal apresentou maior
proporg¢ao entre os adolescentes com desvios nutricionais (PINHO ez al., 2019). No Sul do pais,
uma pesquisa mostrou que a maioria dos adolescentes estavam satisfeitos com a imagem
corporal e o que mais diferenciou os grupos (satisfacdo e insatisfagdo) foi o sexo, a satisfacao
consigo proprio, a percepcao de satde e o quanto o adolescente esta feliz com sua satde
(LEMES et al., 2018).

Observa-se que os estudos citados que abordam a tematica da imagem corporal sdo
direcionados a adolescentes e adultos, e, na populacdo de criangas, ndo hd muita atengao,

principalmente relacionados as regides brasileiras (NEVES et al., 2017; VILELA et al., 2004).
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Entende-se que as diferengas culturais e o contexto que culminam o processo de
desenvolvimento da imagem corporal servem de influéncia para as criangas.

Considera-se que uma imagem corporal negativa durante a infancia pode ser fator de
risco para o desenvolvimento de psicopatologias em idades tardias (NEVES ez al., 2017). Tendo
em vista a saide mental infantil, a ampliacdo do campo de estudo sobre este tema em meninos
e meninas ¢ de extrema relevancia. Portanto, sdo necessarios estudos que avaliem semelhancgas
ou diferencas na imagem corporal de criancas das cinco regides brasileiras. Somado a isso,
destaca-se a escassez de investigagdes que tenham focado nessas diferencas regionais entre
criangas brasileiras. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi comparar preocupagdes e

comportamentos relacionados ao corpo e a influéncia de pais, amigos e midia e a insatisfacao

corporal em meninos e meninas nas cinco regioes brasileiras.

2. Materiais e Métodos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos,
seguindo a Resolucdo 466/12. Todas as criangas e seus responsaveis assinaram o Termo de
Assentimento Livre Esclarecido (TALE) e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
Participacdo de Menor (TCLE), respectivamente. A aprovagdo ocorreu por meio do parecer

numero 2.677.022 e niimero de inscri¢ao 50481715.0.0000.5147.

2.1 Populaciio e amostra

Com o intuito de obter uma maior diversidade amostral, as criangas participantes foram
selecionadas a partir de diferentes escolas das cinco regides Brasil, de ambos os sexos, com
idade entre 7 e 11 anos. Elas deveriam estar matriculadas e frequentando regularmente as aulas
na escola, além de entregar o TCLE assinado pelo responsavel legal. A selecdo das escolas foi
realizada por conveniéncia, estabelecendo parcerias com professores e/ou pesquisadores

atuantes em diferentes cidades.

2.2 Instrumentos

No presente estudo foram utilizados questionarios a fim de avaliar e obter informagdes
referentes a insatisfa¢do corporal.

O questionario sociodemografico possuia perguntas diretas que tém como objetivo
coletar informagdes pessoais dos participantes tais como: idade, escolaridade, escola, cidade de

origem.
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O Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4Revised (SATAQ-4R)
foi aplicado para avaliar a internalizagdo dos ideais de aparéncia e pressoes para alcangar o ideal
social (SCHAEFER et al., 2017), em sua versdo para criangas brasileiras (NEVES et al.,
2020b). Este questionario possui duas versdes, sendo uma masculina (com 22 itens) e a outra
feminina (com 25 itens), em cada afirmativa elas terao trés opg¢des de resposta (em formato de
emoyji), sendo elas: Ndo (1 ponto); As vezes (2 pontos); Sim (3 pontos). O escore final é dado
pela soma da pontuacgdo de cada item, e quanto maior a pontuac¢ao, maior a internalizacao dos
ideais de aparéncia. O questionario possui cinco subescalas, no feminino sao: 1) Internalizag3o:
magreza; 2) Internalizacdo: muscularidade; 3) Internalizacdo: aparéncia fisica; 4) Pressdo:
amigos/outras pessoas significantes; 5) Pressdao pela midia. J& para os meninos, as subescalas
sdo: 1) Internalizacdo: magreza; 2) Internaliza¢do: muscularidade; 3) Internalizagdo: aparéncia
fisica; 4) Pressdo: familia/amigos/outras pessoas significantes; 5) Pressao pela midia.

A Child Body Concerns and Behavior Scale (CBCBS) foi desenvolvida com o intuito
de avaliar preocupagdes com o corpo ¢ comportamentos deletérios associados a imagem
corporal em criangas entre 7 ¢ 11 anos que ja tenham concluido o processo de alfabetizagdo
(Neves ef al., 2020a). Em sua versao feminina (CBCBS-F), a escala possui 17 itens que sao
divididos em cinco fatores: 1) “Areas corporais do rosto”; 2) “Areas corporais relacionadas a
atratividade™; 3) “Areas corporais relacionadas & magreza/excesso de peso”; 4) “Preocupagio
com a magreza”; e 5) “Comportamento/desejo direcionado a muscularidade”. Ja a versdo
masculina (CBCBS-M) engloba 13 itens e dois fatores: 1) “Preocupagdes com aspectos
especificos do corpo”; e 2) “Preocupacdes e comportamentos relacionados ao corpo”. O
questionario ¢ dividido em duas partes, sendo a primeira relacionada a como elas se sentem em
relacdo a algumas partes do seu corpo com trés opgdes de resposta (em formato de emoji): Gosto
(1 ponto); Gosto mais ou menos (2 pontos); Nao gosto (3 pontos). Na segunda parte as perguntas
sao relacionadas a preocupacdes com aspectos gerais da aparéncia e comportamentos
relacionados ao corpo, também com trés opgdes de resposta (em formato de emoji): Nao (1
ponto); As vezes (2 pontos); Sim (3 pontos). E importante destacar que a interpretagéo do escore
final da CBCBS masculina e feminina sdo diferentes. Para o escore total da escala, as
pontuagdes de cada item devem ser somadas e quanto maior o escore obtido, maiores as
preocupagdes e comportamentos deletérios relacionados ao corpo.

A Escala de Silhuetas para Criangas Brasileiras (ESCB) ¢ um instrumento desenvolvido
no Brasil e valido para a avaliacdo da imagem corporal de criangas na terceira infancia
(KAKESHITA et al., 2009). Ela ¢ composta por 11 figuras, tanto para meninas quanto para

meninos. O individuo deve escolher a figura com que ele mais se identifica (silhueta atual) e a
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qual gostaria de se parecer (silhueta desejada), a discrepancia entre essas medidas representa a
insatisfagdo corporal do individuo, quanto maior for a diferenca entre as figuras, maior sera a

insatisfacao.

2.3 Procedimentos

Para os procedimentos da investigagdo, foi feito o contato com professores e
pesquisadores de diferentes escolas nas cinco regides brasileiras, e todo o material para coleta
foi enviado através dos correios para os responsaveis. Uma carta com instru¢des para adocao
dos mesmos procedimentos durante as coletas também foi enviada. As coletas de dados
aconteceram durante o horario escolar, em sala disponibilizada pelas escolas. As criangas
responderam a um formuldrio (contendo um questionario sociodemografico, questdes
referentes a preocupacdes com o corpo € comportamentos deletérios associados a imagem
corporal, internalizacdo dos ideais de aparéncia e pressoes para alcangar o ideal social). Tiveram
seu peso e estatura mensurados, para o calculo do indice de massa corporal (IMC). As
classificagdes do IMC seguiram as recomendacdes para a idade, de acordo com a Organizagao
Mundial da Satde (ONIS et al., 2007), classificando a crianca em: baixo peso, normal,
sobrepeso e obeso. Por fim escolheram, dentre um conjunto de 11 silhuetas, qual a que melhor
representa seu corpo atual e ideal. Todos foram preenchidos e recebidos também por correio

para a tabulacdo dos dados para a andlise.

2.4 Analise estatistica

Para a comparagdo das varidveis da investigacdo entre grupos de criancas das cinco
regides do Brasil, foi aplicado o teste ANOVA e verificados os pressupostos de normalidade
dos residuos e homogeneidade das varidncias, este ultimo por meio do teste de Levene.
Dependendo do tamanho da amostra e da adequagao aos pressupostos, utilizou-se a ANOVA
classica ou a ANOVA de Welch. Quando ambos os pressupostos foram atendidos, empregou-
se a ANOVA classica; caso contrario, optou-se pela ANOVA de Welch. O tamanho de efeito
foi estimado pelo w? (COHEN, 1988). Testes post hoc (Tukey para ANOVA classica ou Games-
Howell para ANOVA de Welch) foram utilizados para identificar diferengas especificas entre
pares de grupos e os resultados foram apresentados em média e desvio padrdo para cada variavel
avaliada. O teste qui-quadrado foi utilizado para avaliar a associacdo entre as regides € as
classificagdes de IMC por idade, também foi apresentado o tamanho de efeito V de Cramer. A
correlagdo de Spearman foi utilizada para analisar a relagdo entre o IMC e os escores dos

questionarios. Todas as analises foram feitas separadamente para cada sexo e realizadas no
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software JASP (versdo 0.19.3). Considerou-se o nivel de significancia de 0,05. Para todos os
instrumentos utilizados, foi calculado o coeficiente 6mega de McDonald, considerando valores

adequados aqueles superiores a 0,70 (HAIR JUNIOR et al., 2009).

3. Resultados

Participaram do presente estudo 1238 criangas. No entanto, 70 foram excluidas por
terem deixado algum dado incompleto. Assim, a amostra total do presente estudo foi composta
por 571 meninas com média de idade de 9,17 anos (DP = 1,23) e 597 meninos com média de
idade de 9,32 anos (DP = 1,24).

Entre as meninas, 291 (50,9%) eram da regido Sudeste, 100 (17,5%) do Sul, 43 (7,5%)
do Centro-Oeste, 76 (13,3%) do Nordeste ¢ 54 (9,4%) do Norte do Brasil. Entre os meninos, a
distribuicao dos participantes por regido foi: 300 (50,2%), 99 (16,5%), 50 (8,3%), 97 (16,2%)
e 51 (8,5%), para as regides Sudeste, Sul, Centro-Oeste, Nordeste e Norte, respectivamente.

As Tabelas 1 e 2 apresentam as variaveis, para meninas € meninos, respectivamente,
comparadas entre as regides do Brasil. Para o sexo feminino foram identificadas diferencas
estatisticamente significantes para todos os parametros avaliados, com tamanhos de efeito
pequenos para IMC, CBCBS, Silhuetas (Real, Ideal e Insatisfagdo) e SATAQ-4R; tamanho de
efeito largo para idade. As especificidades dessas diferengas para cada regido brasileira estao

assinaladas na Tabelas 1.

Tabela 1 - Analise descritiva das variaveis estudadas entre meninas escolares para cada

regido Brasileira.

Variaveis Sudeste Sul Centro-Oeste Nordeste Norte
M M M M M p
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP) w?
Idade (anos) 8,94 9,15 8,86 9,18 10,68 (0,46) <0,001
(1,244 (0,90)2 (1,32)! (1,15) 0,16
IMC(kg/m?) 18,48 17,63 (3,26) 17,12 18,20 17,13 (3,74) 0,021
(3,72) (3,66) (3,89) 0,01
CBCBS 27,38 27,72 25,02 27,30 24,96 0,008
(6,02)¢ (6,30) (4,83) (6,23) (5,72) 0,02
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Silhueta real 4,65 4,68 4,20 3,59 4,68 0,006
(2,38)° 2,21 (2,36) (2,26) (2,05) 0,02
Silhueta ideal 3,63 2,95 3,86 3,28 3,96 0,002
(2,02 (1,67) (2,33) 2,21) (1,63) 0,02
Insatisfagio 0,93 1,73 (2,71)f 0,34 0,30 0,72 <0,001
Silhueta (2,40) (2,75) 2,11) 2,11) 0,03
SATAQ-4R  31,55(9,58)" 31,26 (9,24) 31,25 33,93 28,00 (7,70) 0,011

(8,58) (10,62) 0,02

Legenda: IMC - Indice de Massa Corporal; CBCBS — Child Body Concerns and Behavior Scale: Development
and Psychometric Properties of a Body Image Scale for Children; SATAQ-4R - Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire-4Revised; * = diferenca entre regifio sudeste e sul; ® = diferenca entre regido sudeste e
centro-oeste; © = diferenca entre regido sudeste e nordeste; ¢ = diferenga entre regiio sudeste e norte; ¢ = diferenca
entre regido sul e centro-oeste; = diferenca entre regido sul e nordeste; ¢ = diferenca entre regido sul e norte; " =

diferenga entre regido centro-oeste e nordeste; | = diferenca entre regido centro-oeste e norte; | = diferenga entre

regido norte e nordeste; p = valor de p; ®? = tamanho de efeito 6mega ao quadrado.
Fonte: Autoras.

Entre os meninos, observaram-se padrdes semelhantes, com diferencas significativas
entre regides para quase todas as varidveis, novamente com tamanhos de efeito pequenos para
CBCBS, Silhuetas (Real e Ideal) e SATAQ-4R; tamanho de efeito médio para IMC e largo para
idade. A insatisfagcdo com a silhueta ndo foi diferente entre as regides. Os valores estdo descritos

na Tabela 2.

Tabela 2 - Analise descritiva das variaveis estudadas entre meninos escolares para

cada regido Brasileira.

Variaveis Sudeste Sul Centro-Oeste Nordeste Norte
M M M M M p
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP) ?
Idade (anos) 8,98 (1,24)¢ 9,60 9,02 9,52 10,68 (0,67) <0,001
(0,90)¢ (1,28)! (1,11 0,15
IMC (kg/m?) 19,07 18,28 15,71 17,90 3,11y 16,39 (2,57) <0,001
(3,93)bd (3,84)¢ (2,46) 0,08
CBCBS 19,42 (4,38)° 18,79 19,46 17,73 (3,63) 18,33 (4,76) 0,010
(4,02) (4,68) 0,02
Silhueta real 4,85 5,12 4,74 4,25 5,07 (1,50) 0,018
(2,15) (£2,02)f (1,70) (1,90) 0,01
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Silhueta 4,40 4,72 5,22 ' 4,71 5,09 0,008
ideal (1,87)° (1,79) (1,69) (1,61) (1,40) 0,02
Insatisfacao 0,44 0,44 0,14 -0,21 -0,02 (1,65) 0,127
Silhueta (2,35) (2,24) (2,90) (2,48) 0,01
SATAQ-4R 42,95 (12,88) 39,12 43,20 44,58 (12,22) 39,16 0,013

(11,05) (13,13) (11,77) 0,02
Legenda: IMC - Indice de Massa Corporal; CBCBS — Child Body Concerns and Behavior Scale; SATAQ-4R -
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4Revised,
2 = diferenca entre regido sudeste e sul; ® = diferenca entre regifio sudeste e centro-oeste; © = diferenca entre
regido sudeste e nordeste; ¢ = diferenca entre regido sudeste e norte; °= diferenca entre regido sul e centro-oeste;
= diferenca entre regido sul e nordeste; ¢ = diferenca entre regido sul e norte; " = diferenca entre regifio centro-
oeste e nordeste; | = diferenca entre regido centro-oeste e norte; | = diferenca entre regidio norte e nordeste; p =
valor de p; ®* = tamanho de efeito 6mega ao quadrado.
Fonte: Autoras.

f

Quando se verificou a associagdo entre classificagdo do IMC para idade e as regides, a
maioria apresentou IMC adequado para idade, seguido de sobrepeso e obesidade,
respectivamente, dentre as meninas. Entre os meninos, o padrao também foi semelhante, com a
maioria se encontrando na faixa adequada para idade. Entretanto, observou-se uma frequéncia

maior de obesidade entre eles.

Tabela 3 — Frequéncia relativa e associagio da classificagdo do Indice de Massa Corporal para

idade em cada regido Brasileira.

Classificacao Sudeste Sul (%) Centro- Nordeste Norte Total p
IMC (%) Oeste (%) (%) (%) (%) v
Meninas <0,001
Baixo Peso 3,7 9,0 11,6 13 22,2 6,7 0,16
Adequado 66,8 62,0 69,8 69,7 61,1 66,0
Sobrepeso 13,0 21,0 11,6 15,8 11,1 14,5
Obesidade 16,4 8,0 7,0 13,2 5,6 12,8
Meninos <0,001
0,24
Baixo Peso 23 6,1 30,0 5,2 27,5 7,9
Adequado 57,0 65,7 58,0 74,2 64,8 62,0
Sobrepeso 14 9,1 8,0 10,9 3,9 11,2
Obesidade 26,7 19,2 4,0 10,3 3,9 18,9

Legenda: IMC - Indice de Massa Corporal; p = valor de p; V = tamanho de efeito V de Cramer
Fonte: Autoras.
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Na analise de correlacdo entre o IMC e as varidveis de imagem corporal, foram
observadas correlagdes significativas e positivas, especialmente entre o IMC e a percepgao da
silhueta real e a insatisfacdo corporal. Tanto nas meninas quanto nos meninos, o IMC
apresentou correlacdo positiva e forte com a percepcao da silhueta real e com a insatisfagao
com a silhueta. Sobre a insatisfagdo com a silhueta, observou-se que a silhueta ideal nio variou
de forma significativa em fung¢dao do IMC. Além disso, CBCBS se relacionou ao IMC de

meninas (moderada) e meninos (fraca), e 0 SATAQ-4R teve relagdo com o IMC somente entre

as meninas, de forma moderada.

Tabela 4 — correlagdo de Spearman do Indice de Massa Corporal com os instrumentos de

imagem corporal

. Silhueta Insatisfacao
CBCBS Silhueta real ideal Silhueta SATAQ-4R
IMC
Meninas
(kg/m?) 0.362%%* 0.580%%** 0.056 0.535%%* 0.325%*x
IMC
Meninos
(kg/m?) 0.210%%** 0.508%** -0.063 0.506%** 0.038
*** p < 0,001

Legenda: IMC - Indice de Massa Corporal; CBCBS — Child Body Concerns and Behavior Scale; SATAQ-
4R - Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4Revised
Fonte: Autoras.

4. Discussao

O presente estudo teve como objetivo comparar preocupagdes € comportamentos
relacionados ao corpo, insatisfagdo corporal e a influéncia de pais, amigos e midia em meninos
€ meninas nas cinco regides brasileiras. A relevancia desta investigagao para a literatura e para
a saude mental infantil se d4 na medida em que imagem corporal negativa durante a infincia
pode ser fator de risco para o desenvolvimento de psicopatologias em outras fases da vida. Além
disso, ha uma escassez de investigagdes que tenham focado em diferengas regionais de criangas
brasileiras.

Inicialmente, O IMC ¢ a medida utilizada com maior frequéncia para classificar o estado

nutricional dos grupos estudados (ONIS et al., 2007). Os resultados das analises das médias do
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IMC demonstraram, conforme tamanho de efeito, que a magnitude dessa diferenca € pequena.
Por outro lado, quando o IMC foi analisado de forma categdrica, observou-se associagao
significativa entre as categorias e as regides. Segundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN, 2023), a maioria (63%) das criangas de 5 a 10 anos encontra-se em
eutrofia de acordo com IMC para idade, enquanto 16,29% apresentam sobrepeso e
aproximadamente 15% foram classificados com obesidade. Tendéncia semelhante foi
observada no presente estudo dentre as meninas, ja entre os meninos, o padrdo também foi
semelhante, entretanto, observou-se uma frequéncia maior de obesidade entre eles. E importante
ressaltar que a classificacdo deste indicador teve associacdo com as regides no Brasil. Contudo,
nao foi realizada andlise post hoc especifica para as proporgdes e o tamanho de efeito calculado
exige cautela na sua interpretagdo, uma vez que nao héa consenso na literatura sobre valores de
corte (COHEN, 1988; MCHUGH, 2013).

Ademais, em estudos relacionados & imagem corporal, o IMC tem sido utilizado como
indicador do estado nutricional, quando associado as atitudes e comportamentos relacionados
ao corpo (DRILEN et al., 2024; ENVER; YDLMAZ; AKDN, 2025; REZENDE et al., 2022).
Fatos observados a analise de correlagdo dos estudos. A medida que o IMC aumentava, maior
era a silhueta percebida, assim como na insatisfa¢do, esta tiltima, calculada a partir da diferenca
entre a silhueta real e a silhueta ideal. De forma semelhante, Rezende et a/., (2022) identificaram
que criancas que desejavam uma silhueta menor, tinha valores IMC mais elevados, apesar de a
maioria estar na eutrofia. eram quem, evidenciando maior insatisfacdo corporal. Esses achados
sugerem que esta variavel, calculada a partir do peso e altura, esta associada com a forma como
as criangas percebem e avaliam seus corpos.

Apesar das diferengas estatisticas observadas entre as regides para os instrumentos que
avaliaram percepc¢do da imagem corporal e influéncia sociocultural na imagem corporal, essas
varia¢des foram pequenas € nao seguiram um padrao entre meninos € meninas. Ou seja, cada
variavel apresentou uma configuracdo diferente entre as regides € sexo, 0 que sugere que a
divisdo regional, isoladamente, ndo explicou as diferencas na imagem corporal das criancas.
Nao foram encontrados estudos semelhantes em criangas, porém um estudo realizado com
universitarias utilizou a escala de silhuetas e o0 SATAQ-3 para verificar diferencas entre as
regides do pais e constatou que estas diferencas também ndo seguiam um padrao
(ALVARENGA et al., 2010a, 2010b). Isso corrobora com os resultados do presente estudo, o
que reforca a necessidade de estudos que investiguem esses fendmenos que leve em
consideragdo outros aspectos sociodemograficos, como renda, relagcdes familiares e exposi¢ao
a midia.
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As preocupagdes com o corpo se iniciam desde a tenra idade quando as criangas ja
apresentam uma tendéncia a relatar inquietacdes relacionadas a aspectos especificos de seus
corpos, e conseguem fazer comparagdes entre si mesmas e as outras. Nesse sentido, a CBCBS
mostrou-se uma escala til por quantificar as preocupagdes corporais € comportamentos
deletérios associados a imagem corporal de ambos os sexos, facilitando a identificagdo de
possiveis grupos de risco com relagdo a percepcao negativa do corpo. No presente estudo,
observou-se que o aumento do IMC se relaciona a maior preocupag¢do com O COrpo e
comportamentos deletérios associados a imagem corporal, mesmo em idades iniciais. E
importante destacar que a CBCBS ¢ uma medida desenvolvida para captar nuances proprias da
imagem corporal infantil, ¢ um instrumento relativamente recente e ainda nao ha estudos
disponiveis para comparagdo direta.

Quanto aos resultados das escalas de silhuetas, cabe destacar que elas ndo servem
somente para identificacdo de uma silhueta real ou ideal, mas também para identificar como as
criangas se julgam e se percebem, ja que a literatura relata a possibilidade de inferéncia sobre a
insatisfagdo corporal ou também a percep¢do corporal (DONFRANCESCO et al., 2022;
NEVES et al., 2017). Através da Escala de Silhuetas € possivel identificar a discrepancia entre
a silhueta escolhida como representativa do corpo real e a escolhida para representar o corpo
ideal, e isso representa a insatisfacdo com o tamanho corporal.

Os resultados a partir da escala de silhuetas para criangas brasileiras demonstraram que
para as meninas, embora existissem diferencas entre as regides brasileiras, para todas elas, a
silhueta apontada como ideal era mais magra do que aquela apontada como real. Isso indica
uma insatisfagdo corporal voltada a magreza. Resultados semelhantes foram identificados por
estudo de Santos et al. (2019), o qual apontou que as meninas desejavam uma silhueta mais
magra. Entre os meninos da presente investigacdo, ainda que nao tenha diferengas entre regides,
o Norte e o Nordeste apontaram como ideal uma silhueta maior do que a atual, indicando um
desejo de aumentar a sua silhueta. A literatura cientifica tem apontado que os meninos também
desejam como ideal um corpo menor que aquele apontado como atual (COSTA et al., 2016;
CHUMLHAK et al., 2020; REZENDE et al., 2022; SANTOS et al., 2019).

No que concerne os resultados do SATAQ-4R, que verificou a influéncia sociocultural
na imagem corporal, o IMC teve correlagdo com este instrumento entre as meninas somente.
Um estudo feito com criancgas de 10 e 11 anos de idade no Reino Unido (BIRD et al., 2013)
mostrou, através do SATAQ-3, que as criangas do sexo feminino sdo as que mais internalizaram
estes ideais culturais de aparéncia. Utilizando o mesmo instrumento, estudo de Ross, Paxton e

Rodgers (2013) avaliaram a efetividade de um programa de interven¢do com meninas de 11 e
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12 anos e identificaram que a influéncia midiatica reduziu apos a aplicagdo do programa de
intervencao. Percebe-se como meninas, mesmo durante as fases iniciais da vida, sdo mais
afetadas por questdes de ideais culturais do corpo e com isso recebem maior atencdo dos
pesquisadores.

Vale ressaltar que no periodo da infincia o contato maior das criancas ¢ com a familia,
entdo quando a crianga entra na idade escolar, comeca a vivenciar a influéncia dos amigos de
uma forma mais presente, mas a familia mantém grande importancia na vida da crianga. A
relacdo das criangas com os professores, vizinhos ou at¢é mesmo com amigos dos pais, por
exemplo, ¢ considerada uma relagdo de bastante influéncia, pois no convivio social elas t€ém um
grande contato com essas pessoas também, principalmente com os professores por estarem em
idade escolar. E por fim a influéncia da midia que tem um grande destaque, pois a todo momento
¢ feita exposigoes de padrao de corpo (AMARAL et al., 2014; CASH; SMOLAK, 2012;
JIOTSA et al., 2021; THOMPSON et al., 1999).

O presente artigo possui como limitacao a distribui¢ao amostral, que foi feita de forma
desigual. Regides como o Sudeste, por exemplo, tem o tamanho da popula¢dao de meninos seis
vezes maior do que o Centro-Oeste, tamanha ¢ a diferenca na divisdo, no entanto a regido
Sudeste foi a de mais fécil acesso dos pesquisadores, o que justifica a tamanha diferenca
amostral dela para as demais, o fato do estudo utilizar-se das outras regides ja € um ponto forte

a ser levado em conta, principalmente pela falta de material relacionado.

5. Conclusoes

Conclui-se que criangas pertencentes a diferentes culturas distribuidas nas cinco regides
do Brasil apresentaram diferengas em aspectos relacionados a imagem corporal, além de estar
relacionado ao IMC. Contudo, os dados da presente investiga¢do ndo nos permitem fazer uma
relacdo do porqué desta diferenga, uma vez que nao foram homogéneas entre as variaveis. Sao
necessarios mais estudos em relacdo a este tema, visando investigar possiveis causas que
possam estar ligadas com esta disparidade e contribuir com a expansao da literatura de imagem

corporal em criangas.
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