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Resumo

O cancer ¢ uma patologia estudada hd muito tempo, que cada vez mais tem seu numero de acometidos aumentando
exponencialmente tratar esses pacientes de uma forma mais integral ¢ um avanco com a criagdo das equipes multidisciplinares,
onde o farmacéutico clinico tem papel essencial, pois participa da manipulagdo das drogas antineoplasicas, considerado um
medicamento de alto risco, e agora de maneira mais efetiva na elaboracdo do plano terapéutico junto com os demais integrantes da
equipe multidisciplinar. O presente estudo tem como objetivo descrever, de acordo com a literatura, como o farmacéutico clinico
esta inserido na equipe multiprofissional no contexto do tratamento do paciente oncoldgico e suas contribui¢des a fim de minimizar
ou evitar prescricdes mal sucedidas que acarretam danos irreversiveis para o paciente. Trata-se de uma revisdo integrativa com a
finalidade de promover uma investigacdo sistematizada sobre a problemdtica a fim de identificar as possiveis lacunas do
conhecimento. Para a discussao, foram selecionados 12 artigos sobre a tematica estudada. Conclui-se que os servicos farmacéuticos
clinicos garantem ser um meio de intervencdo de relevancia significativa com a finalidade de garantir seguranga para o paciente
com cancer, além de otimizar o servi¢o de saude ao reduzir o tempo de internagdo e gastos desnecessarios, favorecendo o alcance

de metas estabelecidas pela equipe multiprofissional.

Palavras chaves: Neoplasias; Farmacia Clinica; Antineoplasicos; Farmacéutico Clinico; Equipe Multiprofissional.

Abstract

Cancer is a pathology studied for a long time, which increasingly has its number of affected people increasing exponentially,
treating these patients in a more comprehensive way is an advance with the creation of multidisciplinary teams, which has the
clinical pharmacist, plays an essential role, as it participates in the manipulation of antineoplastic drugs, considered a high-risk
medication, and now in a more effective way in the elaboration of the therapeutic plan together with the other members of the
multidisciplinary team. The present study aims to describe, according to the literature, how the clinical pharmacist is inserted in
the multidisciplinary team in the context of the treatment of cancer patients and their contributions in order to minimize or avoid
unsuccessful prescriptions that cause irreversible damage to the patient. This is an integrative review with the aim of promoting a
systematic investigation of the problem in order to identify possible gaps in knowledge. For the discussion, 12 articles were
selected, which showed correlation with the inclusion criteria. Therefore, the data obtained were presented in tables, evaluated
and interpreted according to the objective outlined at the beginning of this work. It is concluded that clinical pharmaceutical
services guarantee to be a means of intervention of significant relevance in order to guarantee safety for the patient with cancer,
in addition to optimizing the health service by reducing hospitalization time and unnecessary expenses, favoring the achievement

of goals established by the multidisciplinary team.

Keywords: Neoplasms, Clinical Pharmacy; Antineoplastics,; Clinical Pharmacist; Multiprofessional Team.
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1 Introducio

O cancer ¢ uma neoplasia que atinge a espécie humana
ha milhares de anos, conforme narra o estudo de Odes et al,
2016. Essa informagdo escancara que os primeiros casos de
cancer vém muito antes da introdu¢do de contaminantes
sintéticos tanto no ambiente quanto no que se refere a
alimentagdo da populagdo (PETERS et al., 2018).

Identificar como se originam as doengas complexas (e
o cancer se encaixa como uma delas) ¢ prerrogativa importante
na medicina moderna. Ja é de conhecimento do meio cientifico
que o cancer tem como defini¢do ser uma doenga genética, pois
¢ causada na maioria das vezes por mutagdes em genes que
desempenham mecanismos de crescimento ¢ proliferacdo celular
desordenado (ALLEGRA, 2022).

Recentemente o Instituto Nacional de Cancer (INCA)
divulgou as informagdes da estimativa para o triénio 2023-2025,
de 704 mil novos casos para cada ano desse periodo, portanto
sdo dados alarmantes e a0 mesmo tempo importantes para alertar
a sociedades e os oOrgdos publicos para fazer o rastreamento
desses pacientes e tratd-los a tempo habil de terem seu
restabelecimento de satide (BRASIL, 2022).

Nos ultimos anos houve o entendimento dentro do
ambito da saide o qudo importante ¢ uma equipe
multidisciplinar no contexto da oncologia, uma vez que o
tratamento envolve todos os aspectos bioldgicos e emocionais
dos pacientes diagnosticados e de seus familiares. Portanto, ter
uma equipe que assista esse paciente de forma integral tras
resultados com desfechos satisfatorios para todos (WISHART,
2022).

Dentre os profissionais que compdem essa equipe 0
farmacéutico clinico tem papel essencial, pois participa da
manipulagdo das drogas antineoplasicas, considerado um
medicamento de alto risco. Além disso, atua de maneira efetiva
na elaboragdo do plano terapéutico junto com os demais
integrantes da equipe multidisciplinar, no intuito de diminuir
possiveis erros de prescrigdes e consequentemente complicagdes
para o paciente (ZECCHINI et al., 2020).

Para aumentar a seguranga dos pacientes em um
sistema hospitalar onde o uso de medicamentos antineoplasicos
tem uma demanda cada vez mais expressiva, o profissional
farmacéutico ¢ tido como peca fundamental desse processo, pois
seu envolvimento ¢ desde a prescricdo até a administragdo ao
paciente, o que tem despertado o interesse de muitos orgdos de

saude ter como prioridade seguranga na cadeia do sistema de

medicamentos das instituigdes hospitalares (DAUPIN et al.,
2019).

Diante disso, o objetivo principal desta revisdo
bibliografica ¢ descrever, de acordo com a literatura, como o
farmacéutico clinico esta inserido na equipe multiprofissional no
contexto do tratamento do paciente oncologico e suas
contribui¢cdes a fim de minimizar ou evitar prescrigdes mal

sucedidas que acarretam danos irreversiveis para o paciente.

2 Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cuja
metodologia possibilita a investigacdo sistematizada sobre
determinada problematica no campo cientifico, ¢ tem como
propdsito a identificagdo das possiveis lacunas do conhecimento.
Para a elaboragdo desta pesquisa foram realizadas as seguintes
etapas metodoldgicas: estabelecimento da questdo norteadora;
selecdo e obtengdo dos artigos de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo; avaliagdo dos estudos pré-selecionados;
discussdo dos resultados e apresentag@o da revisdo integrativa.
A questdo norteadora elaborada foi: 0o que narram os estudos
cientificos publicados nos tlltimos dez anos sobre a importancia
do farmacéutico clinico inserido na equipe multidisciplinar
oncologica?

A busca cientifica foi realizada nas bases de dados
Scielo, Pubmed e LILACS, e englobou estudos publicados no
periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2022, nos idiomas
inglés, espanhol e portugués.

A busca dos artigos baseou-se em trés palavras chaves
indexadas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Neoplasias, Farmacia Clinica e Equipe Multiprofissional.

Neste contexto, os critérios de inclusdo foram: estudos
que mostram o impacto das interven¢des farmacéuticas no
cendrio oncologico, estudos que se correlacionassem com a
questdo norteadora e artigos disponibilizados na integra nos
idiomas inglés, espanhol e portugués.

Os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo se
enquadraram dentro dos critérios de inclusdo, estudos que ndo
estavam disponibilizados na integra e que ndo tinham relagdo
com a questdo norteadora que ¢ base dessa pesquisa.

Assim sendo, a pesquisa reuniu 28 estudos (2012-2022)
selecionados para uma analise minuciosa, dos quais 15 (2015-
2022) demostraram correlagdo com os critérios de inclusdo. Por
conseguinte, os dados obtidos foram apresentados em tabelas,
avaliados e interpretados conforme o objetivo tragado no inicio

desse trabalho.
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3 Resultados

Os resultados obtidos foram divulgados em dois
quadros, sendo que no primeiro quadro evidéncia a
caracterizagdo dos artigos e¢ no segundo quadro mostra os
objetivos e as conclusdes respectivamente de cada artigo
analisado. O quadro 1 evidéncia que quatro artigos foram
publicados na revista Journal of Oncology Pharmacy Pratice,
um na revista BMC Health Services Research, um na revista
Therapeutics and Clinical Risk Management, dois na revista do

Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein, um na

Quadro 1. Caracterizagio dos artigos.

Revista de Satde Publica, um na Revista Brasileira de
cancerologia um na Revista Interface ¢ um na Revista Cubana
de Farmacia.

Foi verificado que dos doze trabalhos analisados cerca
de 70%, sdo estudos brasileiros publicados entre os anos de 2016
¢ 2022, os outros 30% foram publicados em outros paises como
Estados Unidos, Australia, Franga, Etiopia e Cuba no periodo de

2015 a 2022. O quadro 2 resume o contetido dos artigos.

N° | TITULO

AUTORIA

BASE ANO | PAIS REVISTA

1 Pharmacists' roles in oncology pharmacy
services: Results of a global survey

Holle, et al.

PUBMED | 2016 EUA Journal of Oncology

Pharmacy Pratice.

2 Impact of clinical pharmacy in oncology and
hematology centers: A systematic review

Oliveira, et al. | PUBMED | 2021 Brasil

Journal of Oncology
Pharmacy Pratice.

clinical pharmacy services on medication-related
outcomes in patients receiving anticancer
therapies

3 A systematic review of the impact of outpatient | Maleki, et al.

PUBMED | 2018 Australia Journal of Oncology
Pharmacy Pratice.

chemotherapy-treated cancer patients: A cross-
sectional study.

4 Pharmaceutical interventions to improve safety of | Daupin, etal. | PUBMED | 2019 Brasil

Journal of Oncology
Pharmacy Pratice.

pharmacist  interventions  on injectable | al.
antineoplastic  prescriptions: a  prospective
observational study.

5 Clinical, economic and organizational impact of | Zecchini, et

PUBMED | 2020 Franca BMC Health

Services Research.

and Its Contributing Factors Among Cervical
Cancer Patients at Oncologic Center in Ethiopia:
A Hospital-Based Retrospective Study.

6 Management Practice and Drug Related Problems | Kefale, et al.

PUBMED | 2022 Ethiopia Therapeutics and
Clinical Risk

Management.

7 Implementagdo de um servigo farmacéutico
clinico em hematologia.

Farias, et al.

SCIELO 2016 Brasil Instituto Israelita de
Ensino e Pesquisa

Albert Einstein

do Brasil: uma analise de quatro décadas.

8 Mortalidade por cancer nas capitais e no interior | Silva, et al.

SCIELO 2020 Brasil Revista de Saude

Puablica

farmacéutica em oncologia no ambito do Sistema
Unico de Satde.

9 Seguranga do paciente e o valor da intervengao Aguiar, et al. SCIELO 2017 Brasil Instituto Israelita de
farmacéutica em um hospital oncologico. Ensino e Pesquisa
Albert Einstein
10 | Perfil das Discrepancias Obtidas por meio da Sousa, et al. LILACS 2022 Brasil Revista Brasileira
Conciliagdo Medicamentosa em Pacientes de cancerologia.
Oncolégicos: Revisdo Integrativa da Literatura.
11 | Organizacdo e praticas da assisténcia Silva, et al. LILACS 2019 Brasil Revista Interface.

12 | Necesidad de un texto que integre la farmacia
oncoldgica al Sistema Nacional de Salud cubano.

Arbesu, et al.

LILACS 2015 Cuba Revista Cubana de

Farmacia

65

Revista Cientifica da FAMINAS (ISSN: 1807-6912; ISSN online: 2763-941X), v. 18, n. 2, p. 62-69, 2023.



R E V I

CIENTIFICA
PAFAMINAS

S T A

ce

¢

Quadro 2. Analise de contetido dos artigos.

N° |[AUTORIA OBJETIVOS CONCLUSAO

1 |Holle, et al. Identificar a atua¢do do farmacéutico nas Muitos farmacéuticos oncolodgicos estdo participando de
areas de programas de quimioterapia oral, programas de quimioterapia oral, GTM e/ou CPAs e as
gerenciamento de terapia medicamentosa barreiras percebidas foram identificadas. Maiores esforgos
(GTM) e acordos de pratica colaborativa devem ser direcionados para relatar prospectivamente e avaliar
(CPAs). 0 impacto que esses servigos t€ém no atendimento ao paciente.

2 |Oliveira, et al. | Apresentar criticamente as evidéncias A implantag@o de um servigo de Farméacia Clinica em centros
disponiveis sobre o impacto da Farmacia de oncologia e hematologia contribui significativamente para a
Clinica no tratamento de pacientes com cancer | eficdcia do tratamento farmacoterapéutico, reducdo dos custos
hematolégico. do tratamento, aumento da seguranca no uso de medicamentos

e na qualidade de vida do paciente.

3 [Maleki, etal. | Avaliar o efeito dos servigos de Farméacia Poucos estudos avaliaram objetivamente os servigos de cancer
Clinica ambulatorial nos desfechos de farméacia ambulatorial, menos ainda nos ambientes de
relacionados & medicag@o em pacientes radioterapia. Embora os resultados apoiem esses servigos,
recebendo terapias anticancerigenas, incluindo | heterogeneidade significativa e viés nos desenhos de estudo
pacientes submetidos a radioterapia. impedem conclusdes robustas e sdo necessarios mais ensaios

controlados.

4 |Daupin, et al. | Avaliar o impacto das intervenc¢des Farmacéuticos oncologicos t€ém um papel critico na seguranga
farmacéuticas (IFs) na seguranca das das prescrigdes de quimioterapia. A coordenacdo entre os
prescricdes de quimioterapia do paciente. profissionais de satde e o acesso aos dados do paciente

parecem essenciais para melhorar a relevancia dos IFs e seu
impacto clinico na segurancga do paciente.

5 |Zecchini, et Descrever os impactos clinicos, econémicos e | Os IFs estdo associados a impactos clinicos, econémicos e

al. organizacionais das intervengdes organizacionais positivos. Este estudo confirma o beneficio da
farmacéuticas (IFs) realizadas por analise farmacéutica de prescri¢des antineoplésicas injetaveis
farmacéuticos em uma unidade de preparo de | para a seguranga do paciente com um beneficio geral para o
quimioterapicos. sistema de saude.

6 |Kefale, etal. | Investigar praticas de manejo e problemas A quimioterapia com cisplatina foi a op¢ao terapéutica mais
relacionados a medicamentos (PRMs) entre utilizada. A comorbidades e o estado de complicagdo, o
pacientes com diagnostico de cancer do colo numero de medicamentos e o estagio do cancer foram
do utero. significativamente associados aos PRMs. O estudo destaca a

necessidade de servicos de farmécia clinica para aperfeigoar a
terapia medicamentosa e reduzir os PRMs.

7 |Farias, et al. Programar um servigo farmacéutico clinico O servico farmacéutico contribuiu para o aumento da deteccdo
centrado na revisdo completa dos e resolucdo de problemas relacionados com medicamentos,
antineoplasicos utilizados no tratamento de tratando-se de um método efetivo para promover o uso seguro
doengas hematologicas. e racional de medicamentos antineoplasicos.

8 [Silva, et al. Descrever a tendéncia da mortalidade por A mortalidade por cancer apresentou grande variagao entre os
cancer geral e tipos mais frequentes entre residentes de capitais e do interior das grandes regides do pais.
homens e mulheres residentes nas capitais e Diminuigéo clara da mortalidade foi vista para os principais
demais municipios das cinco macrorregides tipos nas regides Sudeste e Sul. As regides Norte ¢ Nordeste
do Brasil entre 1978 ¢ 2017. apresentam padrdes compativeis com canceres associados a

pobreza ao mesmo tempo em que se destacam pelo grande
aumento daqueles relacionados ao estilo de vida sedentario.

9 |Aguiar, etal. | Demonstrar o impacto econdmico da Agdes simples de serem implantadas, como analise de
avaliacdo farmacéutica na detec¢do e na prescricdes, sdo capazes de identificar e prevenir problemas
prevencdo de erros em prescrigdes de relacionados a medicamentos, evitar perdas financeiras e
antineoplasicos. agregar imensuravel valor na seguranga do paciente.

10 |Sousa, et al. Tragar o perfil das principais discrepancias O estudo demonstrou a necessidade de mais trabalhos que
encontradas na literatura em pacientes correlacionem a prética da conciliagdo medicamentosa com a
oncologicos durante a pratica da conciliagdo deteccdo de discrepancias e intervengdes farmacéuticas em
medicamentosa realizada por farmacéuticos. Oncologia. Os farmacéuticos, objetivando a seguranca do
Adicionalmente, visa-se a uma abordagem paciente, devem estruturar essa prética na vivéncia clinica dos
descritiva sobre as intervengdes farmacéuticas | pacientes oncologicos.
realizadas nos estudos.

11 |Silva, et al. Analisar a organizacdo e as praticas da A pesquisa revelou que € preciso promover maior integragao
assisténcia farmacéutica em oncologia em da assisténcia farmacéutica em oncologia, entre aten¢ao
municipios brasileiros a partir da primaria e alta complexidade, promovendo o cuidado integral
compreensdo de gestores e profissionais de ao paciente com cancer, caso ndo ocorram mudangas no modus
saude, tendo o cancer de mama como operandi que vem sendo adotado, ndo sera possivel estruturar
condi¢do marcadora. adequadamente a assisténcia farmacéutica na rede de atengdo

oncologica.
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12 | Arbesu, et al. | Verificar a exigéncia de literatura nacional

assisténcia farmacéutica oncoldgica.

integral para o desenvolvimento do trabalho na

Existe a necessidade de um texto que guie os servigos
farmacéuticos oncolégicos de acordo com as demandas do
sistema de saude cubano.

4 Discussio

O que ¢ verificado no estudo de Holle et al (2016),
ainda que se tenha percebido um aumento de farmacéuticos
exercendo fungdes dentro da 4area da oncologia, mas
precisamente em contato direto com o paciente, evidenciou que
essa relacdo ¢ mais do ponto de vista poés administragdo dos
antineoplasicos, ou seja, estes ndo estdo inseridos na equipe que
discutem qual quimioterapico utilizar a determinado paciente.

As IFs sdo importantes, pois os farmacéuticos tém um
papel vital na equipe de saude, especialmente na area de
oncologia. Com sua formagdo, experiéncia e responsabilidades
sdo capazes de fornecer servigos de educagdo e monitoramento
para pacientes que recebem quimioterapia oral. Eles também
podem auxiliar com questdes relacionadas ao tratamento e
prevenir erros de medicagdo, monitorar e gerenciar efeitos
colaterais e garantir a adesdo do paciente ao tratamento, por
conseguinte melhorar a seguranga e eficacia da farmacoterapia
do paciente e também sua qualidade de vida (HOLLE et al.,
2016).

Ainda baseado no objetivo 1 do quadro 2, ¢
fundamental o farmacéutico estar imerso no GTM e CPAs pois
¢ nesses programas que se identifica e previne potenciais
situagdes adversas oriundas do tratamento em pacientes com
cancer, evitando assim dificuldade de adesdo ao tratamento, uma
vez que terapias antineoplasicas sdo altamente toxicas (HOLLE
et al., 2016).

Outro fator importante avaliado nesta revisdo versa
sobre a farmacia clinica implantada em um servigo de onco-
hematolégico, ressalta de forma categorica a relevancia da
inclusdo do farmacéutico na equipe assistencial quer seja, no
ambiente ambulatorial, hospitalar ou comunitario, pois este
detecta possiveis reagdes adversas e interacdes medicamentosas
a partir das IFs (OLIVEIRA et al., 2021).

Corroborando com o objetivo e conclusdo do estudo
de Maleki et al (2018), mostram que os servicos prestados pela
farmacia clinica t€ém desfechos favoraveis para pacientes em
tratamentos de quimioterapia, principalmente fortalecendo a
seguranga medicamentosa e ainda conduzindo o paciente a uma
possivel reconciliagdo de seus medicamentos de uso diario.

A adesdo a terapia antineoplasica e a reconciliacdo de

medicamentos no contexto da oncologia ambulatorial foi

relatado pelos pacientes como o maior beneficio dos servigos
realizados pela farmacia clinica. Em geral, os resultados
fornecem evidéncias positivas, de que os servigos farmacéuticos
podem melhorar os resultados dos pacientes atendidos em
ambulatorios oncolégicos (MALEKI et al., 2018).

E verificado ao longo dessa revisdo que, as IFs sdo de
suma importancia no cendrio da oncologia, haja vista que a
prescricao de agentes citotéxicos no primeiro dia do tratamento
do céncer, com base nos protocolos, mostra ter um risco
aumentado da intervengdo do farmacéutico em possiveis erros
de medicagdo (DAUPIN et al., 2019).

Segundo relata o estudo de Zecchini et al (2020), os
farmacéuticos exercem papel essencial na garantia do uso seguro
de antineoplasicos injetaveis, estes por sua vez demandam alta
vigilancia. As IFs realizadas tém impacto positivo nas finangas
dos hospitais, pois aperfeicoam as prescrigdes a ponto de
diminuirem os custos e culminando em beneficios aos usuarios.

Ter essa expertise no manejo dos PRMs ¢ uma das
caracteristicas dos farmacéuticos, sobretudo no ambiente de
terapias de farmacos antineoplasicos devido a complexidade que
o cancer desencadeia no paciente, predispondo ele a associagdes
medicamentosas de alta gravidade. Logo o farmacéutico age no
sentido de avaliar onde esta ocorrendo essa interacdo a ponto de
solicitar a0 médico que reveja sua prescricdo, fazendo sua
substitui¢do por uma terapia alternativa ou até mesmo a
descontinuagdo do farmaco que esta sendo lesivo ao paciente
(KEFALE et al., 2022).

Contribuir para diminuir a ocorréncia de problemas
relacionados aos antineoplasicos, conforme ilustra a conclusao
do item 7 do quadro 2, é um servigo da farmadcia clinica que
assume papel crucial no decorrer do tratamento do cancer, onde
0 organismo sofre varias mudangas como alteragdes de peso,
disfungado renal ou hepatica causadas apds o inicio dos ciclos da
quimioterapia, ¢ durante a revisdo das prescrigdes, que se avalia
o ajuste de dose, conforme recomenda protocolos de terapias de
antineoplasicos (FARIAS et al., 2016).

Conforme argumenta Aguiar et al (2017), agdes
simples como implementar andlises de prescrigdes de forma
mais rotineiras desencadeia ganhos financeiros positivos para o

hospital isso repercute em aumento da seguranca do paciente.
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Portanto, esse estudo ratifica a relevancia da contribuigdo
farmacéutica no que se refere a promogdo, protegdo e
recuperagdo da saude sobretudo no que tange as avaliagcdes das
prescri¢des em parcerias com a equipe multidisciplinar.

Apesar da escassez de trabalhos cientificos na
literatura que robusteca a importancia do farmacéutico do ponto
de vista a conciliagdo de medicamentos, ¢ fato que eles ja fazem
isso em suas praticas visando o bem-estar do paciente, essa
prética traz para o profissional, experiéncia clinica e dar o devido
valor ao farmacéutico no suporte de cuidado ao paciente
oncologico (SOUSA et al., 2022).

Silva et al (2019), faz um comparativo da farmacia
clinica nos niveis de atenc¢do a saude, evidenciando o quanto é
valido ter essa relagdo a ponto de culminar em um cuidado
integral ao paciente com cancer, acredita-se que ferramentas que
estejam disponiveis em todos os niveis de atengdo geram
resultados favoraveis ao paciente e a instituicdo que toma
decisdes mais assertivas.

Assim como no Brasil também em outros paises ¢
encontrado dificuldades na literatura que esclareca quais as
atribui¢des dos farmac€uticos no cenario oncologico, essa
realidade ¢ mais critica no sistema de saude cubano tal
deficiéncia é percebida bastante entre os profissionais que tem

suas formagdes voltadas principalmente a pesquisa e quase
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