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Resumo

As préticas integrativas e complementares sdo um grupo de tratamentos alternativos que proporcionam beneficios aos usuarios,
como opgao as terapias convencionais. Sao indicadas para tratar problemas de saude fisicos e psicoldgicos, desta forma, o paciente
é plenamente amparado. Estas praticas foram inseridas no Sistema Unico de Satde no ano de 2006, otimizando a gama de
tratamentos a populac@o. Neste contexto, este trabalho teve o proposito de apresentar as praticas integrativas e complementares na
atengdo basica do Sistema Unico de Safide, com o intuito de expor as principais indicagdes e o conhecimento da populagdo a
respeito, com enfoque a fitoterapia e a homeopatia. No entanto, h4 obstaculos a serem enfrentados para que estes tratamentos sejam
utilizados pela populacdo, os quais sdo motivados pela falta de informagao e de incentivos, visto que muitos profissionais da satide,
por preconceito ou desconhecimento, evitam estas praticas. Os principais resultados obtidos neste trabalho mostraram maior
utilizacdo da fitoterapia pelos brasileiros em comparagdo a homeopatia. Do total de usuarios das praticas integrativas e
complementares, a fitoterapia representa 8,3% dos usudrios, enquanto a homeopatia apenas 1,3%. Dentre os medicamentos mais
indicados pelos médicos para tratar variados distarbios incluem-se Valleriana officinalis L., Passiflora sp., Ginkgobiloba L.,
Sulphur, Arsenicum album e Calcarea carbonica. A homeopatia e a fitoterapia no Sistema Unico de Satde agregam opgdes
terapéuticas na ateng@o primdria e se constituem em um estimulo a promogao da satude, da autonomia e cuidado integrativo do

paciente.

Palavras-chave: Praticas integrativas e complementares; Sistema Unico de Saude; atengdo basica; fitoterapia; homeopatia.

Abstract

Integrative and complementary practices are a group of alternative treatments that provide benefits to users, as an option to
conventional therapies. They are indicated to treat physical and psychological health problems, in this way, the patient is fully
supported. These practices were introduced in the Unified Health System in 2006, optimizing the range of treatments for the
population. In this context, this work aims to present the integrative and complementary practices in primary care in the Unified
Health System, in order to expose the main indications and knowledge of the population in this regard, with a focus on herbal
medicine and homeopathy. However, there are obstacles to be faced for these treatments to be used by the population, which are
motivated by the lack of information and incentives, as many health professionals, through prejudice or ignorance, avoid these
practices. The main results obtained in this work demonstrate greater use of herbal medicine by Brazilians compared to
homeopathy. Of the total users of integrative and complementary practices, herbal medicine represents 8.3% of users, while
homeopathy represents only 1.3%. Among the drugs most recommended by physicians to treat various disorders are Valleriana
officinalis L., Passiflora sp., Ginkgobiloba L., Sulfur, Arsenicum album and Calcarea carbonica. Homeopathy and phytotherapy
in the Unified Health System add therapeutic options in primary care and are combined to encourage the promotion of health,

autonomy and integrative care for the patient.

Keywords: Integrative and complementary practices; Unified Health System; primary care; phytotherapy, homeopathy.
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1 Introducio

As praticas integrativas e complementares (PICs) sdo
um conjunto de terapias alternativas que proporcionam
tratamentos integrais ao usuario. Foram integradas no Sistema
Unico de Saude (SUS) em 2006, por recomendagdes da
Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) para implementagdo de
terapias como a medicina tradicional chinesa, acupuntura,
fitoterapia, homeopatia, entre outras praticas. As PICs visam a
melhoria da prestagdo do servigo de satde a populagdo e a
melhoria da qualidade de vida do préprio paciente, que passa a
ser considerado em suas varias dimensdes, de forma humanizada
e acolhedora (GOMES, 2009; TELESI JUNIOR, 2016;
PEREIRA, 2019).

A aplicacdo destas praticas se faz através do SUS,
importante recurso implantado no Brasil, através da lei 8.080, de
1990. Além disso, as PICs foram incorporadas por intermédio de
varios fatores, dentre eles, a influéncia da OMS, a & e a 10*
Conferéncia Nacional de Satide e a Conferéncia Nacional de
Assisténcia Farmacéutica (CNAF) (BRASIL, 1990; TELESI
JUNIOR, 2016; HABIMORAD et al., 2020).

No Brasil tanto a homeopatia como a fitoterapia fazem
parte dessas préticas e vém sendo amplamente utilizadas. No
tocante a homeopatia, no ano de 1998 ja havia médicos
homeopatas prestando atendimento no SUS em alguns
municipios do pais. Tais consultas eram ofertadas por iniciativa
dos proprios médicos, homeopatas associados a parceria dos
gestores daquele local, exercendo as praticas homeopaticas no
sistema basico de satide. No entanto, pouco se sabe referente a
relag@o dos usuarios do SUS e a homeopatia. Ao longo dos anos,
os homeopatas tiveram que usar estratégias de
institucionalizagdo e legitimagdo das suas praticas, com certa
resisténcia por parte da medicina convencional (MONTEIRO;
IRIART, 2007; LORENZO, 2017).

A fitoterapia ¢ utilizada desde a antiguidade, tendo em
vista que o uso das plantas medicinais tem os indigenas como
base, que somou for¢as juntamente com a cultura africana e
portuguesa, originando uma medicina rica e popular em
conhecimentos e formula¢des (FIRMO et al., 2011).

E possivel notar a importincia dessas duas praticas
complementares em satide, a fitoterapia e a homeopatia no SUS
e no setor privado. O uso dessas praticas no ambito do SUS foi
descrito e relatado neste trabalho, com objetivo de dimensionar
a oferta destes servigos e a adesdo pela populagdo, de maneira a
correlacionar a frequéncia de utilizagdo, o conhecimento destas

praticas por parte dos usudrios, bem como as terapias

empregadas. Para isso, a metodologia empregada utilizou-se de
revisdo bibliografica em bases de dados virtuais, com pesquisa
descritiva de natureza qualitativa e quantitativa e analise dos

dados obtidos.

2 Metodologia

2.1 Revisio bibliogrifica

Foi realizada uma revisdo bibliografica no periodo de
fevereiro de 2021 a outubro de 2021. Foram consultadas as bases
de dados virtuais: Scielo, Google Académico, Pubmed,
Biblioteca Virtual em Saiude (BVS), com os seguintes
descritores: Praticas Integrativas e Complementares, Sistema
Unico de Satde, fitoterapia, homeopatia. Os critérios de inclusao
foram publicagdes dos ultimos 10 anos, em portugués,
resultando em vérios artigos, dos quais 35 artigos foram pré
selecionados, sendo 11 como principais; destes, 4 artigos eram
pesquisa de campo e 7 ndo eram. Assim, realizou-se uma busca
complementar para subsidiar melhor este trabalho, incluindo-se
obras que participaram da construgdo deste estudo, sendo elas
publicagdes dos principais 6rgdos governamentais de satde,
monografias, dissertagdes, teses ¢ livros.

Os critérios de exclusdo foram os trabalhos muito
semelhantes, e os que ndo apresentavam conteido suficiente
para satisfazer a pesquisa, analisando-se os resultados de cada

um e os principais aspectos relevantes para exclusdo.

2.2 Analise de dados

Apbs levantamento dos dados em questdo (nimero de
usuarios atendidos através das praticas integrativas e
complementares fitoterapia e homeopatia no ambito do SUS), e
as plantas/medicamentos mais utilizados, os resultados foram
dispostos através do software da Microsoft Office Excel, sendo
construidas tabelas, expostas no desenvolvimento deste trabalho
para demonstragdo dos levantamentos descritos na literatura
sobre a implantagdo dessas praticas integrativas e

complementares no SUS.

3 Desenvolvimento

3.1 Priticas Integrativas e Complementares

Através da pesquisa bibliografica foram obtidas as
informagdes necessarias para se tragar o perfil da utilizagdo da
fitoterapia e homeopatia por usuarios do Sistema Unico de

Satde. Dos dados apresentados na tabela abaixo, serdo
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discutidos os pontos principais que definem o perfil desta
utilizagdo, entabulando os dados gerais, e, por conseguinte, 0s

dados inerentes a fitoterapia e a homeopatia.

A tabela 1 contém os dados da utilizagdo das praticas

integrativas e complementares no Brasil:

Tabela 1 — Numero de usuérios das praticas integrativas e complementares nas unidades basicas de satde.

Praticas Integrativas e Complementares (PICs) | Quantidade de Atendimentos / %

Fitoterapia 85.000/ 8,3%

Homeopatia 13.000/ 1,3%

Outras PICs 926.000 / 90,4%
TOTAL 1.024.000

Fonte: Ministério da Satde, 2020.

Segundo os dados constantes na tabela 1, comparando-
se a fitoterapia e a homeopatia, a primeira tem maior utilizagdo
pelos brasileiros (8,3%). A homeopatia possui 1,3% de
utilizagdo. As outras praticas integrativas e complementares
representam 90,4%.

Segundo Souza et al. (2019), o desconhecimento
acerca das terapias complementares por profissionais de saude,
o desconhecimento sobre a PNPIC e a falta de disciplinas
voltadas para este tema nos cursos de graduagdo, além do
preconceito de alguns profissionais de satde sdo fatos que
possivelmente colaboram para a baixa adesdo a homeopatia.

Especula-se que, dentre os motivos para tal, existe o
fato das PICs sofrerem resisténcia de muitos profissionais de
saude que se apoiam na escassez de evidéncias cientificas. A
falta de apoio e estrutura por parte da gestdo local também

contribuem para a baixa adesdo (RUELA et al., 2019).

Silva et al. (2020) trazem um estudo de carater
descritivo e qualitativo sobre o uso comprovado da homeopatia
como terapia alternativa no tratamento da depressao e ansiedade
entre os jovens no SUS em alguns municipios do sul de Minas
Gerais, utilizando materiais cientificos publicados em
plataformas como Scielo. Foi realizado um questionario virtual
para um grupo de 82 pessoas com a intengdo de tornar clara a
no¢do de conhecimento em relagdo as PICs, homeopatia,
facilidade de acesso a pratica integrativa, faixa etaria,
conformidade de utilizagdo e a importancia de sua inser¢do no
SUS. De acordo com a pesquisa, os entrevistados, na sua maior
proporgdo, foram jovens entre 18 e 28 anos (72%), sendo
ingressos no ensino médio (37,80%), no ensino superior
(45,10%). Foram questionados referente ao conhecimento sobre
as praticas integrativas e complementares e ao uso dessas

praticas; as respostas podem ser observadas na tabela 2.

Tabela 2 — Conhecimento sobre as Praticas Integrativas e Complementares.

Perguntas Sim (%) Nao (%) Talvez (%)
Vocé sabe o que séio as Praticas Integrativas Complementares em Satde (PICS)? 31,7 65,9 2,4
Vocé conhece a Homeopatia? 32,9 58,5 8,5
Ja fez uso de algumas PICS no SUS? 6,1 93,9

Vocé ja utilizou a Homeopatia como tratamento diante alguma situacio? 20,7 79,3

Conhece profissionais da drea da satide que possuam especializagao 25,6 74,4

homeopitica?

Procurou tratamento para o caso clinico citado? 40,8 59,2

Fonte: Silva et al., 2020

Observa-se que 31,7% dos entrevistados possuem o
conhecimento sobre as praticas integrativas e complementares
em saude (PICS), e 65,9% ndo possuem esse conhecimento,

32,9% conhecem a homeopatia, contudo 58,5% ndo conhecem.

Evidencia-se que 6,1% ja fizeram uso de alguma PICS no SUS,
mas a grande maioria dos entrevistados 93,9% nunca utilizou
desta pratica, menos entrevistados (20,7%) ja utilizaram a

homeopatia como tratamento. Nota-se também que 25,6% dos
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entrevistados conhecem profissionais da area de satde que
possuem especializagdo homeopatica, enquanto 74,4% nao
conhecem esses profissionais. Sendo assim, conclui-se que ha
um menor nimero dos entrevistados que tém conhecimento
quanto a homeopatia, as PICS e conhecem poucos profissionais
da area da saude que possuam especializacdo em homeopatia;
consequentemente a utilizacdo desta pratica como tratamento se

torna baixa.

3.2 Fitoterapia no SUS

No que se refere ao contexto da fitoterapia, Batisda et
al. (2019) realizaram estudo em relagdo a utilizagdo de plantas
medicinais com médicos atuantes em postos, hospitais e
ambulatorios da cidade de Ponte Nova, na Zona da Mata
Mineira. Dentre as mais indicadas pelos médicos té€m-se:
Valleriana officinalis L., espécie com propriedades hipnoticas e
sedativas para tratar insonia, além de problemas gastrintestinais;
Passiflora sp., cujas propriedades terapéuticas sdo ansioliticas,
sedativas e anticonvulsivantes; Ginkgobiloba L., indicada para
tratar disturbios cognitivos, déficits de concentragdo, cefaleias e
tonteiras; Hedera helix L., para tratar afec¢des do sistema
respiratério, como asma bronquica, devido suas agdes
broncodilatadoras, expectorantes e mucoliticas. Segundo
Borella e Teixeira (2018) o uso de fitoterapicos no municipio de
Ribeirdo Preto, devido as questdes economicas e de gestdo, teve
redugdo na variedade de espécies vegetais produzidas,
resultando na produgdo de apenas dois tipos: Calendula
officinalis L. e Stryphnodendron adstringens; contudo,
intensificou-se a produgdo, pois o uso destes dois fitoterdpicos
passou a ser adotado em todas as unidades da rede publica de
satde do municipio; as equipes multiprofissionais de satde
passaram a ter acesso para indicagdo desses produtos, com uso
em salas de curativo, em servico de atendimento domiciliar e
para uso do proprio paciente. Estes fitoterapicos sdo produzidos
pelo laboratério de manipulagdo farmacéutica e adquiridos
também por licitagdo devido a alta demanda.

Ha necessidade de capacitagdo e motivagdo dos
profissionais de satide para a indicagdo da fitoterapia. Alguns
sequer sabem diferenciar a fitoterapia e a homeopatia. Além do

mais, muitos destes profissionais desconhecem os nomes e

indicagdes das plantas medicinais e fitoterapicos, evidenciando
despreparo para a pratica clinica (TELESI JUNIOR, 2016).
Quanto ao uso da fitoterapia na prevengado e cuidados
na saude mental, Bortoluzzi, Schmitt e Mazur (2020), relatam
através de pesquisas bibliograficas a indicacdo de Valeriana
(Valeriana officinalis L.), Horteld (Mentha sp.), Camomila
(Matricaria chamomilla L.), Flor de Laranjeira (Citrus x
sinensis), Erva Cidreira (Melissa officinalis), Capim Limdo
(Cymbopogon citratus) e o Maracuja (Passiflora edulis) como
importantes e eficazes agentes no tratamento da ansiedade.
Monteiro (2019) realizou uma pesquisa sobre a utilizacdo e
conhecimento das plantas medicinais entre os pacientes do
Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas do municipio
de Palhogca em Santa Catarina; foi constatado que dos 88
usuarios pesquisados, 93,2% indicaram alta prevaléncia quanto
ao uso das plantas medicinais, com maior destaque para as
plantas com indicagdo de efeitos sedativos e ansioliticos
utilizados na forma de ché e com grande indicac@o por familiares
mais velhos. Foi observado durante a pesquisa que o uso dessas
plantas medicinais ¢ na maioria utilizada sem nenhuma
orientagdo de um profissional da saude, concluindo a
configuragdo de risco a saude publica quanto as provaveis
interagdes medicamentosas, o uso descontrolado e nenhuma
orientagdo. Nota-se que a fitoterapia traz beneficios para o
cuidado em satde mental, com énfase nos casos de ansiedade,

contudo sua utilizag@o necessita de orientagdo adequada.

3.3 Homeopatia no SUS

No campo da Homeopatia, Lemonica (2014) apresenta
uma pesquisa descritiva, exploratoria em um estudo referente a
prestagdo de servigos de homeopatia no SUS localizado na
regido sudeste do Brasil entre 2012 e 2013, na qual observou que
58% dos servigos de homeopatia centralizavam nessa regido.
Como complemento ao estudo realizado, os autores realizaram
um levantamento através do sistema do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil — SUS
(DATASUS), no qual foi realizado um mapeamento do numero
de servigos de homeopatia ofertados no Brasil, por estado,

correspondente ao ano de 2013 (tabela 3).
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Tabela 3 — Distribui¢ao do numero de Servigos de Homeopatia por estado brasileiro, em agosto de 2013, DATASUS.

Estados Nimero de Servicos de Homeopatia

Alagoas 2

Amapa 0

Ceara 0

Espirito Santo 11

Maranhao 1

Mato Grosso do Sul 0

Para 0

Pernambuco 3

Parana 3

Rio Grande do Norte 1

Roraima 0

Santa Catarina 12

Sao Paulo 52

Fonte: Ministério da Saude - DATASUS, 2013.

Nota-se que no periodo no qual foi realizada a pesquisa
no sistema do DATASUS, foi obtido um total de 157 servigos de
homeopatia, como o referido na tabela acima; ¢ notavel uma
deficiéncia dos servigos de homeopatia ofertados a populagdo.
Observa-se que ha alguns estados em que ndo foi registrada
nenhuma oferta dos servicos de homeopatia (Acre, Amapa,

Ceara, etc.), sendo evidenciado que o maior ntimero de servigos

ofertados estd inserido na regido Sudeste. Para corroborar os
achados acima, realizou-se um levantamento referente ao més de
agosto de 2021, com base no DATASUS, com o intuito de
analisar a situacdo atual da distribuicdo destes servigos por
estado brasileiro sendo também compilados os dados do servigo

de fitoterapia no periodo citado acima, com isso, comparar aos
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achados referentes ao periodo do estudo (agosto de 2013) e o

periodo atual da oferta desses servigos no ambito do SUS.

Na tabela 4 tem-se o levantamento através do
DATASUS, e o mapeamento dos servicos de homeopatia e

fitoterapia por estado brasileiro atualizados em agosto de 2021.

Tabela 4 — Distribui¢do do nimero de servigos de homeopatia e fitoterapia por estado brasileiro, em agosto de 2021 (DATASUS).

Numero de Servicos

Estados Homeopatia Fitoterapia
Acre 2 1
Alagoas 2 2
Amazonas 4 9
Amapa 0 1
Bahia 25 30
Ceara 2 8
Distrito Federal 13 15
Espirito Santo 38
Goias 4 3
Maranhio 35 36
Minas Gerais 82 143
Mato Grosso do Sul 3 7
Mato Grosso 2 2
Para 1 7
Paraiba 13 78
Pernambuco 3 20
Piaui 1 31
Parana 11 58
Rio de Janeiro 144 182
Rio Grande do Norte 2 10
Rondénia 0 3
Roraima 0 0
Rio Grande do Sul 53 81
Santa Catarina 50 90
Sergipe 3 21
Sao Paulo 76 59
Tocantins 2 2

Fonte: Ministério da Satide do Brasil - DATASUS, agosto de 2021.

Observa-se na tabela 4 que os achados dos servigos
oferecidos de homeopatia e fitoterapia no SUS, houve um
aumento significativo da oferta dos servicos por estados
brasileiros ao se comparar os anos 2013 a 2021 (sendo ofertados
538 servigos de homeopatia e 937 servigos de fitoterapia). Os
servigos ofertados cresceram exponencialmente; ha estados que
mesmo em propor¢des menores ha um avango notavel. Ao
analisar a tabela 3, evidencia que os estados (Amapa, Rondonia

e Roraima) permanecem sem a oferta dos servigos de

homeopatia, no entanto, os estados que anteriormente ndo estava
sendo ofertados os servigos de homeopatia passaram a ser
inseridos no ambito do SUS (Acre, Ceara, Mato Grosso do Sul,
Par4, Paraiba, Piaui e Tocantins), entre outros.

No campo da homeopatia, de acordo com Ramos
(2018), o estado da Paraiba inseriu a homeopatia no contexto
pediatrico na Unidade ambulatorial Complexo Pediétrico
Arlindo Marques; foram atendidas 1.532 criangas com as mais

diversas queixas no periodo de 2008 a 2011, na faixa etaria
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predominante de 1 a 4 anos (43,3 %), na sua maioria, residentes

em Jodo Pessoa (79,8%) e demais municipios circunvizinhos. As

queixas principais que mais se destacaram sdo representadas na

tabela 5.

Tabela 5 - Queixas mais citadas pelos usudrios dos servigos de atengdo a saude.

Grupos de Causa

N (Quantidade)

% Percentual

Respiratério
Dermatolégico
Digestivo

Mal Definido
Geniturinario
Puericultura

Outros

Mental e Comportamental
Neurologico
Endocrino e Nutricional

Infeccioso e Parasitario

TOTAL

844
221
176
53
52
46
46
28
22
22
22
1.532

55,1
14,4
11,5
3,5
3.4
3,0
3,0
1,8
1,4
1,4
1,4
100

Fonte: Ramos, 2018

Na tabela 6 sdo observados os medicamentos homeopéaticos mais prescritos, dentre eles: Sulphur, Arsenicum album e Calcarea

carbonica.

Tabela 6 — Medicamentos Homeopaticos mais prescritos.

MEDICAMENTO NUMERO DE PRESCRICOES
Sulphur 212
Arsenicum album 196
Calcarea carbonica 154
Tuberculinum bovinum 147
Atropa Belladonna 135
Silicea 132
Lycopodium 130
Bryonia Alba L. 123
Mercurius solubilis 97
Hepar sulphur 88
Baryta carbonica 78
Nux vomica 76
Kali bichromicum 60
Sambucus nigra L. 49
Chamomilla L. 39
Rhus toxicodendron 29
Sycotic co 28
Drosera L. 26
Euphrasia officinalis 26
Cantharis 23

Fonte: Ramos, 2018
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4 Conclusio

No presente estudo, observou-se o crescimento das
praticas integrativas e complementares pelo pais, em
contrapartida, existe também a falta de conhecimento da
populacdo onde ¢ sustentado o preconceito dessas praticas. Por
outro lado, hd outra parcela da populagdo que acredita nas
praticas integrativas e complementares, ha o interesse da
populagdo quanto as abordagens das PICs, no entanto, percebe-
se a necessidade de disponibilizagdo de cursos especializados
para profissionais da satide em que a prevengao e a promogao da
satde da comunidade sejam priorizadas, a importancia de maior
divulgacdo quanto ao assunto “Praticas Integrativas e
Complementares (PICs)” na saude publica, na qual a falta de
conhecimento junto a populagdo leva a inexperiéncia quanto aos
métodos de terapias alternativas e complementares.

Inferimos deste trabalho as principais indicagdes de
fitoterapicos: valeriana (Valleriana officinalis L.) para tratar
insdnia e problemas gastrintestinais; maracuja (Passiflora sp.)
como ansiolitico, sedativo e anticonvulsivante; ginkgobiloba
(Ginkgobiloba L.), para tratar distirbios cognitivos, déficits de
concentracgdo, cefaleias, tonteiras e Hedera helix L. para tratar
afecgdes do sistema respiratorio. Como cicatrizante, as

principais indica¢des foram: caléndula (Calendula officinalis L.)
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