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1 Introducio

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenga que se
caracteriza pela ocorréncia de hiperglicemias cronicas e destaca-
se como uma importante causa de morbidade e mortalidade,
acometendo milhdes de individuos [1]. A terapia nutricional atua
na prevengdo e no controle da patologia, sendo de grande
importancia a associagdo entre as orientagdes nutricionais e as
mudangas de estilo de vida. Porém, diversos sdo os desafios para
a adesdo as recomendagdes nutricionais por parte dos pacientes
diabéticos [2]. O objetivo do presente estudo foi propor e
acompanhar uma intervencdo nutricional realizada com um

paciente diabético.

2 Material e Método

Trata-se de um estudo de interven¢do, realizado no
municipio de Espera Feliz — MG, entre os meses de janeiro e
margo de 2021, com um idoso de 71 anos do sexo masculino, o
qual concordou em participar assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foi utilizado um
questiondrio que continha questdes relacionadas a estilo de vida
e consumo alimentar e também foi realizada avaliacdo
antropométrica obtendo-se os valores de peso (kg) e estatura (m)
e posterior calculo do indice de massa corporal (IMC) (Kg/m?).
Além disso, houve coleta do valor da glicemia capilar em jejum
referente aos dias dos encontros, a qual foi obtida a partir do
glicosimetro FreeStyle®. Apds o primeiro encontro, foram
propostas 8 metas nutricionais, sendo trabalhadas 2 metas por
semana, compreendendo melhorias nos habitos alimentares e
ingestdo hidrica, e foi marcado um novo encontro considerando
o mesmo intervalo de 30 dias. Entretanto, no retorno o paciente
relatou dificuldades em seguir as metas e um novo encontro foi
proposto considerando o periodo de 30 dias. Ao final do periodo
de acompanhamento, o paciente foi investigado quanto ao
cumprimento das metas e os dados coletados para andlise e

interpretagao.
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3 Resultados e Discussio

No primeiro encontro observou-se o peso de 75,4 kg e
IMC de 25,5 kg/m?, sendo classificado como sobrepeso. Ao final
do acompanhamento, observou-se uma redugdo de 3,4 kg ¢ o
IMC de 24,6 kg/m?, sendo este adequado para a idade. O
paciente obteve um resultado satisfatério em relagdo ao
cumprimento da maioria das metas. O paciente passou a ingerir
no minimo 2 litros de 4dgua ao dia, diminuiu o consumo de
alimentos como pdes, massas, bolos e biscoitos, reduziu o
consumo de sal e temperos industrializados, assim como o
consumo de agticar refinado ¢ aumentou o consumo de frutas,
ingerindo de 2 a 3 por¢des ao dia. Porém, apresentou certa
dificuldade em aumentar o consumo de vegetais, tendo sido
proposto no minimo 1 folhoso e 1 legume nas principais
refeicdes, e em inserir alimentos fontes de fibra nos lanches. O
paciente indicou ter dificuldade em inserir alimentos na sua
rotina que os familiares ndo possuiam o habito de consumir.
Ainda, ele relatou um maior bem-estar ap6s as mudangas
alimentares realizadas e apresentou a reducdo dos valores de
glicemias capilares, visto que, no primeiro encontro o valor
aferido e indicado foi de 121 mg/dL, apds 30 dias foi de 101
mg/dL e ao final foi de 86 mg/dL. De modo geral, o paciente
relatou grande satisfagdo quanto a intervencdo realizada e
informou que pretendia continuar com os novos habitos
alimentares. Ressalta-se que o éxito da intervenc¢do nutricional
para pacientes diabéticos estd na constdncia de um
acompanhamento nutricional ¢ na adesdo ao tratamento,
prevenindo assim, complica¢des agudas e cronicas da doenga e

melhorando a qualidade de vida desses individuos [2].

4 Conclusio

Conclui-se que, apesar dos desafios enfrentados pelo
paciente em seu ambito familiar, este apresentou melhorias na
sua rotina alimentar, o que contribuiu para um melhor controle

glicémico e para um maior bem-estar.

[2] PEREIRA, A.L. et al. Consideragdes nutricionais em pacientes com
diabetes Tipo 2. Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research,

v.34,n.3, p.52-60, 2021.

70

Revista Cientifica da FAMINAS (ISSN: 1807-6912; ISSN online: 2763-941X), v. 15, n. 2, p. 69-70, 2021.

DOI:



