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Resumo

A satide do homem ¢ um tema de discussdo na ciéncia e no campo da saude. Nota-se que o homem se inibe e ndo se adere nas
propostas de agdes a satde para sua protecdo na Estratégia Satide da Familia (ESF) sendo assim, se observa uma menor presenca
do sexo masculino na ateng@o primaria. Portanto, o intuito deste estudo ¢ descrever quais sdo as dificuldades em efetivar a politica
nacional de saude do homem na Atenc@o Priméaria a Satide (APS). O método deste trabalho foi a revisdo integrativa de literatura,
com busca realizada por artigos disponiveis na biblioteca virtual em Saude (BVS), nos bancos de dados, LILACS, BDENF e
Coleciona SUS. Os critérios de selecdo foram artigos dos ultimos 5 anos, texto completo, idioma portugués e os descritores
utilizados para a busca foram: atenc¢do basica a saude, satide do homem e politica nacional de atengdo a saide do homem. A
apresentacdo de dados foi feita de forma descritiva através de indexag@o de contetido em categorias analiticas que foram a visdo
masculina sobre o processo saude-doenga, o trabalho como fator de auséncia de busca pelos servigos de saude e insuficiéncia nos
atendimentos e nas politicas de satde ofertadas. Conforme os estudos encontrados, mesmo que a saude da populagdo masculina

esteja ganhando notoriedade e espaco, ainda existem varios desafios a serem superados.

Palavras-chave: Atencdo basica a saude, saude do homem e politica nacional de atengdo a saude do homem.

Abstract

Men’s health is a topic of discussion in science and in the field of health. It is noted that men are inhibited and do not adhere to
proposals for health actions for their protection in the Family Health Strategy (ESF), thus, there is a lower presence of males in
primary care. Therefore, the purpose of this study is to describe the difficulties in implementing the national policy on men’s health
in Primary Health Care (PHC). The method of this work was a integrative literature review, with a Search carried out for articles
available in the Virtual Health Library (VLH), in the LILACS, BDENF and Coleciona SUS databases. The selection criteria were
articles from the last 5 years, full text, language in Portuguese, and the descriptors used for done descriptively through content
indexing in analytical categories that were the male view of the health-disease process, work as a factor in the absence of Search
for health services and insufficiency in care and in health policies offered. According to the studies found, even though the health

of the male population is gaining notoriety and space, there are still several challenges to be overcome.

Keywords: Basic health care, men’s health and national policy of attention to men’s health.
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1 Introducio

A saude do homem ¢ um tema de discussdo na ciéncia
e no campo da saude. O proposito de busca de cuidado tem sido
um dos grandes desafios em relagdo a inserc¢@o desse sujeito no
servigo de atengdo basica, uma vez que se percebe um reduzido
numero de acesso e de atendimento especifico ao homem. Tal
fato pode ser indicativo de que este grupo social desprecia o
cuidado no que se refere a propria saude (BRASIL, 2014).

Essa depreciagdo do homem ao cuidado estd
diretamente relacionada aos seus habitos, como, seu modo de
enxergar a saude e a sua postura resistente em relacdo a procura
pelas Unidades de Satde, o que o torna mais susceptivel ao
adoecimento ou falha na prevengdo, podendo ser esse motivo
para os indicadores de mortalidade do sexo masculino serem
altos (BRASIL, 2018).

Na maioria dos paises do mundo, a probabilidade de
os homens morrerem antes dos 70 anos ¢ grande, ¢ ainda de
acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
(2019), cerca de 52% das mortes por Doengas Cronicas Néo
Transmissiveis (DCNT) acontecem entre os homens.

Os homens tém uma taxa de mortalidade por causas
externas quatro vezes maiores que as mulheres e destas causas
hé sete vezes mais chances de serem vitimas de homicidio. J&
quando a causa de morte ¢ a cardiopatia isquémica, ha 75% de
chances de morte, sendo que 36% destas mortes seriam
evitaveis, ocorrendo duas vezes mais em comparagdo as
mulheres (OPAS, 2019).

Diante este cenario, foi inserida pelo Ministério da
Satde em 2009, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide
do Homem (PNAISH), que propde a promogdo de agdes de
satde que contribuem para a melhoria da situagdo da satde
masculina em seus contextos. Objetiva facilitar, ampliar e
melhorar o acesso com qualidade da populagdo masculina adulta
—20a 59 anos - as ag¢des ¢ aos servigos de assisténcia integral a
saude, por meio do Sistema Unico de Satide (SUS): Criada pela
portaria n° 1.944 do Ministério da Saude, de 27 de agosto de
2009, reorganizando as agdes de satide, buscando sensibilizar
gestores e profissionais da saude, também fortalecer a assisténcia
basica no cuidado a satde do homem e propor e/ou desenvolver
acdes que chamem atencdo para a grave e contundente relacdo
entre a populagdo e as violéncias (em especial a violéncia
urbana), sensibilizando a populagdo em geral e os profissionais
de saude sobre o tema para um conjunto de agdes de saude, que

englobam projetos individuais, familiares e coletivos.

A PNAISH reconhece a necessidade de constatar
elementos psicossociais que causa a vulnerabilidade da
populagdo masculina, além de salientar os principais fatores de
morbimortalidade. Em harmonia com a PNAISH, existe a
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB). A PNAB
caracteriza-se por um conjunto de a¢des de saude individuais e
coletivas, de promogao, prote¢ao, reabilitacdo e manutencdo da
saude (BRASIL, 2018).

Entretanto percebe-se que nos servigos de saude as
campanhas voltadas para os homens ocorrem com menor
frequéncia, sendo realizadas em épocas especificas, como por
exemplo, em meses destinados (novembro azul) a campanhas
com assuntos voltados para o publico. Logo, ¢ indispensavel que
se promova acdes de saude voltada para a realidade atual desta
populagdo, com finalidade positiva, que favoreca a adesdo.

Os profissionais de saide do SUS que atuam na
Atencdo Primaria a Saude (APS) sdo responsaveis pelas
necessidades de saude especificas de determinada populagao que
apresenta vulnerabilidade social, criando responsabilidade direta
e assim, promovendo por meio de pratica do cuidado, a protecdo
ao cidaddo, promogdo, diagndstico, tratamento, reabilitagdo,
redugdo de danos, cuidados paliativos e de vigilancia a saude
tornando-a uma gestdo qualificada e que assume
responsabilidade sanitaria sobre os homens (BRASIL, 2017).

A prevencdo primdria aumenta as chances de uma
qualidade de vida melhor e uma expectativa de vida prolongada,
porque ha maior possibilidade de sensibilizar os homens com
acdes de protecdo a saude e diagnodstico precoce. Mas
infelizmente, em experiéncias vivenciadas, nota-se que o homem
na APS se inibe e ndo adere nas propostas de agdes de satde para
sua protecdo a saude na Estratégia Satide da Familia (ESF) sendo
assim, se observa uma menor presenga do sexo masculino na
aten¢do primaria, um aumento de demanda de a¢des na atencdo
secundaria e tercidria onde ja se encontram em tratamento ou
reabilitagdo.

Portanto, o intuito deste estudo ¢ descrever quais sdo
as dificuldades em efetivar a politica nacional de saude do

homem na APS.

2 Metodologia

Esta pesquisa utilizou artigos, andlises criticas e
pesquisas afim de analisar quais as dificuldades em efetivar a
politica nacional de saude do homem na atengdo primaria em
saude perante o contexto abordado através de uma revisdao

integrativa de literatura para responder a questdo norteadora:
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Descrever quais sdo as dificuldades em efetivar a politica
nacional de saide do homem na APS?

Em uma revisdo integrativa da literatura possui como
método a finalidade de sintetizar resultados obtidos em
pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica,
ordenada e abrangente (BRASIL, 2021).

Na presente revisdo buscou por estudos a partir do
meio eletronico, pelas bases de dados da biblioteca virtual em
saude (BVS), como, LILACS, BDENF e Coleciona SUS. A
busca foi mediante a terminologia consultada nos descritores em
ciéncias de saude (DECS) no qual foram identificados os
seguintes descritores: atencao basica a saude, satide do homem e
politica nacional de atengdo a saude do homem. A estratégia de
busca utilizou o operador booleano “AND”, como exemplo:
atencdo basica a saude AND politica nacional de atengdo a saude
do homem, satide do homem AND politica de satde e satde do
homem AND atengdo basica a saude.

Os passos para operacionalizagdo desta revisdao
obedeceram as seguintes etapas: selegdo da questdo de pesquisa,
estabelecimento dos critérios para inclusdo e exclusdo dos
estudos, categorizacdo dos estudos, andlise dos estudos,
interpretag@o dos resultados e apresentagdo da revisdo.

Como estratégica de busca realizou-se uma leitura do titulo e
resumo de cada estudo. Os critérios para inclusdo no estudo
foram: periddicos indexados na BVS com publicacdes
completas, publicadas nos tltimos 5 anos e idioma portugués. J&
aos critérios de exclusdo foram publicagdes relacionados a
atencdo secunddria e terciaria em satide e que ndo respondiam a
questdo norteadora, artigos por duplicatas, ndo liberado para
analise, idiomas que ndo o portugués e critérios de elegibilidade.

Utilizado um fluxograma representado (Figura 1) para
demonstrar a busca e sele¢do dos estudos através da base de
dados contidos neste estudo evidenciando o passo a passo até os
critérios de inclusdo e exclusdo obtidos através da leitura.

Para a andlise de dados foram feitas, respectivamente,
leituras com grifo dos segmentos relevantes e extragdo dos
dados, com finalidade de confirmar se contempla a pesquisa.

Apods andlise critica dos dados foram elencadas
categorias para indexagao dos estudos selecionados, objetivando
identificar com maior clareza os fatores associados a satide do
homem na aten¢@o basica a saude. A apresentacdo de dados foi
feita de forma descritiva através de indexagdo de contetido em
categorias analiticas que foram a visdo masculina sobre o

processo saude-doenga, o trabalho como fator de auséncia de

busca pelos servigos de satide e insuficiéncia nos atendimentos

e nas politicas de saude ofertadas.

Artigosidentificados pelas buscas
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f_g excluidos
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<
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Artigosincluidos apos analize na
mtegra (n=9)

Figura 1 — Fluxograma da busca de selec@o dos estudos.

Fonte: Autores, 2021.

3 Resultados e Discussio

Apods selecdo dos artigos nas bases de dados,
procedeu-se a analise sistematizada, verificando-se dentre seus
objetivos e resultados aqueles que possuiam objeto semelhante
ao presente estudo.

Verifica-se que os artigos selecionados foram
publicados predominantemente de 2017 a 2019, em momento
anterior a pandemia de COVID-19, a qual certamente impacta
na coleta de dados.

Busca-se também privilegiar pesquisas de cunho
exploratério e descritivo, que permitissem um adequado
panorama pratico sobre o tema.

Através do quadro sinoptico (Quadro 1) apresenta-se o
resumo esquematizado dos estudos encontrados, permitindo a

visualizacdo da estrutura e da organizacdo do contetido
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constando de autores, ano, periddico, objetivo de estudo,

metodologia e resultados. Foram selecionados 09 artigos.

Para realizar esta revisdo, foi utilizado o quadro

sindptico, nele contém Revista UFPE de 2017, Revista de

SCIELO, BDENF, LILACS e biblioteca virtual,

com

metodologias de revisdo integrativa, estudos qualitativos,

descritivos e exploratorios, em busca da resolug@o dos desafios

enfrentados pelos enfermeiros para a implementagdo da

enfermagem da UFPE de 2018/2019, Revista de enfermagem PNAISH.
UFSM de 2019, Revista Psicologia ¢ Saude de 2019, Portaria do
Ministério da Saude de 2017, artigos referenciados dos sites
Quadro 1 — Quadro sinodptico dos artigos inclusos na revisao.
Autor/Ano/Periddico Objetivo do Estudo Metodologia Resultados

ALVES et. al., 2017, Rev.
Enferm. UFPE online.

Identificar os desafios e a
atuacdo do enfermeiro da
atengdo bésica frente a
Politica Nacional de
Atengdo Integral & Satude do

Homem.

Revisdo integrativa em
que se buscaram artigos
nas bases de
dados BDENF, LILACS
e na biblioteca virtual
SciELO,
entre 2011 e 2016.

no periodo

Os desafios enfrentados pelos
enfermeiros para a implementagdo
da PNAISH estdo relacionadas ao
género masculino e aos servigos
de satde. Como também ao
profissional diante a sua formagao
e suas acgles dentro da unidade

basica de saude.

DAHER et. al, 2017,
Revista Cubana de
Enfermeria.

Conhecer a acdo do
profissional de saude como
mediador do vinculo entre o

homem e a atengdo basica de

Estudo qualitativo,
realizado por meio de
entrevista com 20
profissionais de saude

de unidades de atengdo

Os  profissionais de satde
desconhecem a Politica Nacional
de Atencdo Integral Saude do
Homem e, assim, nao
correlacionam as diretrizes da

Politica com as demandas trazidas

SOUSA et. al., 2019, Rev.
Enferm. UFPE online

saude. basica de saude do
L o pelos homens que acessam os
municipio de Niterdi. ) .
servigos de saude.
Os motivos que os homens
procuram o servico de saude e (na
maioria das vezes, a atencdo
o tercidria) sdo motivados pela
Estudo qualitativo, . o .
. apresentacdo de sinais e sintomas
descritivo, com 56 o
. . ) de agravos ja instalados. Em
Analisar o discurso de | homens, atendidos em

homens sobre o acesso a
saude em unidades de média

complexidade.

duas unidades de saude

média  complexidade,
com um roteiro
semiestruturado,  que

guiou a entrevista.

situagdes de pequena gravidade,
fazem uso da automedicagdo,
sendo observado o afastamento
dos servigos de Atencdo Basica,
mediante fatores dificultadores,
como a demora no atendimento,
acesso aos exames e

medicamentos, além da auséncia

de acolhimento.

LEMOS et. al., 2017, Rev.
Enferm. UFPE online.

Identificar os motivos pelos
quais os homens procuram

0s servigos de saude.

Estudo qualitativo,
exploratdrio, com coleta

de dados efetivada por

As falas demonstram visivelmente
e refor¢am a ideia de que o homem

procura o servico de saude em
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revisdo integrativa e
entrevista

semiestruturada com 29

eventos agudos, especialmente,
em caso de dor. Existe, por parte

do homem, uma resisténcia ao

Rev. Enferm. UFSM

assisténcia  ofertada na
atencdo primadria a saude as

suas necessidades.

em uma unidade basica
de saude de um

municipio do interior do

homens. autocuidado, ou seja, a ndo busca
pelo servigo de satde de forma
preventiva e rotineira.
Houve divergéncias quanto a
o percepcdo dos homens sobre a
Estudo qualitativo,
) atengdo a sua satde ofertada,
. realizado com 24 o i
Identificar a percepg¢do do o apesar da maioria ter visdo
o ) usuarios do sexo - )
publico masculino acerca da ) positiva. Eles buscam o servigo
DE FREITAS et. al., 2021, masculino, cadastrados

quando ja adoecidos, e verificou-
se desconhecimento sobre agoes

especificamente para o publico

BACELAR et. al., 2018,
Rev. Enferm. UFPE

online

Relatar a experiéncia de
revitaliza¢do de um grupo de
homens em uma Unidade de

Saude da Familia.

masculino, bem como os
Nordeste. )
obstaculos para acessar esses
Servigos.
Com a implementagdo de técnicas
o que estiveram pautadas na
Estudo qualitativo,

descritivo, do tipo relato
de experiéncia do grupo
de homens de uma
Unidade de Satde da

Familia.

comunicagdo, corporeidade e em
metodologias ativas, os homens
puderam

romper com

arranhaduras das suas
masculinidades e interagir entre si
descortinando anseios, medos,

preocupagdes e preconceitos.

MAGALHAES et. al.,
2018, Rev. APS

Analisar os atendimentos de
enfermagem destinados aos
homens na Estratégia Saude

da Familia.

Os dados foram colhidos
das fichas de produgdo
ambulatorial diaria
dos enfermeiros,
referentes ao periodo de
Janeiro a Dezembro de

2011.

Repensar questdes que permeiam
a saude do homem pode ser
propulsor de mudangas
necessarias ao desencadeamento
de outras agdes junto aos homens,
estimulando-lhes o pertencimento
ao espaco de promogao, prote¢do e

recuperagao de saude.

BARBOSA et. al., 2018,
Rev. Enferm. UFPE

online.

Analisar os aspectos gerais
do acesso dos homens
adultos aos servicos de

atencdo primaria a satide.

Estudo quantitativo,
exploratério e
transversal, com 485
homens adultos, por

meio de questionario.

A demora para ser atendido
(35,7%) e a auséncia de doengas
(33,8%) sao os principais fatores
impeditivos da acessibilidade

masculina aos servigos de satde.

DURAES et. al., 2018,

Ciéncia & Saude Coletiva

Compreender as percepgoes
de homens trabalhadores
rurais, residentes em um
territorio do norte de Minas
frente as

Gerais, Brasil,

Pesquisa  qualitativa,

com aplicagdo da
técnica de observagdo de

campo, registros em um

Os profissionais da atengdo
primaria a satde devem incentivar
o distanciamento desse modelo
dito biomédico, prescritivo e ndo

preventivo que ainda predomina
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praticas de cuidado
desenvolvidas durante o seu

processo produtivo.

didrio e realizagdo de | na visdo da populagdo brasileira e

entrevistas individuais.

principalmente na cultura

masculina.

Objetiva verificar os fatores

culturais, emocionais ¢
GARCIA et. al, 2019. ) )
) laborais, relacionados ao
Reyv. Psicologia e Saude. )
processo de adoecimento e

autocuidado dos homens.

Uma revisdo integrativa | vergonha de suas vulnerabilidades
em que se buscaram por | ¢ do adoecimento. Também
artigos na Biblioteca | percebem uma imposi¢do de
Virtual e Saude (BVS), | papeis patriarcais pela sociedade,
Scientific
Library Online | um atributo feminino. Observou-
(SciELO) e nos | seaindatendéncia a priorizacdo do
Periddicos  Eletronicos | trabalho mesmo que isso implique

em Psicologia (PePSIC). | o deterioramento da satde.

Os principais resultados sugerem

que os homens sentem medo e

Eletronic | considerando o autocuidado como

Fonte: Autores, 2021.

Mesmo que esse assunto ndo seja uma novidade, ou
seja, que os homens procuram pouco o servigo de saude, como
ja mencionado, no entanto, os homens adoecem e morrem mais.
A rede de atengdo a saude ndo conseguiu ainda efetivar agdes
para modificar esse comportamento dos homens, que resulte na

melhoria do acesso e procura pelo servigo.

3.1 A visdao masculina sobre o processo satude-doen¢a

E certo que a falta de uma cultura do autocuidado e
baixa procura dos homens por servigos de satude, em especial na
APS, tem uma natureza multifatorial. Dentre elas, a propria
visdo que a maioria dos homens tem em relacdo ao processo de
adoecimento se mostra como um fator preponderante. E possivel
dizer que a identidade de cada homem ¢ estruturada
simbolicamente pela masculinidade que circula por diferentes
espagos. Nesse sentido o comportamento dos homens,
representado por meio de atitudes e emogdes nao so se diferencia
ao longo do tempo como também no interior de classes,
segmentos sociais e territdrios. Contudo, existem diferentes
modelos de masculinidade e, em seu conjunto, pode haver uma
que seja mais valorizada do que outras, passando a ocupar o
lugar de hegemonia (DURAES et al., 2018).

Alves e colaboradores (2017) destacam que o estigma
enraizado vindo de séculos da cultura patriarcal, que considera o
homem um ser invulneravel, h& uma maior propensdo ao
processo de adoecimento, em virtude do descuido com o corpo

e maior exposi¢cdo a situagdes de risco e comportamentos

perigosos, fatores esses que impactam em relag@o a conservagao
¢ a manuten¢do da saude e qualidade de vida. Assim, esses
autores apontam que, em relagdo as pessoas do género
masculino, a razdo primordial pela qual os homens ndo procuram
os servicos de satde ¢ devido ao ponto de vista masculino de que
o cuidado com o corpo ¢ algo exclusivo das mulheres, sentindo-
se, inclusive, diminuidos em sua masculinidade na busca por
servigos de satde. Assim, a busca por servigos de saude pelos
homens, em geral, esta atrelada as suas demandas no que diz
respeito ao seu trabalho, fato esse que vem a dificultar o seu
ingresso as unidades basicas de saude.

Na mesma direc¢do o estudo desenvolvido por Sousa e
colaboradores (2019), aponta que as necessidades de busca por
atendimento por individuos do género masculino se ddo na
atengdo secunddria/terciaria e estiveram relacionadas ao
surgimento de sinais e sintomas dos agravos, quando j& se
encontravam em estagio avangado de doengas, com potencial
geracdo de risco & vida, impossibilitando-os de realizar
atividades cotidianas, como o trabalho. Dessa forma, tal busca
se apresenta timida, tardia e distante de um comportamento
preocupado com as medidas preventivas a serem tomadas para
fins de minimiza¢ao do adoecimento. O mesmo estudo revelou
uma baixa frequéncia da ida aos servicos de saude, e decorrente
de fatores como a automedicacdo, ou pela busca por alternativas
ou formas terapéuticas ndo tradicionais, a exemplo das
farmacias.

Outro fator importante a ser destacado ¢ relacionado

ao trabalho, que de acordo com Duraes e colaboradores (2018),
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apontam que, para os individuos entrevistados, o proprio
processo de trabalho — quando relacionado a atividades bragais
e de esforco fisico — e de realizagdo de atividades fisicas sdo
vistos como uma forma de promoc¢do ¢ cuidado em satde que,
de certo modo, dispensaria os cuidados preventivos na APS.
Destacam esses autores que a categoria trabalho, ao longo do
tempo, vem se transformando e se apresentando como um
elemento indispenséavel na discussdo sobre as formas de cuidar
da saude.

Corrobora com esse mesmo entendimento a analise de
Garcia e colaboradores (2019), apontando que entre os homens,
a valorizagdo da qualidade de vida estd atrelada ao bem-estar
fisico, psiquico e espiritual, e a felicidade esta atrelada a pratica
de esporte, boa alimentagao e atividades religiosas. A percepcdo
masculina também tem por consequéncia, segundo esses autores,
uma compreensdo da Satde como meramente a auséncia de
doenga, e que doenca ¢ um mal, anomalia, desafio, vem das
bactérias. Isso ocasiona uma visdo curativa de saude, que por sua
vez provoca automedicagdo, busca tardia por atendimento,
afastando-os dos servicos preventivos e da APS.

Como forma de mitigar tais questdes, ¢ importante
destacar o estudo feito por Bacelar e colaboradores (2018), que
propds a realizagdo de grupos de apoio formado por individuos
do sexo masculino, com vistas a romper com arranhaduras das
suas masculinidades e interagiram entre si descortinando
anseios, medos, preocupacdes e, também, preconceitos. No
estudo, inicialmente, os individuos apresentavam-se timidos e
inseguros, tendo dificuldade de expor suas opinides, porém, com
o seguimento das atividades, mostraram-se mais confiantes e
participativos. Nesse contexto, de participacdo ampla e
desconstrugdo coletiva dos pudores que impedem a busca pelos
servigos de saude, ¢ possivel incutir nos participantes a ideia de
que os servigos de saude devem ser acessados ndo somente em
casos em que esteja instalado um processo de enfermidade, mas

também de forma preventiva, incentivando o autocuidado.

3.2 O trabalho como fator de auséncia de busca pelos
servicos de saude

Conforme ja falado, o fator “trabalho” também ¢ um
ponto importante no tocante a auséncia de busca pelos servigos
de satide. Conforme Sousa e colaboradores (2019), ¢ uma
alegagdo comum entre os homens, que o trabalho os possibilita
mostrar sua condi¢do de provedor da familia, d4 a eles o
reconhecimento e a respeitabilidade social, e que, por meio do

trabalho, eles constroem seus modelos de comportamento

masculino. E conforme j& mencionado, o trabalho e sua adesdo
a ele ¢ um fator na masculinidade que representa uma forma de
cuidado em saude — ainda que ndo o seja na pratica.

Na mesma linha concluem Barbosa e colaboradores
(2018) que os homens na faixa etaria produtiva pouco procuram
os servigos de satide ndo s6 por desconhecimento da importancia
ou falta de preocupacdo com as agdes de promogao e prevencao
da saude, mas também por fatores institucionais relacionados
com a organizagdo de horario de atendimento das unidades de
Saude da Familia. A pesquisa desenvolvida por estes autores
permitiu destacar as que, quando questionados sobre a facilidade
para o agendamento de uma consulta na APS, a maioria dos
homens respondeu negativamente a questdo. Alguns referiram
também a necessidade de faltar ao trabalho ou a instituigdo de
ensino para ir ao servigco de saude. Essa questdo coloca em
conflito para o individuo a promogdo da satide em relagdo a
posicdo de provedor, de trabalhador, fazendo com que a
promogao da satide fique em segundo plano.

A mitigagdo dessa questdo também foi apontada como
relevante no estudo promovido por Sousa e colaboradores
(2019), os quais sugerem que uma importante estratégia para
estimular a acessibilidade e a presenga dos homens nas unidades
de satide seria o estabelecimento de horérios alternativos para a
marcag¢do de consultas, como em horarios de almogo e noturno,
por exemplo. Essa estratégia eliminaria o conflito trabalho x
saude, e tende a ter um impacto positivo na adesao desse publico
a a¢des de promogdo e prevengdo em saude.

Ha iniciativas de municipios que fazem o chamado
horério do trabalhador, a partir das 17h. Como os profissionais
de saude normalmente atendem das 7h as 17h, a alternativa deste
horério pode diminuir os entraves que o trabalho seja fator

impeditivo para o cuidado a saude.

3.3 Insuficiéncia nos atendimentos e nas politicas de satude
ofertadas

Outra questdo que foi levantada como possivel fator de
afastamento dos individuos do género masculino diz respeito a
forma de atendimento e a que estes publicos muitas vezes nao se
vé como alvo de politicas publicas na area da saude. Segundo
Lemos e colaboradores (2017), o olhar do homem, para si
mesmo, tem singularidades na criagdo, na educagdo e nas
relagdes sociais; ele representa a forga, a invulnerabilidade, o
provedor. Diante disso, o autocuidado ndo ¢ uma pratica

culturalmente comum dos homens, portanto, criar estratégias
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para estimular os cuidados de saude da populagdo masculina
ainda ¢ visto como um grande desafio.

A mesma questdo foi abordada por Daher e
colaboradores (2017), os quais defendem que os homens
acessam, preferencialmente, o servico de urgéncia e emergéncia,
subvalorizando os servigos de aten¢do basica, sendo as
Emergeéncias e Unidades Pronto Atendimento a real porta de
acesso a rede de saude por este publico. Nas entrevistas
realizadas pelos citados pesquisadores, a unanimidade na fala
dos participantes ao afirmarem que desconhecem a Politica de
Atencao Integral a Saide do Homem e as praticas de cuidado
especificas que devem ser ofertadas aos mesmos, e os
entrevistados disseram ndo saber como a Politica poderia trazer
beneficios para estes sujeitos e de como os profissionais
poderiam desenvolver cuidados ou estratégias de satde que
trouxesse melhoria para a qualidade de assisténcia destes.

Dessa forma, verifica-se que ha um déficit
informacional que precisa ser sanado. Apontam Magalhdes e
colaboradores (2018) que o quantitativo reduzido de
atendimentos destinados a esse grupo aponta que a perspectiva
coletiva direcionada a satide do homem ainda carece de maior
apoio, investimento e desenvolvimento. Percebe-se que
prevalecem agdes de enfermagem, de forma mais significativa
aos programas ministeriais estabelecidos, como controle de
hipertensdo, diabetes e tuberculose — sendo que a adesdo de
homens a esses programas diz respeito tdo somente as
comorbidades, mas ndo a sua condi¢do de género. Entretanto, a
necessidade de inclusdo da perspectiva preventiva como
propulsora de qualidade de vida muitas vezes ndo ¢ valorizada,
tendo em vista que ndo ha essa percepcao pelos individuos. Os
autores citados acreditam que a popula¢do masculina, ao inverter
sua percepg¢ao em relagdo ao cuidado com a saude (do curativo
para o preventivo), pode romper com sua invisibilidade no
tocante as necessidades de género e modificar o perfil de
morbimortalidade dessa classe.

Ha também questdes relativas & qualidade do
atendimento. Conforme de Freitas e colaboradores (2021), a
percepgdo dos homens varia sobre o servico de saude estd
intimamente ligada a resolugdo, ou ndo, de sua demanda. Infere-
se também que essa percepgao sobre o servigo estd relacionada
com o vinculo que eles estabelecem com os profissionais que 14
atuam e a oferta de servigos especificos. Na percepcao de alguns
participantes a satisfagdo com a assisténcia esta relacionada ao
acolhimento, a resolubilidade, a visita domiciliar, o trabalho dos

Agente Comunitario de Satde (ACS). Por outro lado, como

pontos negativos, foram citados o descontentamento com o
atendimento médico, dos cargos administrativos e a auséncia de
programas especificos para o homem.

De modo mais amplo, Alves e colaboradores (2017)
mencionam a necessidade de ampliagdo, de um modo geral, das
politicas publicas relativas a saude do homem. Segundo eles, o
ndo comprometimento de pessoas do sexo masculino nas
unidades basicas de satde ndo deve ser visto apenas como uma
falta de comprometimento dos homens ou dos servicos de saude
da atencdo primaria, mas como um problema que abrange,
também, a qualificagdo dos profissionais de satide. Segundo o
Ministério da Satde (MS) e o Ministério da Educacdo (ME), o
afastamento entre o universo académico e o da prestacdo de
servigos de saude vem sendo considerado, em todo o mundo,
como um dos responsaveis pelo colapso do setor da saude,
especialmente na saide do homem.

Para os homens, tem a sugestdo, que a APS ¢ mais
destinada as mulheres, devido a interpretacdo que a midia e as
campanhas para a saide da mulher aparecem mais, sendo as
vezes notado a campanha do “novembro azul”, como o unico
momento em que o homem ¢ lembrado nesse espago de cuidado
a saude. Portanto, ha maior necessidade informacional ¢ de
midia sobre os cuidados do homem na APS e mais campanhas
que pedem esse tipo de atengdo.

Podemos chamar a atengdo também para necessidade
de implementagdo do trabalho de promogao da satide masculina
desenvolvida desde a educagdo infantil, incorporando principios
na pratica pedagogica, empoderando os sujeitos que vivenciam
0 processo. Dessa forma, podemos esperar um desenvolvimento
de possibilidades geradoras de mudangas pessoais e sociais em

geral.

4 Conclusio

Conclui-se que mesmo que a saude da populacdo
masculina esteja ganhando notoriedade e espaco, ainda existem
varios desafios a serem superados para a efetiva implantacdo e
implementacdo da PNAISH.

E notério que para atuar com essa populagio
masculina, ¢ necessdria uma mobilizacdo para impactar
situagdes de reflexdes e até a quebra de “velhos paradigmas” que
tendem a restringir a adesdo do usudrio a procura dos servigos
de satide. O problema da ndo adesdo as agdes da APS oferecidas
a populagdo masculina, interferem de como os homens

enxergam a sua saude e o autocuidado.
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Ha a necessidade de abordagem da equipe

interprofissional na APS e os usuarios da popula¢do masculina
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