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Resumo

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo geral identificar a atuacéo dos profissionais de enfermagem na assisténcia ao transtorno de
espectro do autismo no manejo a criangas identificadas com o transtorno. Método: Revisdo integrativa da literatura utilizando coleta de
dados na Biblioteca Virtual de Satde (BVS). Resultados: Para a construcdo do estudo foram utilizados 8 artigos cientificos, publicados
no periodo de 2016 a 2020, classificados, posteriormente, em dois eixos tematicos, Assisténcia dos profissionais de Enfermagem a crianca
autista e Assisténcia da equipe de salde & crianga autista. Discussdo: A assisténcia de Enfermagem pode ser implementada tanto
individual quanto em equipe, nessa perspectiva, o enfermeiro possui atribuicdes fundamentais no cuidado ao individuo diagnosticado com
o transtorno e a sua familia, tendo atribui¢des fundamentais como a avaliagéo de sinais e sintomas, realizacdo de Educacéo em Salde e
atendimento integralizado e humanizado, junto a equipe. Concluséo: Ressalta-se que 0 acompanhamento do profissional de Enfermagem
permite o cuidado adequado pela crianca autista e orientacdes acerca do transtorno, além do desenvolvimento de competéncias e

conhecimentos imprescindiveis a assisténcia de criangas diagnosticadas com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Crianca; Enfermagem.

Abstract

Objective: This work has as general objective to identify the role of nursing professionals in assisting the autism spectrum disorder in the
management of children identified with the disorder. Method: Integrative literature review using data collection in the Virtual Health
Library (VHL). Results: For the construction of the study, 8 scientific articles were used, published in the period from 2016 to 2020, later
classified into two thematic axes, Assistance of Nursing professionals to the autistic child and Assistance of the health team to the autistic
child. Discussion: Nursing care can be implemented both individually and as a team, in this perspective, nurses have fundamental
attributions in the care of the individual diagnosed with the disorder and his family, having fundamental attributions such as the assessment
of signs and symptoms, carrying out Education in Health and comprehensive and humanized care, together with the team. Conclusion: It
should be noted that the monitoring of the nursing professional allows adequate care for the autistic child and guidance on the disorder,

in addition to the development of skills and knowledge essential to the care of children diagnosed with ASD.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder; Child; Nursing.
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1 Introduc¢éo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
disturbio mental relacionado ao neurodesenvolvimento que se
manifesta na fase da infancia e que tem como caracteristicas a
sua forma peculiar entre diferentes criangas, podendo assim ser
denominada por alguns estudiosos como autismo (MAPELLI et
al., 2018). Tal transtorno € uma disfuncdo psiconeural do
desenvolvimento, em que a crianga apresenta déficit de atengéo,
de interacdo e comportamental, e pode ser graduada em leve,
moderada ou grave. Suas manifestagdes podem ser divididas em
dois tipos, associado ao comprometimento nas interacdes social
e comunicagdo e o outro relacionado a comportamento
restritivos e repetitivos (MAPELLI et al., 2018). As causas do
seu desenvolvimento ndo sdo esclarecidas, isso por ser uma
doenga multifatorial, heterogénea e complexa, porém ha estudos
que configuram como fatores de risco a idade avangada dos pais,
baixo peso do recém-nascido, predisposicdo genética, fatores
neurobiol6gicos e exposicdo fetal ao 4&cido valpréico
(HOFZMANN et al., 2019).

A presuncdo de que em 2010, aproximadamente 500
mil pessoas apresentavam TEA no Brasil (FERREIRA e
FRANZOI, 2019). A cada 10.000 criancas nascidas, 10
apresentam autismo, isso em prevaléncia mundial. O TEA
apresenta maior incidéncia em criangas do sexo masculino, do
que do sexo feminino, sendo 4 para 1, entretanto na crianga do
sexo feminino pode advir a forma mais grave da doenca
(SOUSA et al., 2018).

O comportamento de criancas diagnosticadas com
TEA é considerado peculiar, podendo se manifestar de diferentes
formas entre as criangas acometidas. Dessa forma, podem
apresentar dificuldade em compreender e assimilar emogdes,
néo denotando abalo afetivo pelo gesto, olhar ou pela fala, tendo
uma limitacdo nas relagbes afetivas, desarmonia no
desenvolvimento da fala, além de outros atributos que vao se
tornando explicitos ao longo do desenvolvimento da crianga,
sendo visiveis ao verem suas fascinacGes por objetos e por
habitos inusitados como cheirar e lamber objetos, além de terem
maior sensibilidade visual e tatil (FRANZOI et al., 2016).

O diagndstico para TEA é realizado por meio de
atendimento clinico e através da percepcdo as alteragdes
comportamentais geralmente aos primeiros dois anos de vida.
Dentre as caracteristicas desses comportamentos como algumas
ja supracitadas anteriormente, estdo presentes manias de

organizagdo, habito de ficar girando objetos, ficar projetando o

tronco para frente e para tras, choro intenso e agressividade
(HOFZMANN et al., 2019).

Quanto antes se identificar o transtorno, maior é a
probabilidade de melhor desenvolvimento, uma vez que as
regides enceféalicas podem substituir as funcdes afetadas pela
plasticidade cerebral com auxilio das terapias. O afeto e a
proximidade dos familiares desses pacientes portadores de TEA
sdo indispensaveis ao desenvolvimento emocional dessas
criangas, para que assim ocorra o fortalecimento do contato e do
vinculo, além de necessario realizar busca a equipes
multidisciplinar para ajudar a tragar estratégias de apoio ao
tratamento. (HOFZMANN et al., 2019).

Por fazer parte da equipe multiprofissional, é alentado
que o enfermeiro tenha conhecimento sobre a doenca e suas
caracteristicas, pois é ele que se encontra na linha de frente,
estando em contato maior com os pacientes. A vista disso, se faz
necessario o planejamento de um atendimento diferenciado e
flexivel as criancas com TEA, porém é perceptivel uma
deficiéncia no conhecimento dos profissionais de enfermagem
sobre a doenca, isso devido & pouca abordagem deste assunto
nos programas de graduacdo (FERREIRA e FRANZOI, 2019).

O profissional de enfermagem tem um papel
importante no auxilio ao diagndstico, no tratamento e
acompanhamento desse paciente. Durante as consultas de
enfermagem esse profissional pode perceber uma diferenciacéo
no comportamento da crianga, além de poder colher informagdes
dos pais e familiares sobre comportamentos alterados e
inadequados dos filhos, podendo ser um alerta para a doenca.
Ainda, pode auxiliar diretamente no tratamento do paciente
orientando os pais e familiares a como lidar com possiveis
comportamentos que possam ser revelados ao longo da doenga.
E necessério um olhar atencioso e livre de preconceitos ou
julgamentos, a fim de garantir um atendimento humanizado e
eficaz a crianga e seus progenitores (SENA et al., 2015).

Por isso faz-se necessaria a inclusdo de programas que
tratem a tematica nos centros universitarios, para garantir que o
profissional de enfermagem possa ser capaz de prestar o
atendimento a esses pacientes, além de saber qual a melhor
maneira de aborda-los, principalmente por manifestarem
dificuldade na aproximagdo e interagdo (SOUSA et al., 2018;
FERREIRA e FRANZOI, 2019).

Frente as facetas do disturbio, este trabalho tem como
objetivo geral identificar a atuacdo dos profissionais de

enfermagem na assisténcia ao TEA no manejo a criangas
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identificadas com o transtorno. Para tal, o projeto tem como
pergunta norteadora: Qual a atuagdo dos profissionais de

enfermagem com criangas diagnosticadas com TEA?

2 Métodos

O critério metodoldgico deste estudo trata-se de Revisdo
Integrativa de Literatura, método que se fundamenta na obtencéo
de trabalhos cientificos de maneira sistematica que, ao final, sédo
constituidos de uma tematica especifica para elaboracdo de um
novo estudo (MAGALHAES et al., 2020). Ainda, foi constituido
por etapas, iniciando-se pela (1) escolha do tema e questdo
norteadora, (2) coleta de dados junto a determinacéo dos critérios
de incluséo, (3) estabelecimento de sua composic¢do com a leitura
dos estudos e delineamento dos mesmos, (4) classificacdo dos
estudos em quadro sindptico, (5) andlise e interpretacdo dos
estudos que compdem a amostra final e, em suma, (6) a sintese
das etapas estabelecidas (BOTELHO et al., 2011).

Sua elaboragdo iniciou-se por meio da escolha da
tematica, a qual foi realizada em trés etapas, desse modo, (1)
foram realizadas buscas de artigos cientificos acerca de
transtornos e patologias dentre as abordagens de “Satide Mental”
proposta aos autores, assim, (2) foi estabelecido que o TEA seria
o foco central do presente estudo, e (3) especificou-se que,
dentro da tematica, seria limitada a atuacdo dos profissionais de
Enfermagem frente a esse publico.

Apos a delimitagdo do tema, foi realizada a construcéo
da pergunta norteadora com base na estratégia PICo, em que “P”
considera a populagdo, paciente ou problema, “I” aborda o fato
de interesse e “Co”, o contexto (ARAUJO, 2020). Com base na
descricdo das letras da sigla PICo, foi estabelecido,
respectivamente, (P) profissionais de Enfermagem, (I) criangas
com TEA e (Co) manejo dos profissionais de Enfermagem as
criancas identificadas com o transtorno. Sendo assim, foi
estabelecida a pergunta norteadora “Qual a atuagdo dos
profissionais de enfermagem com criangas diagnosticadas com
TEA?”.

Posteriormente, foi realizada coleta de dados na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no periodo entre 0s meses
de setembro e outubro de 2020, onde foi efetuada a busca por
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e operadores
booleanos. Dessa maneira, chegou-se a “Enfermagem” OR
“Cuidados de Enfermagem” AND “Transtorno Autistico” OR
"Transtorno do Espectro Autista" AND “Crianga” OR “Pré-

Escolar”.

Para a recuperagdo das publicaces foram selecionados
os critérios de inclusdo: (1) texto completo disponivel, (2)
idiomas inglés, portugués, espanhol e francés; (3) no periodo de
publicacéo entre 2015 e 2020; e (4) bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Biblioteca Virtual en Salud Enfermeria (BDENF -
Enfermagem), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS) e indice Bibliografico Espafiol en
Ciencias de la Salud (IBECS). Os critérios de exclusao foram:
(1) estudos que ndo respondem a questdo norteadora e (2)
estudos que ndo fossem artigos (manuais, teses, livros, dentre
outros).

Para a composicdo dos resultados e discussdo, foi
realizada a leitura dos titulos e resumos dos estudos obtidos com
base nos critérios de inclusdo e na pergunta norteadora, por
conseguinte, foram escolhidos aqueles que mais se adequaram
com a presente proposta de estudo. Essa selecdo, posteriormente,
foi lida na integra, de modo que todos os textos selecionados
puderam ser cautelosamente verificados em relacdo as
informacdes contidas e aos objetivos a serem alcangados. Ap6s
a andlise, os artigos que ndo contém os dados apropriados a
composicdo do presente estudo foram excluidos, sendo
selecionados, ao final, apenas aqueles que compdem a
amostragem final.

Para andlise dos resultados e dados coletados, foram
utilizados os programas PowerPoint 2013, Word 2013 (Office
2013) e Excel 16.0 (Office 2016) da Microsoft através da
disposicdo dos resultados obtidos em fluxograma e planilhas
dindmicas em forma de quadros, a fim de se alcancar exceléncia
na disposi¢do do método integrativo de literatura. Dessa forma,
os estudos selecionados foram organizados em um quadro
sindptico contendo (1) titulo do artigo cientifico; (2) ano de
publicacdo; (3) base de dados a qual foi publicado; (4) revista
cientifica em que foi publicado e classificacdo Qualis Periodicos
quadriénio 2013-2016; (5) tipo de estudo realizado e nivel de
evidéncia e (6) objetivo proposto pelo estudo. Para mais, 0s
estudos também foram dispostos em um quadro com a divisdo
em dois eixos tematicos propostos para o alcance do presente
objetivo.

Para a classificacdo das revistas cientificas, utilizou-se a
estratificagdo por niveis estruturada pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
disponibilizada na Plataforma  Sucupira, de cunho

governamental, nomeada como Qualis Periddicos. Tendo isso

138

Revista Cientifica da FAMINAS (ISSN: 1807-6912), v. 16, n. 1, p. 135-145, 2021.



R EY I8 T A

€
CIENTIFICA ¢&-©
PAFAMINAS @

em vista, os periddicos utilizados na construgdo do artigo foram
categorizados direcionando-se a classificacio da Area 20,
relacionada a Enfermagem, considerando o periodo de 2013 a
2016. Desse modo, os mesmos sdo classificados por estratos,
sendo eles: Al, A2, B1, B2, B3, B4, B5 e C (BRASIL, [20167]).

Ressalta-se que no biénio de 2017-2018, foi realizada
atualizacdo na metodologia para classificagdo geral do Qualis
Periédicos, com base na recomendacdo do GT Qualis
Periddicos, instituido pela Portaria N° 150, de 4 de julho de 2018
(BRASIL, 2019).

A vista disso, o documento abarca a Area de
Enfermagem, que apresentou poucos periddicos considerados,
adotando oito estratos ao total, de Al a A4 e B1 a B4. Além dessa
classificacdo, sdo abordados ajustes nos estratos, 0s quais sdo
realizados com fundamento nas bases de dados que 0s mesmos
foram publicados, fato que pode alterar a avaliacdo e, por
conseguinte, subir o estrato, colocando-o em melhor colocagéo.
Para mais, os estudos cientificos listados como estrato C também
podem passar pela reavaliacdo e, caso ndo haja alteragdo, os
mesmos sdo excluidos da amostragem (BRASIL, 2019).

Para categorizagdo dos estudos com base em seu nivel
de evidéncia, utilizou-se a classificacdo conforme Associacéo
Médica Brasileira (AMB) e Conselho Federal de Medicina
(CFM), parametrizada no ano de 2002, que delimita os seguintes
niveis e classificaces (SOUZA, 2018):

“lA - Revisdo Sistematica (com
homogeneidade) de Ensaios Clinicos
Controlados e Randomizados; 1B — Ensaio
Clinico Controlado e Randomizado com
Intervalo de Confianga Estreito; 1C —
Resultados Terapéuticos do “tipo tudo ou
nada”; 2A — Revisdo Sistematica (com
homogeneidade) de Estudos de Coorte; 2B
— Estudo de Coorte (incluindo Ensaio
Clinico Randomizado de  Menor
Qualidade); 2C - Observacdo de
Resultados  Terapéuticos  (outcomes
research), Estudo Ecologico; 3A -
Revisao Sistematica (com
homogeneidade) de Estudos Caso-
Controle; 3B — Estudo Caso-Controle; 4 —
Relato de Casos (incluindo Coorte ou
Caso-Controle de menor qualidade); e 5 —

Opinido de Especialista sem avaliagdo

critica ou baseada em matérias basicas
(estudo fisioldgico ou estudo com
animais)” (SOUZA, 2018, p 51).

A construgdo de ambos quadros estabelecidos para o
alcance do método integrativo de literatura foi efetuada e,
juntamente, foi realizada a andlise e interpretacéo dos resultados
obtidos. Desse modo, houve a execugdo de uma discussdo entre
o0s contetidos encontrados nos estudos selecionados.

Por fim, foi elaborada uma apresentagdo detalhada,
metodologicamente, de todas as etapas que constituem o
presente estudo. O fluxograma (Figura 1) evidencia o
quantitativo de literaturas obtidas apds a utilizagdo dos critérios

de inclusdo e excluséo.

Coleta de dados inicial o
**=116

Estratégia de g i ) 1
MEDLINE *** | [ BDENF **** | [ LILACS ***** | [ IBECS ******

busca:
‘Enfermagen” | 2¥= 107 Frog vy a2
OR “Cuid s | S :
L — = = =
AND ! Textos eliminados | __| Uso dos critérios de inclusio
-+ P
“Transtorno i ae=lo n**= 106 { Leitura dos titulos ¢ resumos dos
Autistico” OR | : *|  artigos encontrados com base nos
"Transtorno do | Textos eliminados | Artigos selecionados | critérios de inclusdo e na pergunta |
Espectro Autista” | | n**= 69 n**=37 i norteadora |
e o e e I
. OR “Pré-Escolar’ > c =
Leitura dos artigos na integra e analise das informacdes |
: . v 1
MEDLINE *** | [ BDENF **** | | LILACS ***** IBECS ***#+»
n**=4 n**=1 n**=2 n**=1
,,,,,,,,,,,,,,,,, T
Textos eliminados " A
n**=29 { | Amostragem final

rrrrrrrrrrrrrrrrr | nte=s

BVS* - Biblioteca Virtual em Salde; n** - nimero; MEDLINE *** -
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica); BDENF **** -
Biblioteca Virtual en Salud Enfermeria (Biblioteca Virtual em Sadde -
Enfermagem); LILACS ***** - | iteratura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadde; IBECS****** _ indice Bibliografico
Espafiol en Ciencias de la Salud (indice Bibliografico Espanhol de
Ciéncias da Saude).

3 Resultados e Discussao

Para a construcdo deste estudo foram utilizados oito
artigos cientificos, publicados entre os anos de 2016 a 2020, em
que dois (25%) sdo do ano de 2016, trés (37,5%) do ano de 2020
e um (12,5%) para cada um dos outros anos de 2017 a 2019.
Quanto ao idioma, dois estudos foram escritos em portugués,
cinco em inglés e um em espanhol, representando 25%, 62,5% e
12,5% respectivamente.

Quanto ao local de estudo, trés (37,5%) dos oito
trabalhos foram realizados em territdrio brasileiro, inclusive um
dos trabalhos escrito em lingua inglesa, para esses trés, foi
contemplada somente a regido Nordeste. Dos artigos utilizados,
seis apresentam natureza qualitativa, um quantitativa e um

quanti-qualitativa, o que representa 75%, 12,5% e 12, 5%. De

139

Revista Cientifica da FAMINAS (ISSN: 1807-6912), v. 16, n. 1, p. 135-145, 2021.



R EY I8 T A

€
CIENTIFICA ¢&-€
DAFAMINAS €@

acordo com o tipo de estudo, quatro (50%) sdo descritivos em
que foram utilizadas entrevistas ou questionarios, e outros
contemplam um (12,5%) para cada um dos tipos, sendo eles:
revisdo integrativa de literatura, descritivo e prospectivo, relato
de caso e revisdo retrospectiva ndo randomizada.

Considerando o campo de atuacdo dos autores, em
quatro (50%) dos artigos ndo foi informado o eixo de atividade
dos autores, somente a instituicdo académica ou hospitalar
afiliada. Na elaboragdo dos outros quatro (50%) artigos, ha a
contribuigdo de colaboradores da area de Enfermagem (60%),

Quadro 1. Quadro sinéptico dos artigos inclusos na reviséo.

profissionais de Medicina (28%) e atuantes na Assisténcia Social
(12%).

Para contribuir a melhor visualizagdo de dados, no
Quadro 1 sdo apresentados os artigos selecionados para esta
revisdo, bem como, respectivos anos de publicacdo, base de
dados, revista cientifica, classificacdo Qualis Periddicos
quadriénio 2013-2016, tipo de estudo, nivel de evidéncia e
objetivo. Todos os artigos foram localizados a partir de pesquisa
sistematica realizada na BVS, como base de dados detalhada na
tabela abaixo.

Revista cientifica / ;
e . Tipo de Estudo /
Titulo An_o de~ Base de CIZ.",SS'.f aag Qu.?".s Nivel de Objetivo
publicagéo Dados Periddicos quadriénio idénci
2013-2016 evidéncia
Reviséo - . -
npetva | i e s e
Specific Care Plans During 2016 - Pediatrics / Al ndo experiéncia hospFi)taIar :)ara pacientes com
Hospital Admission randozmclzada/ transtorno de espectro autista (TEA)
Asistencia de enfermeria al Reviséo n AP
nifio autista: revision 2020 IBECS+ ** | Enfermeria global / B1 integrativa da Aqallsar 2B CUTELTEER C|§3nt|_f|cas sob_re g
3 5 - cuidado de enfermagem a crianga autista.
integrativa literatura / 2A
Autism spectrum disorder MEDLINE The Nurse Practitioner Relato de caso / Apresentar |nf0rma_g_oes sobre avaliagdo,
in primary care 2018 " / 4 triagem, responsabilidades de coordenar
P 4 - KxE servigos e formas de apoiar as familias
Aplicar o processo de enfermagem da
; : teoria do autocuidado, de Dorothea Orem,
g';':]o::'ggg (O, gSt(i:srtI:n%ar 2017 LILACS** Escola Anna Nerv / B1 Descritivo e e utilizar a Social Stories como ferramenta
meio dgs Social Stor?es el y prospectivo / 2C de aprendizagem aliada a teoria do
autocuidado pela crianga com Transtorno
do Espectro Autista.
Convivéncia com filhos Descritivo - por | Desvelar sentidos de mées na convivéncia
*x 1 1
comaturte;r;ts;);neos\fi;;sggctro 2020 L Léi: S Ei\]{;?fzﬁnfgg meio de com filhos acometidos pelo transtorno de
senti dos. de ser-ai-mae g entrevistas / 3B espectro autista (TEA).
Integrating care for International Journal Descritivo - Investigar as principais preocupagdes dos
neurodevelopmental MEDLINE of Qualitative Studies analise de dados profissionais de salide ao integrar os
disorders by unpacking 2016 " on Health and Well- e entrevistas / percursos de cuidado do distdrbio de
control: A grounded theory being / 3B neurodesenvolvimento e como eles
study - Fkk resolvem essas preocupagoes.
- Descritivo - por | Analisar o conhecimento dos estudantes de
gzgr:;dggo?; gﬂﬁsltr:g 2019 BDENF*** | J Nurs UFPE Online / meio de Enfermagem de uma universidade publica
disorders okl B2 questionarios / sobre os Transtornos do Espectro do
3B Autismo (TEA).
Examinar como os elementos do cuidado
Patient- and Family- Descritivo - centrado no paciente e familia (PCFF)
Centered Care in the 2020 MEDLINE Pediatrics / Al analise de dados foram experimentados e aplicados em
Emergency Department for * e entrevistas / relacédo ao atendimento de departamento
Children With Autism 3B de emergéncia (DE) para criangas com
TEA.

* MEDLINE — Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica); ** IBECS+ — Indice
Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Salde; *** - — classificagdo ndo encontrada; **** LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude; *****BDENF — Biblioteca Virtual en Salud Enfermeria (Biblioteca Virtual em Saide Enfermagem).

Fonte: préprio autor.

As classificacdes do Qualis Periddicos estruturadas
pela CAPES, abarcam somente periddicos com estudos
cientificos “publicados por docentes e/ou discentes dos

programas de pds-graduacio da Area, nos anos do quadriénio

2013-2016” (BRASIL, 2016, p. 2). Desse modo, o fato de duas
revistas incluidas na amostragem final ndo serem encontradas
nas planilhas disponibilizadas, pode estar relacionado ao ndo

cumprimento do critério estabelecido (BRASIL, 2016).
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Os estudos que compdem a amostra final foram

classificados em dois eixos tematicos denominados (1)

Assisténcia dos profissionais de Enfermagem a crianca autista e

(2) Assisténcia da equipe de sadde a crianca autista (Quadro 2).

Eix mati - .
TS crianca autista

Assisténcia dos profissionais de Enfermagem a

Assisténcia da equipe de salde a crianca autista

Convivéncia com filhos com transtorno do espectro
autista: desvelando sentidos de ser-ai-mée

Patient- and Family-Centered Care in the Emergency
Department for Children With Autism

disorders

Knowledge of nursing students about autistic

Autism spectrum disorder in primary care

reviséo integrativa

Titulos Assisténcia de enfermagem a crianca autista:

A Pilot Study of Autism-Specific Care Plans During
Hospital Admission

meio das Social Stories

Autocuidado da crianga com espectro autista por

Integrating care for neurodevelopmental disorders by
unpacking control: A grounded theory study

Visto que o profissional de Enfermagem possui a
competéncia de contribuir de maneira favoravel e proveitosa na
assisténcia da crianca (MAGALHAES et al., 2020) e tém-se
relatado melhores experiéncias do cuidado das equipes
multiprofissionais ao atendimento intrinseco a crianca
diagnosticada com TEA (BRODER-FINGERT et al., 2016),
tornou-se viavel a divisdo em ambas tematicas, enfatizando a
atuagdo dos profissionais de Enfermagem e, assim,
possibilitando o alcance do presente objetivo e pergunta
norteadora.

Desse modo, a temética Assisténcia dos profissionais
de Enfermagem a crianga autista relata, principalmente, a
prética de enfermagem para com pacientes infantis que possuem
TEA. Nessa perspectiva, aborda as a¢bes que os enfermeiros
podem realizar e contribuir de maneira positiva na assisténcia
ofertada as criancas autistas (MAGALHAES et al., 2020),
distinguindo as necessidades das criancas diagnosticadas com
TEA junto a sua familia e considerando as intervencdes
implementadas (FERREIRA e FRANZOI, 2019).

Enquanto a tematica Assisténcia da equipe de saude a
crianga autista, por sua vez, apresenta a equipe multidisciplinar
que também é composta pelo profissional de Enfermagem
(FERREIRA e FRANZOI, 2019). Sobretudo, possui a
integralidade no cuidado, mesmo que desafiadora
(WAXEGARD e THULESIUS, 2016), uma vez que abrange
diversas especialidades em uma interven¢do com formulagdo
individual (FERREIRA e FRANZOI, 2019).

Tendo isso em vista, em Assisténcia dos profissionais
de Enfermagem a crianga autista, percebeu-se que a assisténcia
ao TEA é composta por modificagGes complexas e multifatoriais
desempenhadas por uma equipe multidisciplinar, visto que

abrange o parecer de diversas especialidades em apenas um caso,

constituindo um método terapéutico individual ao paciente.
Dentre a equipe, o profissional de Enfermagem possui papéis
imprescindiveis como a avaliagdo clinica de sinais e sintomas
precoces e realizagdo de Educacdo em Salde adequada ao
individuo diagnosticado com o transtorno e a sua familia
(FERREIRA e FRANZOI, 2019).

Dado que o TEA é caracterizado por mudangas em
ambito social, envolvendo distdrbios na comunicagdo, convivio
e condutas, aspectos que estdo inclusos na triade de deficiéncia
do autismo (FERREIRA e FRANZOI, 2019), o cuidado de
Enfermagem deve ser conduzido pela escuta de qualidade,
atentando-se, inclusive, para a linguagem ndo verbal expressa
pela crianga autista e seus pais. Nesse sentido, o atendimento
contempla a individualidade de cada caso pautado para a
assisténcia (MAGALHAES et al., 2020).

A gestdo individualizada aborda a necessidade do
desenvolvimento de técnicas, praticas e saberes cujo objetivo é
estabelecer uma assisténcia singular para cada crianga com TEA,
determinada para atender seu grau de transtorno. Para isso, a
equipe de enfermagem pode estabelecer orientagcbes aos
acompanhantes do paciente infantil acerca da elaboracdo de
tratamento (FERREIRA e FRANZOI, 2019), mesmo que as
intervengBes ainda sejam incertas e com retornos reduzidos
(RODRIGUES et al., 2017), assim como acompanhar as
consultas realizadas com a crianga examinando clinicamente seu
crescimento e desenvolvimento (MAGALHAES et al., 2020).

Dessa maneira, o enfermeiro deve acompanhar o
paciente infantil levando em consideragdo a complexidade do
transtorno e, junto a isso, a dificuldade de comunicagédo com o
mesmao. Por isso, o cuidado a ser realizado pode ser considerado
dificil e com respostas escassas, sendo importante que o
enfermeiro desenvolva métodos que abordam tanto as criangas
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quanto a familia de maneira inovadora. Dentre esses métodos, é
importante salientar o autocuidado que a crianga autista pode
desenvolver a partir da assisténcia de enfermagem, estimulando
sua autonomia cotidianamente (RODRIGUES et al., 2017).

O estudo de Rodrigues et al. (2017), baseado na teoria
de Teoria de Enfermagem do autocuidado de Dorothea Orem,
aborda o desenvolvimento de Educagéo em Saude a uma crianca
de 11 anos de idade acerca de seu autocuidado através da
aplicacdo da Social Stories, um método de criacdo de materiais
que ilustram pequenas histérias, em primeira pessoa do singular,
abordando figuras que representam eventos a serem
desenvolvidos na crianca, social e ou cotidianamente, técnica
que permite a aprendizagem de criancas com TEA,
acompanhado de seus pais e profissionais. Para a elaboracéo da
pesquisa, 0s autores realizaram o Processo de Enfermagem (PE)
de acordo com o caso clinico apresentado, assim, as etapas do
processo guiaram a construgdo e execucao da préatica realizada,
delimitando as dindmicas com bases nos mesmos.

Pdde-se constatar que as técnicas realizadas, ao final,
proporcionaram o amadurecimento da crianga quanto ao
autocuidado, estimulando sua autonomia em situagfes do
cotidiano, como a higienizagéo bucal. Nessa condicéo, o sistema
de enfermagem que visa o estimulo de atividades para o cuidado
do individuo a si proprio péde ser alcancado. Sendo assim,
percebe-se que o enfermeiro possui a competéncia de reconhecer
0 TEA e intervir com recursos necessarios (RODRIGUES et al.,
2017).

Desse modo, a Enfermagem destaca-se como uma
profissdo que pode contribuir em distintos aspectos ao TEA por
meio das “consultas de enfermagem, visitas domiciliares e
internagdo hospitalar” (RENDON et al., 2020, p. 3) somado as
praticas ludicas, como estratégias musicais, que propiciam a
interacdo da crianca no processo de trabalho da enfermagem e
atuam como maneira de promocéo do cuidado (MAGALHAES
et al., 2020).

Nessa perspectiva, a Enfermagem é ressaltada como
uma profissdo que possui como parte fundamental o cuidado e,
cotidianamente, as criancas diagnosticadas com TEA requerem
assisténcia e atencao essenciais, ndo so por parte do profissional
de Enfermagem, mas, principalmente, pelas mées. Esse encargo
singular pode proporcionar as mesmas uma sobrecarga tanto
psiquica quanto fisica e, ligado a isso, sdo vivenciadas situagdes
que podem desestrutura-las, possibilitando um menor cuidado de

si e de seus filhos. Ademais, ha indicios que as maes possuem

baixo apoio social e profissional, esse absenteismo enfatiza a
necessidade de maior mobilizagdo da equipe de salde,
enfatizando os profissionais da Enfermagem (RENDON et al.,
2020).

Tendo isso em vista, & imprescindivel que o
enfermeiro possua atencdo biopsicosocioespiritual voltada
também aos pais das criangas com TEA, com enfoque nas mées.
O estimulo & educacdo e terapias por parte da equipe de
Enfermagem impulsionam a promogdo de autonomia e
empoderamento das maes e, consequentemente, dos filhos com
transtorno. Isto posto, manifesta o diferencial na capacita¢éo do
profissional de Enfermagem que pode auxiliar na promocéo de
um vinculo mée-filho favorecido pela assisténcia integral e
humanizada (RENDON et al., 2020).

Para mais, o alcance de todo o atendimento
humanizado ofertado pelos profissionais de Enfermagem a
crianca com TEA e sua familia depende, majoritariamente, de
sua formacdo académica. No entanto, um estudo desenvolvido
por Ferreira e Franzoi (2019) com 65 académicos de
Enfermagem, dos 8° 9° e 10° periodos, mostrou que esses
possuem conhecimento razoavel acerca do TEA e 90% ndo
apresentavam seguranga em prestar assisténcia a crianca autista.
Foi verificado que a graduagdo ministra pouco acerca da
temética e que a maioria dos estudantes ndo buscam tal
conhecimento fora das institui¢Bes de ensino, enfatizando que
torna-se necessario o emprego de ensinamentos que abordem o
transtorno para que futuros profissionais tenham mais
seguridade e compreenséo destinados a este publico.

Ademais, ressalta-se que na Assisténcia da equipe de
salde a crianca autista, no qual o TEA esta elencado com um
dos de transtornos de neurodesenvolvimento (ND), ha para a
equipe interdisciplinar no atendimento de todas as necessidades
do paciente, aspectos limitantes, como a falta de conhecimento
sobre os transtornos, seja a sua apresentacdo, bem como o0s
cuidados que podem ser estabelecidos, as diferentes gravidades
e particularidades de cada individuo e, at¢é mesmo, fatores
sociais, como o preconceito (WAXEGARD e THULESIUS,
2016).

Frente ao desafio de lidar com as particularidades de
cada crianga, ha elementos que podem auxiliar os profissionais
na pratica da assisténcia, exemplificado por treinamentos,
identificacdo de estratégias para planejamento dos cuidados e
avaliacdo do cuidado centrado na crianga e em sua familia
(NICHOLAS et al., 2020).
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A crianca que apresenta ND pode necessitar de suporte
de farmacos, auxilio educacional, abordagem psicol6gica, com
psicoterapias, e uma abordagem com plano de cuidados bem
estabelecidos pode contribuir para a melhora na qualidade de
atendimento. Para tal, é essencial seguir um percurso pré-
estabelecido de “vias de cuidado” por profissionais de saude,
contudo, é necessario adequar para a complexidade da ND e
priorizar necessidades individuais, conforme explicitado por um
clinico em um dos estudos “Muitas vezes, o que € necessario em
casos de ND é um pouco de corregdo especial! ” (WAXEGARD
e THULESIUS, 2016, p. 9). Nesse mesmo estudo é enfatizada a
relevancia da competéncia profissional ao lidar com esse nicho
e a importancia de diagndstico precoce e correto (WAXEGARD
e THULESIUS, 2016).

Os planos de cuidados previamente determinados
proporcionam melhoria para a experiéncia da crianga em
ambiente hospitalar e para sua familia, uma vez que, além de
todos os aspectos comportamentais na crianga acometida com o
transtorno, novas pessoas e um novo ambiente pode causar
desconforto, ansiedade e estresse na crianga, 0 que também gera
uma preocupacao em seus cuidadores. N&o s6 é vidvel a criacao
de plano de cuidados e sua adequacéo quando necessario, mas
também estratégias de implementagdo e aumento na recorréncia
de seu uso (BRODER-FINGERT et al., 2016).

Para a efetividade do cuidado centrado no paciente e
na sua familia, deve haver compartilhamento de informacGes
entre cuidadores e profissionais, participagdo e colaboragdo dos
familiares, valorizagdo da opinido dos pais, que sdo pecas
fundamentais, conforme relato de um pai em um dos estudos “[A
equipe] ficou muito feliz em ter a [minha] opinido, porque, do
contrério ... eles teriam deixado [meu filho] chateado e nédo
teriam obtido o que precisavam obter dele” (NICHOLAS et al.,
2020, p. 96). Os jovens com TEA costumam ter maior contato
com ambientes de salde, em especial por questbes
comportamentais e de psiquiatria. Os estudos demonstram que a
satisfacdo dos pais aos atendimentos as criangas acometidas com
0 transtorno perpassa também pelo processo comunicacional,
inclusive entre profissionais e a propria crianca (NICHOLAS et
al., 2020).

Algumas pessoas que compdem a equipe ainda tém
crencas pré-estabelecidas negativas sobre esse publico, o que
pode reduzir a qualidade da assisténcia e proporcionar
experiéncia negativa para o paciente e acompanhante. O

atendimento a eles ainda é considerado um desafio, como

descrito por um profissional da salde, "Acho que realmente
depende da crianca, se ela estiver no espectro mais brando, pode
ficar bem, mas outras que tive sdo obviamente mais autistas e
ndo se comunicam bem, acho que é uma experiéncia muito
dificil para eles” (NICHOLAS et al., 2020, p. 95). Por outro lado,
a experiéncia ou abertura dos profissionais para cuidar dessas
criangas tem contribuicdo positiva de varias dimensdes
(NICHOLAS et al., 2020).

Aspectos materiais no ambiente podem deixar aquele
lugar mais aconchegante para a crianga, como area de recreagéo,
televisdo disponivel, minimizacdo de ruidos, aquario que
proporcione sensacéo de relaxamento na sala de espera, dentre
outros. Assim, alguns dos recursos que a propria instituicdo de
salde oferece as outras criangas também podem ser Uteis
(NICHOLAS et al., 2020).

Para mais, a identificacdo do TEA pela equipe de
salide pode ocorrer a partir dos 15 meses de idade, configurando
o diagndstico precoce, onde pode-se ter a percep¢do dos sinais
e, assim, diagndstico do transtorno, que é de suma importancia
para o desenvolvimento da crianca e seu tratamento. Para essa
percepcdo, é importante estar atento as queixas dos seus
cuidadores, observar o comportamento da crianga, considerando
um conjunto de agdes, ndo s6 uma acgdo isolada, e avaliar
histérico familiar, encaminhando para avaliagao especializada se
notado algo que possa inferir a presenga de algum distirbio
(WEILL et al., 2018).

Dentre o0s sinais, pode ter atraso na fala,
distanciamento, comportamento  autolesivo, falta de
reciprocidade durante conversas, sensibilidade a sons altos,
dificuldade para dormir, seletividade para se alimentar,
constipacéo e comportamentos repetitivos (WEILL et al., 2018).
O conhecimento da sintomatologia do transtorno auxilia no
reconhecimento ao direcionamento & psiquiatria para
confirmagdo ou descarte do diagnostico de TEA, bem como
ajuda o profissional a lidar com o paciente durante o

atendimento.

4 Consideraces Finais

O presente estudo contribuiu de maneira satisfatdria
para a expansdo do conhecimento sobre o TEA, assim como a
atuacdo da equipe de Enfermagem na assisténcia a criangas
diagnosticadas com autismo.

Evidencia-se que o0s objetivos foram alcangados,

tratando-se de uma revisdo integrativa de literatura, que permitiu
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uma ampliagdo de conhecimento e entendimento sobre a
relevincia da atuacdo da Enfermagem, visto que esses
profissionais se encontram na linha de frente, de forma
diversificada que engloba o acolhimento do paciente,
diagnostico, tratamento e acompanhamento.

Por meio dos estudos cientificos e andlise dos
elementos, pdde ser proporcionada a visualizagdo do manejo da
atuacdo da Enfermagem, através do aprimoramento dos
profissionais exercendo uma assisténcia direcionada ao cuidado
integral com vista & Educacéo em Salide e Promocéo a Salde.

Ressalta-se a importancia ramificada da atuacdo da
equipe de Enfermagem, pelas habilidades e conhecimento desses
profissionais, destacando-se pela possibilidade de contribuir em
varios ambitos em relagdo ao TEA. Por isso, é fundamental que
a Enfermagem participe ativamente na assisténcia em criancas
diagnosticadas com autismo, uma vez que possui propensao para
acOes de promocao e protecdo a salde de criangas diagnosticadas
com TEA.
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