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Resumo

A higienizag8o das proteses parciais removiveis é fator imprescindivel no sucesso da reabilitagdo e prevencédo de lesdes bucais. A falta de
conhecimento dos pacientes e profissionais sobre a importancia da higienizacdo protética e o uso de materiais e técnicas incompativeis
acarretam danos a integridade fisica do usuéario e a longevidade do tratamento reabilitador. Este estudo objetivou realizar uma revisdo de
literatura referente a importancia da higienizacdo das prdteses parciais removiveis, apresentando as principais técnicas e materiais
disponiveis e os riscos e beneficios de cada um, além de evidenciar os fatores promotores da ma higienizagao protética e sua relagdo com
lesOes orais. A revisdo da literatura se deu mediante busca bibliogréafica nas bases de pesquisa online LILACS, PubMed, SciELO e Science
Direct, a partir dos descritores “higiene bucal”, “prétese parcial removivel” e “saide bucal”, limitando-se ao periodo de janeiro de 2010 a
junho de 2020. Foram selecionados 22 estudos, dentre os 636 identificados. A disponibilidade de materiais e técnicas para a realizagéo da
higiene bucal é ampla, variando entre métodos de escovagcdo mecanica, imersdo em substancias quimicas, associa¢éo de técnicas, uso de
micro-ondas, compostos fitoterapicos e solu¢cdes manipuladas. O método combinado, incluindo a escovagdo com material ndo abrasivo
associado a uma substancia quimica asséptica ndo toxica, foi considerado o método mais seguro e eficaz para a higienizacéo das proteses
parciais removiveis. A consulta periddica a um cirurgido-dentista é essencial para a garantia da saide bucal do paciente e da longevidade
do material reabilitador.

Palavras-chave: Higiene bucal; Prétese parcial removivel; Saude bucal.

Abstract

The cleaning of removable partial dentures is an essential factor to the success of rehabilitation and prevention of oral lesions. The lack
of knowledge of patients and professionals about the importance of prosthetic hygiene and the use of materials and techniques damage to
the physical integrity of the user and the longevity of the rehabilitation treatment. This study aimed to conduct a literature review regarding
the importance of cleaning removable prostheses, presenting the main techniques and materials available and the risks and benefits of
each highlighting the factors promoting poor prosthetic hygiene and its relation with oral lesions. The literature review allowed the
bibliographic search in the online research databases LILACS, PubMed, SciELO and Science Direct, using the descriptors “oral hygiene”,
“partial removable prosthesis” and “oral health”, limited from January 2010 to June 2020. 22 studies were selected from the 636
identified. The availability of materials and techniques for performing oral hygiene is wide, ranging from mechanical brushing techniques,
immersion in chemical substances, association of techniques, use of microwaves, herbal compounds and manipulated solutions. The
combined method, including brushing with non- abrasive material associated with a non-toxic chemical substance, was considered the
safest and most effective method for cleaning removable dentures. A periodic consultation with a dental surgeon is essential to ensure the

patient's oral health and the longevity of the material rehabilitator.

Key words: Oral hygiene; Removable partial denture; Oral health.
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1 Introduc¢éo

As Proteses parciais removiveis (PPR) caracterizam-
se como uma alternativa de tratamento para individuos
parcialmente desdentados, j& que permitem a reabilitagdo de
dentes ausentes na cavidade bucal (MILWARD, KATECHIA e
MORGAN, 2015). Quando corretamente confeccionadas, as
PPRs possuem a capacidade de restabelecer a funcéo
mastigatdria, a estética e melhorar a qualidade de vida do
paciente (GONCALVES et al., 2011).

Entretanto, as PPRs propiciam o actmulo de placa
bacteriana, principalmente nas regi6es da superficie intramucosa
na base da protese, nos grampos de retengdo e nos conectores
maiores, sendo fator etioldgico no desenvolvimento de lesGes e
doencas bucais, como a estomatite protética, a periodontite, o
granuloma piogénico, a hiperplasia gengival inflamatoria, a carie
e a candidiase (ROVANI et al., 2011; GARCIA et al., 2020;
MILWARD, KATECHIA e MORGAN, 2015; ROCHA et al.
2020).

A higienizacdo bucal em portadores de PPRs é
essencial para a preservagdo da saude dos tecidos de suporte e
dos dentes remanescentes, j& que reduz a quantidade de biofilme
dentario e previne o desenvolvimento de doengas bucais (DULA
etal., 2015; WIATRAK et al., 2017). Todavia, muitos pacientes
falham ao realizar a higienizacdo de suas proteses,
principalmente devido a falta de orientagéo, se enquadrando em
um grupo de risco para o desenvolvimento de enfermidades orais
(BERTERETCHE et al., 2012; OGUNRINDE e OPEODU,
2015).

Existem inOmeros materiais e métodos para a
higienizagdo das PPRs. O uso de substancias quimicas
antimicrobianas associadas a métodos mecénicos de remocéo de
placa sdo os mais comuns (GONCALVES et al., 2011;
KAZANCIOGLU et al., 2013; MARQUES et al., 2016).
Entretanto, substancias toxicas ao individuo e incompativeis
com o0s materiais reabilitadores sdo frequentemente usadas,
acarretando riscos a salde do paciente e a longevidade das
proteses (KIESOW et al., 2016; MARQUES et al., 2016;
ROCHA et al., 2020).

O aumento no nivel de informagdo sobre a
higienizagdo e os cuidados com a protese sdo essenciais para o
melhor desempenho do material reabilitador e da satde bucal do
paciente (BERTERETCHE et al., 2012; CASAL, GOMEZ e
CEDRON, 2010). Apesar desta importancia, a literatura

cientifica referente aos materiais e métodos mais indicados para

a limpeza desses instrumentos reabilitadores é limitada
(KIESOW et al., 2016).

Mediante a isso e frente & necessidade de novos
estudos sobre tal assunto, o presente trabalho objetivou realizar
uma reviséo de literatura sobre a importancia da higienizacéo das
PPRs, expondo os principais métodos e materiais disponiveis
para tal fim e suas vantagens e desvantagens, além de evidenciar
os fatores promotores da ma higienizagdo protética e sua
associacdo com lesdes orais, de modo a auxiliar na escolha
adequada do melhor material higienizador e contribuir para a

preservacdo da satde bucal dos usuérios de PPRs.

2 Métodos

A revisdo da literatura ocorreu mediante a busca
bibliogréafica nas bases de dados online LILACS, PubMed,
SciELO e Science Direct, a partir do uso das palavras chaves
“higiene bucal”, “protese parcial removivel” e “satude bucal”
(oral hygiene; removable partial denture and oral health). As
consultas limitaram-se ao periodo de janeiro de 2010 a junho de
2020. Os artigos obtidos através da estratégia de busca foram
avaliados a partir de uma leitura prévia de seus titulos e resumos,
sendo classificados como elegiveis e ndo elegiveis.
Posteriormente, 0s artigos elegiveis tiveram a leitura integral de
seus conteudos, sendo selecionados para inclusdo na revisao.
Nenhum artigo encontrado fora destes bancos de dados foi
adicionado manualmente nesta reviséo.

Foram selecionados apenas os artigos que atendiam a
tematica “higienizagdo das proteses parciais removiveis” ou que
traziam algo relevante ao estudo. Trabalhos dos tipos revisdo de
literatura, estudos longitudinais, estudos transversais, estudos in
vitro e ensaios clinicos randomizados foram selecionados para
avaliagdo. Foram excluidos da amostra os artigos de opinido,
casos clinicos, editoriais, os trabalhos sem acesso integral ao seu
conteddo, os estudos sem linguagem de publicacdo em
portugués, inglés ou espanhol e aqueles que ndo apresentavam
relagdo com os objetivos desta revisdo. A selegdo dos artigos foi
realizada em concordancia por dois pesquisadores nao
calibrados. A analise, extragdo e tabulacdo dos dados se deu
mediante uso das ferramentas IBM SPSS Statistics (versdo 20) e
Microsoft Excel.

Dos 636 artigos identificados, apenas 27 apresentaram
os critérios de inclusdo, possuindo dentre estes 5 duplicatas, as
quais foram posteriormente removidas, conforme demostrado na

Figura 1.
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Artigos encontrados:
LILACS: 10
PubMed’MEDLINE: 46
SciELO: 04
Science Direct: 576

3 Resultados e Discussédo

3.1 Casuistica

A partir da estratégia de busca adotada, foram

identificados 636 trabalhos nos bancos de dados pesquisados,

Artigos excluidos apds leitura parcial
e integral do conteudo:
LILACS: 03
PubMed/MEDLINE: 36
SciELO: 0
Science Direct: 570

Artigos pré-selecionados:
LILACS: 07
PubMed/MEDLINE: 10
SciELO: 04
Science Direct: 06

sendo 10 artigos no LILACS, 46 no PubMed, 04 no SciELO e
576 no Science Direct, como demonstrado na figura 1. Apos a
leitura parcial (titulos e resumos) e integral dos estudos

identificados, 27 trabalhos foram incluidos nesta reviséo,

possuindo dentre estes 05 duplicatas,

as quais foram

posteriormente removidas da amostra final. A relacdo dos artigos

selecionados e suas descri¢des estdo apresentadas na tabela 1.

Artigos excluidos:
05 duplicatas

Artigos incluidos ao final na revisao:

22 artigos

Figura 1. Fluxograma com as etapas de sele¢do dos artigos para

a revisao.

Tabela 1. Descricéo dos trabalhos incluidos na reviséo.

Autor

ALPIZAR, RODIGUEZ e

BETANCOURT, 2010.
CASAL, GOMEZ e
CEDRON, 2010.
MEDINA, 2010

SADIG, 2010

ROVANI et al., 2011

GONGALVES
etal., 2011

BERTERETCHE et al.,
2012

RIBEIRO et al., 2012

SILVA et al., 2012

DE CARLI et al. 2013

KAZANCIOGLU et al.,
2013

Natureza do estudo
Estudo descritivo
transversal

Intervencdo educativa

Revisdo de literatura

Estudo descritivo
transversal

Estudo descritivo
transversal

Revisdo de literatura

Estudo longitudinal
prospectivo

Estudo descritivo
transversal
Ensaio clinico
randomizado

Revisdo sistematica da

literatura

Estudo descritivo
transversal

Amostra do estudo
125 idosos usuarios de PPR

40 usuérios de PPR

Artigos disponiveis na
literatura

71 usuérios de protese
dentéria

308 usuarios de proteses
removiveis

Artigos disponiveis na
literatura

30 usuarios de PPR e prétese
total

30 idosos com Alzheimer e
30 sem a doenca

60 pacientes usuérios de
prétese dentaria

Artigos encontrados nos
bancos de dados LILACS,
BBO, SciELO e o acervo de
livros da UPF

250 pacientes com deméncia
€ 200 sem

Objetivos do estudo
Descreveu as caracteristicas das PPRs utilizadas por
pacientes com 60 anos ou mais e sua associagao as
lesBes orais.
Aplicou uma estratégia educativa de prevencgao de
urgéncias estomatolégicas em pacientes usuarios de PPR
e comparou o0s beneficios dessa intervengdo na qualidade
de higiene oral
Revisou a literatura sobre os efeitos das PPRs na satde
periodontal
Determinou a prevaléncia de estomatite protética em
usuérios de protese atendidos em um hospital
universitario em relacéo ao nivel e método de
higienizagéo protética, idade, sexo e gravidade objetiva e
subjetiva da lesdo
Auvaliou a situacéo clinica dos tecidos de suporte sob
préteses removiveis parciais e totais, determinando a
prevaléncia de patologias e a conduta desses pacientes
quanto a higiene das préteses removiveis.
Revisou a literatura sobre os materiais disponiveis para
higienizagao protética, demostrando suas vantagens e
desvantagens
Mostrou a eficicia quantitativa da escovacéo protética
na reducdo do biofilme na superficie de proteses
dentérias.
Descreveu a salde bucal de idosos com doenca de
Alzheimer
Comparou a eficacia da desinfeccéo de proteses
dentérias por uso de micro-ondas e terapia antiflingica
no tratamento da estomatite protética
Analisou a etiologia, caracteristicas clinicas e tratamento
das principais lesdes bucais ocasionadas
pelo uso de préteses dentérias

Investigou a frequéncia de lesdes orais e doengas
sistémicas em pacientes com e sem deméncia.
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MILWARD, KATECHIA e
MORGAN, 2013

OGUNRINDE e OPEODU,
2015
DULA etal., 2015

KIESOW et al., 2016

OSMARI et al. 2016

MARQUES

etal., 2016

WIATRAK et al., 2017
MACERA, BONILLA e
AYALA, 2017

CANKAYA, YURDAKOS
e KALABAY, 2020

ROCHA et al., 2020

GARCIA et al., 2020

Estudo descritivo
transversal

Estudo descritivo
transversal
Estudo descritivo
transversal
Estudo in vitro

Estudo descritivo
transversal

Estudo descritivo
transversal

Ensaio clinico
randomizado

Estudo descritivo
transversal

Estudo descritivo
transversal

Reviséo sisteméatica da
literatura

Estudos in vitro

196 pacientes de trés
unidades de graduagdo em
Odontologia do Reino Unido
198 pacientes usuarios de
prétese dentdria

107 pacientes usuarios de
PPR

Comprimidos de limpeza,
creme dental, enxaguatérios
bucais, alcool isopropilico,
&gua sanitaria, sabonete e
vinagre

243 idosos usudrios de
prétese removivel

32 cuidadores de idosos

37 pacientes usuérios de PPR

22 pacientes da clinica
odontoldgica de uma
universidade mexicana
553 usudrios de PPR

Artigos encontrados nos
bancos de dados MEDLINE,
Cochrane, Library, Elsevier,
Embase, Scielo, Scopus,
Web of Science, Bvsalud e
Google académico

Solugéo contendo Cloridrato
de Polihexametileno

Estabeleceu deficiéncias no conhecimento de pacientes
sobre a higienizagdo das PPRs

Auvaliou a prética de cuidado com préteses dentérias
entre pacientes atendidos em um hospital nigeriano
Auvaliou a influéncia das PPRs na salide periodontal de
dentes pilares e ndo pilares

Determinou a compatibilidade dos materiais de
higienizagao das proteses dentarias e seus efeitos
antimicrobianos

Avaliou o comportamento de idosos quanto aos
procedimentos de higiene e manutenc&o de proteses
removiveis

Avaliou a percepcéo de cuidadores de idosos sobre a
salde bucal de idosos incapacitados e os cuidados de
higiene bucal e reabilitago protética prestados

Avaliou a influéncia de dentifricios contendo extrato
etandlico de propolis e 6leo da arvore do cha na higiene
bucal de usuérios de PPRs

Analisou a frequéncia de candidiase oral associada as
préteses removiveis em uma clinica odontolégica de
uma universidade mexicana

Determinou a relagéo entre tabagismo, idade da protese,
estomatite da protese, habitos de uso noturno das
proteses, conhecimento sobre a manutencéo da higiene
das proteses e habitos de higiene bucal com limpeza de
proteses entre a populagéo geriatrica usuaria de PPRs.
Revisou sistematicamente a literatura sobre os métodos
de limpeza quimica usados para promover a reducéo ou
eliminacéo da Candida spp. de préteses dentarias

Analisou a acdo desinfetante antifingica de uma solugdo

Guanidina
Legenda: prétese parcial removivel (PPR)

3.2 Relagdo entre higienizacio das PPRs e lesdes bucais.

As PPRs exercem grande funcdo na reabilitacdo do
sistema estomatognatico comprometido pela perda dentéria,
estéticos e sociais.

promovendo beneficios funcionais,

Entretanto, quando ndo corretamente e periodicamente

higienizadas, elas aumentam a susceptibilidade ao
desenvolvimento de lesdes e outras complicacBes orais
(MEDINA, 2010). Alpizar, Rodiguez e Betancourt (2010), a
partir de um estudo correlacional transversal realizado com 125
idosos usuarios de proteses dentérias na cidade de Cienfuegos,
constataram a relacdo entre lesGes bucais e a limpeza das
préteses, de modo que o risco de desenvolvimento de doencas
bucais é duas vezes maior em pacientes com precéria
higienizagdo. De mesma forma, um estudo realizado por Dula et
al. (2015) com o objetivo de correlacionar a influéncia das PPRs
sobre a saude periodontal, concluiu que a higienizagao deficiente
esta associada ao agravamento da periodontite, levando a perda
de dentes pilares e ndo pilares. Além disso, uma pesquisa
descritiva transversal conduzida por Macera, Bonilla e Ayala

(2017) e um estudo transversal realizado por Sadig (2010),

manipulada

constataram, respectivamente, a relagdo do desenvolvimento da
candidiase em pacientes apresentando higienizacdo deficiente
das préteses dentarias e a prevaléncia de estomatite protética em
pacientes usuarios de protese, apresentando uma associacdo
significativa entre condi¢do de higienizagdo da protese e
desenvolvimento das lesdes.

Uma revisdo sistemdtica da literatura apresentou as
principais manifestacdes orais em pacientes usuérios de proteses
dentais, sendo elas: Ulceras traumaticas, queratose friccional,
candidoses, queilite angular, hiperplasia fibrosa infamatoria e o
granuloma piogénico. Dentre os fatores relevantes para
desenvolvimento das condigdes esta a inadequada higienizagao
bucal (DE CARLI et al., 2013). Rovani et al. (2011) confirmam
os achados da literatura, relatando que as principais condigdes
orais observadas em 308 pacientes usuarios de prdtese dentaria
eram a candidiase, hiperplasia fibrosa inflamatoria, granuloma

piogénico, queratose friccional e Ulceras traumaticas.
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3.3 Fatores contribuintes para a ma higienizagdo das PPRs

A auséncia de orientagdo dos pacientes por um
profissional de sadde bucal referente a limpeza da cavidade oral
e a falta de acompanhamento odontoldgico foi observada por
estudos, sendo fatores da precéria higienizagdo oral. De acordo
com o trabalho conduzido por Osmari et al. (2016) a partir da
aplicacdo de um questionario estruturado a 243 idosos usuarios
de préteses removiveis, 50,6% dos idosos relataram nao receber
nenhuma orientagéo de higienizagéo protética. Da mesma forma,
Rovani et al. (2011) identificaram em seu estudo que 62,5% dos
usuérios de PPR ndo receberam instrugbes de higienizagdo
protética.

Um estudo transversal realizado a partir da aplicacdo
de um questionario a 198 pacientes de um hospital odontol6gico
na Nigéria comprovou a relagdo entre falta de orientagdo e
condicdo de higiene protética. Concluiu-se que a grande maioria
dos entrevistados possuia precaria higienizagéo protética e que
83,8% buscavam atendimento odontolégico apenas quando
necessitavam de tratamento e ndo como um meio preventivo
(OGUNRINDE e OPEODU, 2015). Da mesma forma, um
estudo realizado mediante a aplicagdo de um questionario em
dois hospitais do Reino Unido, preenchido por 196 pacientes
portadores de PPRs, conclui que 60,2% dos participantes
apresentavam nivel inadequado de higienizagdo das proteses e
observou a relacdo entre visita periddica ao dentista e o estado
de limpeza das proteses, de modo que 70% dos pacientes que
diziam ndo visitar o dentista regularmente apresentavam
higienizagdo protética deficiente (MILWARD, KATECHIA e
MORGAN, 2013). Em ambos os estudos, o uso continuo da
prétese durante a noite e a limpeza protética em cavidade bucal
junto aos dentes naturais remanescentes foram associados a
precéria condicdo do estado de higiene das PPRs (OGUNRINDE
e OPEODU, 2015; MILWARD, KATECHIA e MORGAN,
2013).

Outro fator contribuinte para a ma higienizacdo das
PPRs se relaciona ao descaso dos profissionais da area da saude
frente a importancia dessa pratica. Um estudo observacional
descritivo realizado com cuidadores de pacientes idosos com
funcdo cognitiva e motora prejudicadas, no estado de Sergipe,
constatou o descaso dos cuidadores frente a higienizacdo das
préteses, uma vez que, mesmo frente a precéria condicdo bucal
dos idosos atendidos, 75% dos entrevistados estavam satisfeitos

com a pratica de higienizagdo realizada e 81,3% demonstravam

desinteresse na aprendizagem e novas técnicas (MARQUES et
al., 2016).

A relagédo entre comprometimento motor e mental e o
estado de higienizagdo das proteses também foi observada.
Ribeiro et al. (2012), a partir de uma analise comparativa entre
30 idosos com Doenga de Alzheimer e 30 idosos sem a doenca,
observaram que o0s pacientes com Alzheimer, devido a
dificuldade no processo de higienizagdo, apresentavam maior
comprometimento da salde bucal. Além disso, um estudo
epidemiolégico transversal turco com 250 pacientes portadores
de deméncia e 200 pacientes sem deméncia observou que a
incidéncia de lesGes bucais € mais comum em pacientes com
deméncia, j& que os habitos de higienizagéo se tornam precarios
(KAZANCIOGLU et al. 2013).

Os autores Cankaya, Yurdakos e Kalabay (2020), a
partir de um estudo realizado com 553 usuarios de PPR,
identificaram outros fatores contribuintes para a ma higienizagéo
protética. Foi verificada uma relagdo significativa entre
frequéncia de habito tabagista e limpeza protética, de modo que
50% dos participantes fumantes e 31% dos ndo fumantes
apresentavam precaria limpeza das PPRs. Além disso, foi
observada uma associagdo entre tempo de uso das proteses e sua
ndo remocdo durante a noite e o estado de higiene. Dentre 0s
participantes que utilizavam a protese por periodo inferior a um
ano, 30% apresentavam nivel adequado de higienizagdo, ao
passo que 20% dos usuarios de PPR com uso superior a cinco
anos apresentavam boa higienizagdo. No que se refere ao uso das
préteses durante a noite, 41% dos pacientes que relataram néo
remover a proteses ao dormir apresentavam limpeza inadequada,
na medida que 34% dos pacientes que disseram remover as

préteses ao dormir apresentavam ma higiene protética.

3.4 Métodos de higienizacao das PPRs e suas vantagens e
desvantagens

Foi observada uma variedade de métodos e materiais
utilizados para a higienizagdo das PPRs, se subdividindo em
métodos mecanicos, quimicos e métodos combinados. O
emprego de técnicas mecanicas esta relacionado a escovacéo das
préteses com cremes dentais ou sabao neutro. O uso de métodos
quimicos esta associado a imersdo da prétese em substancias
com carater antisséptico, como hipocloritos, peréxidos alcalinos,
acidos diluidos, enzimas e clorexidina. Os métodos combinados
sdo associagdes entre as técnicas quimicas e mecanicas, onde,

apés a escovacdo, as proteses sdo imersas em substancias
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antifingicas e bactericidas (GONGCALVES etal., 2011; ROCHA
et al., 2020).

Dentre os métodos de higienizagdo disponiveis, foi
observado que 0 mais comum se baseia na escovacéo utilizando
agua e creme dental ou sabdo. Um estudo realizado por Marques
et al. (2016), tendo como amostras cuidadores de idosos
institucionalizados, constatou que o uso do método mecanico
utilizando escova de dente e creme dental era realizado por 100%
dos cuidadores. Da mesma forma, Ogunrinde e Opeodu (2015)
observaram que 0 método mais comum de limpeza era baseado
no uso da escova de dente e pasta dental (53%), seguido do uso
da escova de dente com sabdo neutro (37,9%), mergulhando a
prétese em uma tigela com agua. Igualmente, Milward, Katechia
e Morgan (2013) em seu estudo concluiram que o uso de escova
de dente associado ao creme dental é o método mais comum,
seguido da escovagdo com sabdo neutro, relatando também o uso
de comprimidos de limpeza. Osmari et al. (2016) também
comprovaram que o método mais utilizado para higienizagdo era
baseado na escovagdo com creme dental, sendo realizado por
90,9% dos participantes. O mesmo estudo também relatou
curiosamente o uso de outras combinagdes junto & escovagéo,
como limé&o, bicabornato de sddio, carvéo, palha de ago e sabdo
em po.

Para que um método ou material utilizado seja
considerado adequado para a limpeza das proteses dentarias, o
mesmo deve possuir caracteristicas como baixo custo, facil uso,
apresentar compatibilidade com os constituintes da protese, ser
atdxico, possuir acdo antisséptica, ndo ser corrosivo e ndo
provocar manchas. Entretanto, Goncalves e colaboradores
(2011) consideram que um material que possua todas essas
caracteristicas parece ser utopico. Dessa forma, o emprego de
certas substancias para a higienizacéo das proteses pode ser mais
maléfico do que benéfico, acarretando riscos & saude do paciente
e a longevidade do material reabilitador (KIESOW et al., 2016;
MARQUES et al., 2016; ROCHA et al., 2020).

Um estudo in vitro conduzido por Kiesow et al. (2016)
avaliou a compatibilidade e a eficécia de diversos materiais de
limpeza utilizados na higienizacdo protética. Neste estudo, foi
constatado que o uso de hipocloritos para imersdo das préteses,
como a 4&gua sanitdria, apresentou-se eficaz contra
microrganismos presentes na superficie protética. Entretanto,
esse composto se mostrou danoso ao material reabilitador,
causando corrosdo da liga de Cobalto-Cromo e das soldas,

aumento da rugosidade e porosidade e producdo de manchas. O

uso de comprimidos de limpeza liberadores de perdxido se
apresentou pouco danoso ao material protético e possuiu boa
eficacia contra os microrganismos. A utilizagdo dos métodos
mecénicos utilizando escova de dente e creme dental se
apresentou compativel com a protese e eficaz contra bactérias,
mas se apresentou ineficaz contra a Candida albicans e
demonstrou causar danos macicos de abrasdo e perda de material
a protese, provocando diminuicdo do brilho, ligeira alteragdo de
cor e aumento na suscetibilidade ao acimulo de placa. A
higienizagdo utilizando apenas agua ndo apresentou nenhuma
incompatibilidade com a prétese, mas, em contrapartida, ndo
possuiu nenhuma atividade antimicrobiana. Da mesma forma,
uso de sabonete, vinagre e bicabornato de sodio néo trouxeram
danos ao material reabilitador, mas também néo se apresentaram
eficazes contra alguns microrganismos. O uso de enxaguatorios
contendo clorexidina ndo apresentou danos evidentes a protese e
possuiu grande acdo bacteriostatica e antifungica. Um segundo
trabalho, baseado em uma revisdo sistemética da literatura,
descreveu estudos randomizados referentes a eficacia de
métodos quimicos na limpeza de proteses dentarias removiveis
frente & Candida albicans, demonstrando que, apesar da eficécia
dos perdxidos alcalinos, seu uso inadequado esta associado a
danos nocivos ao tecido oral e nasofaringeo. Além disso, mesmo
frente & aplicabilidade da clorexidina na reducédo antiflngica, a
imersdo protética diaria nessa substancia requer volumes
maiores, 0 que promove um valor financeiro agregado elevado
(ROCHA et al., 2020).

Outros métodos ainda ndo muito bem descritos pela
literatura, como a desinfecgdo por micro-ondas e o0 uso de
compostos de origem vegetal também se mostraram eficazes na
limpeza das proteses, entretanto, alguns maleficios estéo
associados.

Um estudo brasileiro realizado com 60 usuérios de
préteses dentarias avaliou a eficiéncia do uso de micro-ondas
para a desinfecgdo protética, constatando que tal método se faz
eficaz na reducéo de certos organismos patogénicos, em especial
da forma invasiva de Candida albicans. Entretanto, o calor
gerado pelas micro-ondas pode provocar a contragdo e acelerar
a degradacdo da resina acrilica utilizada na confeccdo das
préteses, diminuindo a longevidade do material (SILVA et al.,
2012).

Wiatrak et al. (2017), em um estudo in vitro polonés,
investigaram a influéncia de um composto higiénico fitoterapico

a base de propolis e 6leo de Melaleuca na salude oral de 37
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pacientes portadores de PPRs, divididos em dois grupos, um
recebendo o principio ativo (18 pessoas) e outro recebendo
apenas placebo (19 pessoas), durante quatro semanas. Ao final
do estudo, os autores observaram a capacidade antisséptica
seletiva do composto, apresentando carater antimicrobiano,
antiviral, antifingico e antiprotozoario. Comparando os dois
grupos, percebeu-se uma melhora significativa da satde bucal e
periodontal dos individuos que receberam o principio ativo do
composto, constatando-se uma reducéo da microflora oral desses
pacientes, inclusive de microrganismos patogénicos, como a
Candida albicans. Entretanto, o uso desse composto fitoterapico
pode acarretar reagdes alérgicas, restringindo sua aplicabilidade
a alguns pacientes.

O uso de solugBes manipuladas também foi observado
como agente higienizador das PPRs. O cloridrato de
polihexametileno guanidina (PHMG) é um efetivo agente
antimicrobiano para higienizacdo protética, possuindo acdo
contra bactérias, fungos e virus. Esse composto € um polimero
pertencente a familia das guaninas, isento de corantes e odores e
com grande solubilidade em &gua (GARCIA et al., 2020). Um
estudo brasileiro desenvolvido por Garcia et al. (2020) avaliou a
eficiéncia de solugbes formuladas a base de PHMGH em
concentracdes variadas entre 0,125% e 0,5% contra cepas de
Candida albicans. A eliminacdo de cepas de Candida albicans
foi total ap6s 10 minutos de imersdo. Em periodos de 5 minutos,
a eliminacéo fungica foi cada vez maior a partir do aumento das
concentracBes da solugdo. Apesar da grande efetividade biocida
do PHMGH, estudos toxicoldgicos associaram as solugdes a

base desse polimero ao desenvolvimento de fibrose pulmonar.

3.5 A importancia da orientagdo referente a higienizacgéo
protética

Trabalhos demonstram que a orientacdo da
higienizagdo por um profissional qualificado é essencial para
promover a melhora nos quadros de higiene das proteses
dentarias. Um estudo de intervencao educativa com 40 pacientes
demostrando técnicas efetivas e participativas de higienizagéo
protética constatou a importancia do aumento no nivel de
informacdo na melhora da qualidade bucal dos pacientes. Os
resultados demostraram que antes da aplicacdo da estratégia
educativa, apenas 5% dos pacientes apresentavam bom nivel de
informacéo sobre como limpar suas préteses dentarias, variando
para 92% apods a intervencdo. Além disso, antes da estratégia

somente 10% dos participantes apresentavam boa higienizagdo

protética, passando para 87% apos intervencdo (CASAL,
GOMEZ e CEDRON, 2010). Esse estudo condiz com o0s
resultados encontrados por Berteretche et al. (2012), onde o
biofilme presente na protese dentaria de 30 pacientes sem
orientacdo de higienizacdo foi avaliado. No exame inicial foi
observado que o biofilme recobria 25% da superficie protética e
apods a orientacdo e acompanhamento da higiene bucal durante
15 dias, o biofilme passou a recobrir 7,8%.

Um importante fator a ser levado em consideragao é a
maneira como a orientagdo de higienizacdo é realizada. A
literatura demonstra que os individuos que recebem orientacdes
verbais sdo capazes de se lembrar de apenas uma pequena parte
do que foi lhe dito. Dessa forma, € essencial que, em conjunto
com a orientacdo verbal, os pacientes sejam instruidos de forma
escrita. Um estudo do Pais de Gales confirma essa relagdo, uma
vez que observou a associacdo entre a orientacdo escrita e a
melhora na higienizacdo das proteses, de modo que apenas
12,9% dos pacientes instruidos de forma escrita apresentaram
limpeza inadequada das proteses (MILWARD, KATECHIA e
MORGAN, 2013).

4 Concluséo

Mediante aos achados obtidos, pode-se concluir que a
higienizac8o das PPRs é um fator essencial para o sucesso da
reabilitagdo protética dos pacientes. Entretanto, mesmo frente a
importancia dessa préatica, parte da populacdo usuaria de proteses
dentarias desconhece sobre como proceder com a limpeza,
tornando-se susceptiveis ao desenvolvimento de doengas bucais.
Além disso, a oferta de materiais para higienizagéo protética é
ampla, dificultando a adequada escolha do composto
higienizador, de modo que alguns deles trazem maleficios ao
usuério e a longevidade das proteses e ndo apresentam boa
efic&cia contra microrganismos.

A higienizacdo protética a partir da escovagdo com
um material ndo abrasivo associado a imersdo da protese em uma
substancia quimica ndo toxica com carater asséptico parece ser
0 método mais eficaz de limpeza das PPRs, ja que o uso isolado
de um método mecanico ou quimico apresenta efetividade
limitada na remocéo da placa bacteriana e controle microbiano.

O conhecimento de profissionais da salde e de
usuarios de PPRs sobre a importancia da higienizacéo protética
e os beneficios e maleficios de cada método disponivel torna
mais facil a escolha do adequado material protético higienizador,

colaborando para a promogdo da salde do individuo e
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preservacdo da efetividade da reabilitacdo dos pacientes

parcialmente desdentados.
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