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Resumo

E na infancia que se tem o 4pice do desenvolvimento psicomotor, o qual se desenvolve em varios aspectos e desempenha uma atuagio no
processo de aprendizagem. O estudo teve como objetivo investigar na literatura cientifica as relagdes do perfil psicomotor de nocéo de
corpo com a Educagdo Fisica e aprendizagem. A amostra foi composta por artigos cientificos publicados nos Gltimos cinco anos, em
portugués, e que continham os termos “no¢do de corpo”, “educagio fisica” e “aprendizagem”. As produgdes cientificas foram extraidas do
Portal de Periddicos da CAPES, do SciElo e do Google Académico e foi identificado cinco artigos que atenderam os objetivos desta
revisdo. Conclui-se que, a Educacéo Fisica possui relagdo com o desenvolvimento do perfil psicomotor de nogdo de corpo, onde esse perfil
exerce influéncia no processo de aprendizagem, na qual as aulas de Educagdo Fisica escolar podem desenvolver atividades através de
brincadeiras e jogos ludicos que trabalhem a capacidade da consciéncia corporal e prevenir as defasagens psicomotoras. Ressalta-se a
importancia de realizac8o de novos estudos futuros com essa tematica, em raz&o de haver poucas publicacdes cientificas abordando esse
conteudo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Perfil Psicomotor; Nogdo de Corpo; Aprendizagem.

Abstract

It is in childhood that there is the apex of psychomotor development, which develops in various aspects and plays a role in the learning
process. The study aimed to investigate in the scientific literature the relationships between the psychomotor profile body notion and
Physical Education and learning. The sample consisted of scientific articles published in the last five years, in Portuguese, which contained
the terms “body notion”, “physical education” and “learning”. The articles were select from the CAPES Portal de Periddicos, SciElo and
Google Scholar and five articles were identified that met the objectives of this review. It is concluded that, Physical Education is related
to the development of the psychomotor profile body notion, where this profile influences the learning process, in which school Physical
Education classes can develop activities through playful games that work the ability of body awareness and prevent psychomotor lags. It
is emphasized the importance of conducting new future studies with this theme, because there are few scientific publications addressing
this content.

Key Words: Physical Education; Psychomotor Profile; Body Notion; Learning.
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1 Introduc¢éo

O desenvolvimento motor, de acordo com Gallahue e
Ozmun (2005), é entendido como uma alteracéo constante do
desempenho motor, sendo que estas alteragdes podem ser
motivadas pelas solicitagbes motoras exigida pela tarefa, as
caracteristicas pessoais e fatores ambientais. Sabe-se que a
experiéncia e a pratica sdo primordiais para este dominio, bem
como para o aprendizado.

Os autores expdem que a aprendizagem €é um
procedimento interno que causa modificacdes permanentes no
desempenho pessoal, onde as relacbes com a experiéncia, da
educacdo e dos fatores bioldgicos, exercem influéncias
significativas para as alteragdes no desempenho. O
procedimento de aprendizagem tem a sua formacdo
compactuada com a circunstancia do progresso do individuo, ou
seja, tem relagdo sem dlvida com a prética, isto ¢, a
aprendizagem é uma ocorréncia em que a experiéncia é
indispenséavel (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Nesta concepgdo, € no periodo escolar que muitas
criancas atravessam por momentos de obstaculos em seu
processo de aprendizagem, 0s quais se encontram nos niveis
iniciais, onde se tem as estruturas do desenvolvimento
(MENEZES, COSTA e FERREIRA, 2016). No que se refere a
evolugcdo motora, ela é caracterizada por diversos aspectos, tais
como: é um método sequencial de alteragdo na eficacia funcional
do individuo; possui relacdo com a idade, porém ndo estd
submetido a ela; e podem ocorrer mudangas em ordem, pela
relacdo interna do individuo com o ambiente, seja ele fisico,
social, cognitivo e psicolégico (HAYWOOD e GETCHELL,
2016).

Entretanto, conforme a idade se avanga, ©0
desenvolvimento evolui, podendo ocorrer de forma mais rapida
ou mais lento em diferentes individuos e periodos ao longo da
vida (HAYWOOD e GETCHELL, 2016). Por meio desta
compreensdo, um meio de superar essas dificuldades no
processo de aprendizagem e desenvolvimento motor é o trabalho
com a psicomotricidade.

Possuindo o afeto, o intelecto e 0 movimento como
base para seus conhecimentos, a psicomotricidade é um campo
da ciéncia que estuda 0 homem e seu processo de maturacdo
através de seu corpo em movimento e pela forma que ele se
interage com o0 seu mundo interno e externo, segundo a

Associacéo Brasileira de Psicomotricidade (ABP, 2017).

Le Boulch (2001) afirma que a educagdo psicomotora
precisa ser praticada com a crianca de pouca de idade, pois tem
0 objetivo de contribuir para que a criangca possa ter
conhecimentos acerca de seu corpo, percepcéo da diferenga entre
direita e esquerda, a localizar-se no espago, a controlar o tempo
e adquirir o controle de gestos e movimentos. Tendo como foco
em precaver as inadaptacdes, dificeis de recuperar quando ja
estiverem formadas.

Com relacdo a Educacéo Fisica escolar, a educagéo
psicomotora tem sua compreensdo com o desenvolvimento da
crianga, em ajudar com a afetividade, cognicéo, aprendizagem e
desenvolvimento de habilidades motoras. A educacdo
psicomotora mostra a necessidade do professor em preocupar-se
em modificar a imagem da escola como institui¢do esportiva
(DARIDO e RANGEL, 2017).

Fonseca (1995) afirma que um dos fundamentos
psicomotores que sdo indispensaveis para o desenvolvimento da
aprendizagem é a nocdo de corpo, uma das sete funcbes
psicomotoras. Segundo o autor, a no¢éo de corpo representa a
capacidade de receber, examinar e armazenar as informacdes
que vem do corpo, agrupadas de forma consciente, organizada e
memorizada de tal forma que possibilite a capacidade de
reconhecer as partes do corpo.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo
investigar na literatura cientifica as relacdes do perfil psicomotor
de nocdo de corpo com a Educacéo Fisica e aprendizagem.
Estudos como este sdo importantes para contribuir para uma
melhor formacdo pedagogica do professor de Educagdo Fisica
escolar no ambito do conhecimento sobre este fundamento
psicomotor, e presume-se que a educagdo psicomotora possa ser
um método educacional para promover melhor desempenho na

aprendizagem.

2 Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, que segundo
Gerhardt e Silveira (2002), compreende-se por uma pesquisa que
procura fornecer dados que sdo obtidos através de livros e artigos
publicados.

A coleta de dados foi realizada em bases de dados
cientificas: Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google
Académico.

A amostra foi composta por artigos cientificos

publicados nos dltimos cinco anos, em portugués, e que
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continham os termos “nog¢do de corpo”, “educagdo fisica” e
“aprendizagem”.
Para realizacdo do estudo foram realizados os

seguintes procedimentos:

e Na busca dos artigos, foram utilizadas as seguintes
palavras-chave, combinadas pelo operador booleano
“and”, para identificar os estudos: “nocdo de corpo”,
“educagdo fisica” e “aprendizagem”. Termos similares
ndo foram adotados pois ndo foram encontrados
resultados pertinentes a essa revisao;

e  Selecionou-se os artigos quanto a data de publicagéo,
que deveriam ser entre 2015 e 2019, utilizou-se essa
delimitacdo temporal com o intuito de buscar as
referéncias mais recentes sobre essa tematica, e
aqueles publicados em portugués, pois, o idioma é o
de dominio linguistico dos autores na interpretacdo
dos resultados;

e  Através da leitura dos titulos e resumos, selecionou-se
apenas aqueles destinados ao fundamento psicomotor
nogao de corpo;

e  Apos esses filtros, os artigos foram lidos na integra.
Para coleta de dados foi utilizada uma ficha resumo

(planilha feita em Excel), no qual foi preenchida com os topicos
relevantes a este estudo sistematico. Nas buscas realizadas foram
identificados 316 estudos com as palavras-chaves, sendo 311 no

Google académico, 1 no Portal Capes e 4 no Scielo. Com a

leitura do titulo e resumo foram selecionados 5 (cinco) trabalhos
que atendem o objetivo desta revisdo. Os artigos selecionados
foram publicados entre 2016 e 2019,

Os dados foram analisados pela analise de contetdo
categorial, que segundo Bardin (1997), é uma analise que ird
examinar o texto em sua totalidade passando-o por um
julgamento de identificacéo e de quantificagdo, de acordo com a
presenca ou auséncia dos itens significativos desenvolvidos no
texto.

Desta forma, os resultados foram agrupados nas
seguintes unidades teméticas, de acordo com a presenca ou
auséncia  dos itens: “Desenvolvimento  motor ¢
psicomotricidade”; e “Relagfes da Nogdo de corpo com a
Educagéo Fisica e aprendizagem”. A analise foi complementada
com producdes cientificas identificadas na busca reversa, ou
seja, artigos citados pelos autores dos artigos selecionados.

3 Resultados e Discussao

3.1 Desenvolvimento motor e psicomotricidade

Quanto ao desenvolvimento motor e psicomotricidade
apenas 2 estudos apresentam informagdes a respeito, desta
forma, esta sessdo serd complementada com conceitos de
autores, identificados pela busca reversa, que abordam a
tematica. O quadro 1 apresenta o conceito de desenvolvimento

motor encontrado nesta revisao.

Quadro 1. Conceito de Desenvolvimento motor identificado nas producdes cientificas.

Autores Conceito

<0 desenvolvimento motor, segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), acontece de
forma continua e lenta, sendo desencadeada pela interacdo do individuo, do ambiente e da

Menezes, Costa e Ferreira (2016, p. 77)

atividade executada, as quais sdo podem causar alteragdes sobre o0 comportamento motor e,

para estes autores, tem 0 seu processo iniciado desde o momento da concepgéo e tem
continuidade ao longo da vida.”

<0 desenvolvimento motor tem sido entendido como as mudancas que ocorrem num
individuo desde a sua concepgéo até a sua morte. Ele pode ser compreendido através de

Todisco e Oliveira (2018, p. 55)

duas perspectivas, a maturacional, proposta na qual o desenvolvimento motor é resultado
de um mecanismo biolégico, enddgeno e regulatério; e a influéncia do meio ambiente,

onde a interagdo com o meio é fundamental, e enfatiza as experiéncias adquiridas durante a
vida e seus efeitos no desenvolvimento motor do individuo.”

A crianga na faixa etaria de 7 a 10 anos se encontra em
uma fase de especializagdo de seu desenvolvimento motor, essa
fase se caracteriza por ser um periodo em que as habilidades
motoras estdo em um processo de aperfeicoamento, no entanto,

as habilidades nessa fase sofrem influéncias de individuo para

individuo e do ambiente em que ele se encontra (GALLAHUE e
OZMUN, 2005).

O desenvolvimento esta associado a idade, porém nao
depende dela, conforme a idade se avanca o desenvolvimento

ocorre, ele pode ser mais rapido ou mais lento em diferentes
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momentos, e sua progressao pode ser diferente em individuos da
mesma idade (HAYWOOD e GETCHELL, 2016).

O ambiente em que o individuo esta inserido pode
influenciar de forma positiva ou negativa em seu
desenvolvimento, se a crianca estiver inserida em um ambiente
muito restrito maior serdo os efeitos negativos, tal efeito como,
a baixa aquisicdo no conjunto de habilidades motoras, a qual é
importante para um desenvolvimento de qualidade. Quando o
ambiente apresenta muitos estimulos para diferentes formas de
experimentacdo, ocorrerd maiores possibilidades para que se
tenha um bom desenvolvimento motor (BENATO, OLIVIA e
BRUN, 2018).

Sabe-se que, alteragbes ocorrem no desenvolvimento
motor durante a vida do individuo, entretanto, é na infancia que
se obtém os conjuntos de habilidades motoras que ajudara como
sustentacdo para outras fases de seu desenvolvimento, é no
periodo escolar, principalmente no ensino fundamental, que os
estimulos sdo importantes, pois, ajuda a crianga a conseguir a
ter dominio de seu corpo em diferentes posturas, desenvolve
habilidade de se locomover pelo ambiente de vérias formas e a
manusear diversos tipos de objetos (VERLI, BENASSI,
GONGCALVES e ALBINO, 2017).

Nessa faixa etéria de 7 a 10 anos, a crianga apresenta
estar em um estagio de desenvolvimento em transi¢do, nesse
estagio elas descobrem diferentes formas de habilidades
motoras, o qual o professor tem a responsabilidade de ajudar a
crianca a aprender a ter um maior controle motor por meio de
varias atividades (GALLAHUE e OZMUN, 2005). Porém,
quando a crianga estad no ambiente escolar, o aprender tem um
proposito pedagdgico, em razdo disso, as atividades propostas
por meio de brincadeiras procuram desenvolver as funcGes
motoras e pedagdgicas da crianca (TODISCO e OLIVEIRA,
2018).

Para que a aprendizagem acontega, é necessario um
processo que abrange vérias habilidades, até mesmo a motora.
No entanto, esse processo &€ complexo e muitas criangas
apresentam ter dificuldades durante essa etapa, muitas dessas
dificuldades sdo causadas por causa do pouco estimulo
psicomotor (atividades para o0 desenvolvimento fisico,
intelectual, cognitivo e afetivo) durante o periodo pré-escolar.
Por exemplo, a lateralidade, quando ndo é bem desenvolvida e
definida, a crianca apresenta atrasos relacionados a ordem
espacial, e com isso apresenta possiveis dificuldades em

diferenciar com precisdo as nog¢des de direita e esquerda e

também pode acontecer dificuldades em seguir a ordem grafica
da leitura e escrita (TODISCO e OLIVEIRA, 2018).

Sabe-se que quando os fundamentos psicomotores ndo
sdo consolidados, os problemas de aprendizagem apresentados
por criangas surgem constantemente por uma baixa nog¢do de
corpo e, portanto, uma fraca autoconfianga. Das quais, possuem
reflexos perceptiveis em relacéo a socializagao e da eficacia de
aprendizagem (FONSECA, 1995).

Fonseca (1995) expressa que para a crianca aprender,
€ necessdrio que a mesma possua uma nogao interior e
consciente de seu corpo, sendo ela dos dois lados, das suas
posicdes e diferengas relativas. De certo modo, ndo é suficiente
que a crianga tenha aprendido que o corpo é composto por um
lado direito e o outro esquerdo, todavia, é preciso que haja
relagdo de modo discriminado e controlado entre ambos os
lados. Sendo que, tais relagdes, precisam ser aprendidas como
sistema funcional complexo. Pois as mesmas ndo sdo inatas.

A crianga quando ndo possui um esquema corporal
desenvolvido, ela ndo coordena com facilidade os movimentos,
na escola ela pode apresentar uma caligrafia ilegivel e leitura
“travada”, pois ndo segue o ritmo ou faz pausas inadequadas no
meio da leitura. Perante essa situagdo, o professor de Educagéo
Fisica poderd fazer um trabalho para desenvolver o esquema
corporal de forma eficaz que resultard em melhorar os déficits
citados (SILVA et al. 2017). Segundo Ferreira et al. (2015, p.67-
72), “¢ importante o desenvolvimento das habilidades motoras e
sua estimulacdo nas tarefas escolares, pois sabe-se que déficits
nesta area podem influenciar o avanco em tarefas relacionadas
com aprendizagem em geral”.

Quando se insere a pratica da educacdo psicomotora
no ambiente escolar, a mesma ajudara os alunos com problemas
escolares, dificuldades como: socializagdo, célculos, escrita,
leitura e atencéo. Possuir um bom desenvolvimento psicomotor
tem sua importancia para evitar tais dificuldades escolares
mencionadas. Por isso, quanto maior o nimero de experiéncias
para as praticas psicomotoras das criangas, melhor serd a
prevencdo dos comprometimentos das habilidades escolares
(ABREU, FARIA e NEPOMUCENO, 2016).

O trabalho com a educagdo psicomotora possibilita a
crianga situagdes para que se tenha um desenvolvimento dentro
dos marcos esperados, podendo ser também uma forma de
reeducacdo em circunstancias em que a crianga apresente um
leve atraso motor (TODISCO e OLIVEIRA, 2018).
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3.2 Relagbes da Nocdo de corpo com a Educacdo Fisica e
aprendizagem

Como componente curricular da Educagdo Baésica, a
Educacdo Fisica apresenta como objetivo introduzir e integrar o
aluno na cultura corporal de movimento, para formar um cidaddo
que ira produzir, reproduzir e transformar a cultura corporal
através de jogos, esportes, danga, ginasticas e brincadeiras para
que o aluno possa usufruir dessa cultura em beneficio para sua
qualidade de vida (BRASIL, 2017).

A Educacdo Fisica estd associada com o
desenvolvimento humano em aspectos psicomotores, cognitivos
e sociais, a qual possui uma colaboragdo indispensavel para o
crescimento formativo do individuo, considera-se que a
Educacédo Fisica é importante na escola onde se comprova que
ndo ha outra pratica pedagégica que aplique essa area de
conhecimento denominado de cultura do movimento humano
(SANTOS, FERNANDES e FERREIRA, 2018).

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para
a Educacdo Infantil (RCNEI) o documento apresenta como
referéncia a Educaggo Fisica o “’corpo’’ ¢ ‘’movimento’’, onde
0 movimento é uma dimensao da cultura humana, o qual, o seu
desenvolvimento € considerado importante. O movimento
humano é destacado como algo que vai além de um simples
deslocamento corporal no espago, mas sim, se estabelece como
uma linguagem corporal que concede a crianga a agir sobre o
meio fisico e atuar sobre o ambiente humano (BRASIL,1998).

O RCNEI, afirma que, trabalhar o movimento abrange
varias funcBes e manifestacdes do ato motor, os quais,
proporcionam um grande desenvolvimento especifico em
aspectos da motricidade da crianga. O documento apresenta
algumas praticas educativas, as quais se espera que as criancas
desenvolvam a capacidade de: acostumar-se com a imagem do
préprio corpo e adequar-se gradualmente da imagem global de
seu corpo, onde ela possa conhecer e identificar seus segmentos
e elementos, e desenvolver progressivamente uma atitude de
interesse e cuidado com o proprio corpo (BRASIL, 1998).

Em razdo de possuir uma influéncia importante no

desenvolvimento motor da crianca, a psicomotricidade pode ser

utilizada como instrumento essencial que auxilia no processo de
aprendizagem por meio de atividades que trabalhe a formagéao
cognitiva, afetiva e motora, a qual ajudard a crianca a definir a
sua linguagem corporal em relacdo ao meio em que vive
(ORBANO et al. 2018).

A psicomotricidade tem um papel relevante que
beneficia o conhecimento do corpo, trabalhando de forma
interna e continua, a memoria, a atencéo e a percep¢do, para que
haja uma melhor compreensdo corporal de maneira mais
completa e interligada, a qual proporciona um desenvolvimento
psicomotor conectado com a afetividade e com uma construgo
cognitiva que influencia na formacdo da personalidade da
crianga. Essa personalidade, sd sera desenvolvida com boas
vivéncias corporais com base em uma educagdo psicomotora
para que se tenha um conhecimento completo do corpo, sendo
assim, possibilitando que a crianga comece a construir a sua
consciéncia corporal (ORBANO et al. 2018).

A psicomotricidade estd presente em todas as
atividades que abrangem a motricidade humana na infancia,
visto que, é improvavel separar a crian¢ca do movimento. O
movimento €& o suporte para o0 desenvolvimento da
aprendizagem, e esta constantemente relacionado com o
desenvolvimento da crian¢a. O desenvolvimento psicomotor
busca beneficiar as criangas na escola, por possuir uma grande
variedade de recursos que sdo capazes de intervir no
desenvolvimento de fungBes neuropsicolégicas, agindo
diretamente no andamento da maturacdo e proporciona meios
que capacite a crianca a adquirir habilidades e conhecimentos
motores, cognitivos e afetivos (VENANCIO et al, 2015).

No que tange a consciéncia de seu corpo, Fonseca
(1995 p. 199) afirma que, “’a nogdo do corpo ¢ a imagem do
corpo humano e humanizado, imagem adquirida, elaborada e
organizada no cérebro do individuo por meio da sua
aprendizagem mediada’’. Os subfatores deste fundamento
psicomotor sdo: sentido cinestésico, reconhecimento direita-
esquerda, autoimagem (face), imitacdo de gestos e desenho do
corpo. Os conceitos de nocdo de corpo e/ou subfatores,

identificados nos artigos desta revisdo, estdo no quadro 2.
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Quadro 2. Conceito de Nogao de corpo e/ou subfatores identificado nas produgdes cientificas.

Autores

Conceitos

Bora, Cardoso e Toni (2019, p. 55)

A lateralidade pode ser caracterizada pelo predominio por um lado do corpo, sendo
esta uma caracteristica importante da espécie humana.”

Campos et al (2017, p. 276)

€0 esquema corporal constitui-se pelo reconhecimento que se tem do proprio corpo por
meio da conscientizacéo do corpo, das funcdes de cada parte do corpo e das
possibilidades de agdo com o corpo e suas partes.”’

Menezes, Costa e Ferreira (2016, p. 77)

“”A nogao de corpo € a ideia que a crianga possui de seu proprio corpo.”’

Silva et al (2017, p. 323)

“’Esquema Corporal ¢ o elemento basico, indispensavel na crianga para construgdo de
sua personalidade. E a representagdo mais ou menos global, mais ou menos especifica e
diferenciada que ela apresenta de seu proprio corpo.’’

Todisco e Oliveira (2018, p. 66)

“’Esquema Corporal € o conhecimento do individuo sobre seu corpo, as partes que o

compdem e a relagdo entre elas.”’

Diante do quadro 3, a nogdo de corpo pode ser
sistematizada como a capacidade que a crianca tem de
reconhecer o seu corpo de forma consciente, capaz de
compreender as suas fungdes e segmentos.

Para Orbano et al. (2018), propiciar atividades que
objetiva o desenvolvimento psicomotor da crianga é importante
para que a construcdo de sua consciéncia corporal aconteca em
um ambiente apropriado para que suas fungdes motoras,
sensoriais e emocionais sejam exercitadas, onde tera influéncia
direta no processo de sua aprendizagem.

Elementos psicomotores como o esquema corporal,
estruturacdo espacial, lateralidade, orientagdo temporal e
coordenacdo motora sdo fatores que quando ndo sdo bem
desenvolvidos podem causar alguns déficits no entendimento de
conhecimentos basicos como a escrita e leitura. Ao trabalhar a
psicomotricidade como uma abordagem multidisciplinar, busca
auxiliar a crianga a possuir consciéncia de seu corpo, de sua
lateralidade, a se localizar no espaco, a dominar o tempo, e
adquirir a coordenagdo de gestes e movimentos. Aspectos que
fazem a psicomotricidade e a Educacdo Fisica sejam principios
importantes para que se tenha um individuo com o psiquico e a
capacidade motora desenvolvidos (VENANCIO et al, 2015).

No momento em que, esses elementos estdo formados
e acontecem de forma harmoniosa uns com o0s outros, é
acreditavel que o individuo possua um desenvolvimento motor
bem-sucedido, entretanto, para que esse desenvolvimento
ocorra, é necessario que haja uma estimulagdo dos elementos
individualmente ou conjuntamente através de atividades fisicas.
Por isso, € importante que a aplicagdo de uma educacao
psicomotora seja usada principalmente na Educacéo Infantil e

nos anos iniciais do Ensino Fundamental, sendo que é nessa

época que as criangas estdo se examinando e examinando o
mundo ao seu redor (TODISCO e OLIVEIRA, 2018).

Muitos professores estdo utilizando o ensino
psicomotor para ajudar no desenvolvimento da crianga, por
considerar que a psicomotricidade contempla uma intencdo de
estimular o movimento, assim, proporcionando a crianca
diferentes situacdes e vivéncias (VENANCIO et al, 2016).

A psicomotricidade relacionada com a Educagdo
Fisica é uma das primeiras concepg¢des que surgiu por volta da
década de 1970 para se opor ao modelo esportivista, e a relagdo
da Educagdo Fisica com a psicomotricidade estd com o
desenvolvimento da crianca, nos aspectos cognitivos, afetivos e
psicomotores (DARIDO, 2012).

O professor de Educacdo Fisica pode utilizar a
psicomotricidade como auxilio para sua pratica pedagogica,
principalmente com as criangas da educagdo infantil, destacando
a necessidade significativa de se trabalhar as bases psicomotoras
que favorece o desenvolvimento da compreensdo do proprio
corpo e contribuindo para o processo de assimilar o aprendizado
escolar (FIORANTE, PAIVA, CARVALHO e MICHELETI,
2018).

Segundo a Base Nacional Curricular Comum (BNCC)
os contetdos propostos para a Educagdo Fisica escolar séo:
brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dangas, lutas e praticas
corporais de aventura, conteldos que tematizam as préaticas
corporais que devem ser abordadas durante o ensino
fundamental (BRASIL, 2017).

Para que o professor realize as atividades psicomotoras
abordando esses conteddos, ele precisa trabalhar as praticas
pedagobgicas que intensifique o desenvolvimento da crianga por
meio de atividades ludicas (FERNANDES, 2018). O quadro 3
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apresenta atividades para o desenvolvimento da nogéo de corpo

e/ou subfatores.

Quadro 3. Atividades para desenvolvimento da nogéo de corpo e/ou
subfatores, identificadas nas produgdes cientificas.

Atividades para desenvolvimento da

Autor ~
nocao de corpo

Brincadeiras:

e  Circuito Psicomotor
Brincando com o corpo
Desenho do corpo humano
Colagem de objetos
Siga 0 mestre
Brincadeira da casinha
Reflexo no espelho
Reprodugéo de historia
Pintura no espelho.

Campos et al
(2017)

Todisco e Atividades ritmicas pertencem a
Oliveira (2018) cultura corporal.

Perante o quadro 4, apresenta-se possiveis atividades
que o professor de Educagdo Fisica pode adapté-las ao conteido
das praticas corporais, e utiliza-las em suas aulas para promover
o0 desenvolvimento da consciéncia corporal das criangas.

Uma aula utilizando a abordagem pedagogica de
psicomotricidade relacionada & estimulos e ludicidade §é
fundamental para se desenvolver com as criangas, ndo apenas
para promover capacidades fisicas, mas também as afetivas,
assim, possibilitando um bom convivio com outras pessoas e
com 0 mundo ao seu redor, 0 que pode ser observado com as
atividades dispostas no quadro 3. Quando se trabalha a
psicomotricidade utilizando jogos e brincadeiras ndo s6 garante
a diversdo, além disso, promove a integragdo, uma melhor
aceitacdo social e ajuda a incentivar os menos desenvolvidos
(VENANCIO et al., 2016).

Dessa forma, deve-se trabalhar com as criancas de
forma divertida utilizando de jogos ludicos e brincadeiras,
levando em consideracdo o processo de maturagdo da crianga
para dar oportunidades de desenvolver sua consciéncia corporal.
Em raz8o de que, o desenvolvimento da crianga acontece quando
ela utiliza o seu corpo para se localizar e trocar diferentes
experiéncias com o mundo e com as outras pessoas ao seu redor.
Sendo assim, é fundamental que a crianga possua o controle e
conhecimento do seu corpo, no entanto, quando a crianga €
desprovida de um desenvolvimento satisfatério, a mesma pode
apresentar uma defasagem de inteligéncia e afetividade
(VENANCIO et al., 2016).

4 Conclusdo

Conclui-se que, a Educacdo Fisica possui relagdes com
o desenvolvimento do perfil psicomotor de nogéo de corpo. Em
virtude de que, a Educagdo Fisica escolar tem como objetivo de
introduzir a crianga na cultura corporal de movimento, onde séo
trabalhadas as praticas corporais pertencentes a essa cultura.
Entretanto, quando essas praticas corporais sdo ensinadas com
base em uma educagdo psicomotora, tende-se a beneficiar o
desenvolvimento da conscientizagdo corporal da crianca através
das atividades que buscam desenvolver a capacidade da nogao
de corpo. Assim, as aulas de Educagéo Fisica, além de promover
o desenvolvimento da consciéncia corporal ajuda a exercitar a
cognicédo, socializagdo e a afetividade, e ainda previne as
inadaptacdes motoras.

E notorio que, a presenca do professor de Educacio
Fisica se faz necessario em toda educacéo basica, no entanto, é
primordial a sua presenca na educagao infantil e nos anos inicias
do ensino fundamental, periodo em que a crianca estd se
descobrindo por meio do contato com o ambiente e com as
pessoas ao seu redor.

Ja a relagdo com a aprendizagem, ocorre quando se
apresenta uma experiéncia para que a crianga experimente, a
Educacdo Fisica se faz presente ao desenvolver atividades que
buscam o desenvolvimento neuropsicol6gico através do
movimento corporal, uma vez que, 0 movimento é a base para
aprendizagem. Visto que, quando a crianca ndo apresenta um
bom desenvolvimento neuropsicoldgico, a mesma pode
apresentar defasagem em aspectos de aprendizagem geral.

Assim, sugere-se que as aulas de Educacdo Fisica
devam ser trabalhadas utilizando de uma abordagem subsidiada
na educacdo psicomotora, que proporcionard atividades que
estimulem o desenvolvimento fisico, intelectual, cognitivo e
afetivo, por conseguinte, proporcionara beneficios na
aprendizagem. Porém, o professor de Educacdo Fisica ao
trabalhar com as criangas, deve levar em consideragcdo a
importancia da ludicidade em suas atividades para promover o
desenvolvimento psicomotor.

Tem-se como limitagbes deste estudo, a baixa
quantidade de publicagdes cientificas com o objetivo de
compreender a influéncia do perfil psicomotor de nocéo de corpo
com a aprendizagem geral. Uma vez que, foi identificado na
literatura cientifica que esse perfil psicomotor possui forte
influéncia significativa na aprendizagem.

Por isso, sugere-se que estudos futuros busquem

compreender melhor as influéncias das relagcdes da Educagio
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Fisica com a nogdo de corpo e aprendizagem, indo a campo
identificar e avaliar a nocéo de corpo de alunos matriculados no

ensino infantil e anos iniciais do ensino fundamental, para
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