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Resumo

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo geral realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre o contexto da Diabetes Mellitus
Gestacional e suas repercussdes na gestante, como especifico, apontar os principais aspectos que sdo fundamentais para que a gestante
compreenda sua situagao clinica. Método: Revisdo integrativa da literatura utilizando descritores em bases de dados como a Biblioteca
Virtual de Satde (BVS) e a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD). Resultados: Para a constru¢do do trabalho foram utilizadas 10
publicagdes do periodo de 2016 a 2020, que foram classificados em dois eixos tematicos, Percepcéo sobre as gestantes acerca do Diabetes
Mellitus Gestacional e Promogédo da salde com o uso de ferramentas digitais. Discussdo: O conhecimento do paciente sobre a patologia
€ uma das bases para autocuidado, no qual a promogao da salde através de ambientes virtuais exerce um papel relevante, seja para praticas
profilaticas, bem como em orientacBes sobre cuidados e esclarecimento de dividas frente a enfermidade. Conclusdo: Nota-se que o
autocuidado adequado, orientagdo sobre determinado assunto e o acompanhamento profissional de enfermagem se faz cada vez mais
necessario visto que a mudanca de habitos é de extrema importancia para a satde das gestantes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Gestacional; Midias sociais; Promocéo a saude.

Abstract

Objective: This work has as general objective to carry out an integrative literature review on the context of Gestational Diabetes Mellitus
and its repercussions on pregnant women, as specific, to point out the main aspects that are fundamental for the preghant woman to
understand her clinical situation. Method: Integrative literature review using descriptors in databases such as the Virtual Health Library
(VHL) and the Brazilian Diabetes Society (SBD). Results: For the construction of the work 13 publications from the period 2016 to 2020
were used, which were classified into two thematic axes, Perception about pregnant women about Gestational Diabetes Mellitus and
Health promotion with the use of digital tools. Discussion: The patient's knowledge about the pathology is one of the bases for self-care,
in which health promotion through virtual environments plays a relevant role, whether for prophylactic practices, as well as in guidance
on care and clarification of doubts in the face of the disease. Conclusion: It should be noted that proper self-care, guidance on a given
subject and professional nursing monitoring is becoming increasingly necessary as changing habits is extremely important for the health
of pregnant women.

Keywords: Gestational Diabetes Mellitus; Social media; Health promotion.

93

Revista Cientifica da FAMINAS (ISSN: 1807-6912), v. 15, n. 2, p. 92-101, 2020.



R EY I8 T A

€
CIENTIFICA €€
DAFAMINAS €@

1 Introduc¢éo

A obesidade, caracterizada por abundancia de gordura
corporal, é uma doenca cronica que, por ser um fator de risco
para o desenvolvimento de Diabetes Mellitus (DM) e outras
enfermidades, é considerada um problema para saide publica
(BRASIL, 2017a). Segundo a Organizagdo Mundial da Salude
(OMS), no ano de 2017 mais de 1,6 bilhdo de pessoas estavam
com sobrepeso e 400 milhdes obesas, nimero consideravel que
tende a aumentar com o passar dos anos (SBD, 2019).

As mulheres possuem uma taxa de sobrepeso 10%
maior que os homens (BRASIL, 2017a), além disso, os estudos
apontam que mulheres obesas tem maior chance de desenvolver
amenorreia, infertilidade, provocar aborto e morrer em fase
gestacional (MATTAR, 2009).

De acordo com Sociedade Brasileira de Diabetes
(2019), a gestagdo traz mudancas significativas para a vida da
mulher, algumas deixando-a suscetivel a doencas como o
Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), caracterizado pela
hiperglicemia durante a gravidez. A fisiologia do DMG esta
relacionada ao aumento de hormonios contrarreguladores
insulinicos, como somatica de elementos poligénicos,
ambientais e estresse fisioldgico em decorréncia da gestacéo,
junto ao consumo de glicose pelo feto (BRASIL, 2017b).

Segundo Morais (2019), cerca de 7% das
complicagdes nas gestagdes no Brasil decorrem da diabetes pré-
existente ou ndo, que pode progredir no periodo pés-parto.
Atualmente, de 1 a 37,7% das gestantes sdo diagnosticadas com
a enfermidade, em que mulheres com mais de 20 anos
prevalecem 16,2% em atendimento no Sistema Unico de Salde
(SUS) e que pode evoluir para DM do tipo 2 (BRASIL, 2017b).

O DM afeta em média 415 milhdes de pessoas no
mundo e é uma das principais causas de morte e hospitalizacdes
no SUS e em diversos paises. De acordo com Coutinho (2017),
ha& uma estimativa que a cada 12 mortes em adultos, uma possa
ser atribuida ao DM.

Em 1823, foi registrado o primeiro caso de diabetes
gestacional, gerando um recém-nascido macrossémico, desde
entdo, se iniciaram estudos sobre a patologia (BARROS, 2017).
Em 2015, foi identificado que, em média, 20,9 milhdes dos
recém-nascidos em todo o mundo foram afetados por alguma
forma de hiperglicemia, em maioria detectados durante a
gestacdo (MEIRA, 2018).

Em suma, 0 DMG pode ocasionar danos a mée e ao
bebé de curto a longo prazo (FEBRASCO, 2011). Filhos
resultantes de uma gestacdo com DMG podem ter o crescimento

fetal excessivo, complicagdes graves como sindrome do
desconforto respiratdrio, hipoglicemia, hiperbilirrubinemia,
além do risco de, no futuro, desenvolver diabetes e obesidade
(BRASIL, 2019a).

Aderir a bons habitos alimentares é essencial para
adequar o peso, controle glicémico e prevencdo de inimeros
agravos na gestacdo, na orientacdo nutricional é considerado o
perfil antropométrico da mulher, como costuma se alimentar e
seu acesso a esses alimentos (BRASIL, 2019b). No pré-natal tais
informacdes e orientagBes sdo repassadas para a gestante como
forma de promocéo a salde e controle de glicemia, o que é de
importancia impar visto que a gestacdo &€ um periodo de
alteracdes fisiologicas e alimentares, em que a cultura, as crengas
e informacbes externas podem influenciar negativamente
(GOMES, 2019).

Com base nos respectivos dados acerca do tema, é
necessario que profissionais de salde realizem a educagdo em
salde da populagdo sobre alimentagdo e habitos de vida
saudaveis e as complicagdes que podem ocorrer caso ndo sigam
essas orientages adequadamente, de acordo com as condigdes
sociais, financeiras, entre outras desse paciente. Dessa forma, o
diagndstico de DMG e suas complicaces serdo evitadas, para
que, gradativamente, ocorra a diminuicdo dos indices de diabetes
gestacional e da morbimortalidade fetal e materna. (BRASIL,
2019a)

O presente trabalho visa possibilitar uma atualizacdo
do conhecimento indispensavel ao bem-estar da mée e do bebé,
que, em maioria, encontram-se fora de acessibilidade, devido a
costumes, crengas e ao uso do conhecimento empirico
enraizados. Frente a esse contexto, € primordial buscar respostas
para a seguinte questdo: Como as atividades educativas virtuais
podem ajudar a promover a educagdo em salde para gestantes
sobre a DMG?

Este trabalho tem como objetivo geral realizar uma
revisdo integrativa da literatura sobre o contexto do DMG e suas
repercussdes na gestante. Como especifico, apontar os principais
aspectos que sdo fundamentais para que a gestante compreenda

sua situacdo clinica.

2 Método

O recurso metodoldgico deste projeto foi a Revisao
Integrativa (RI), um mecanismo fundamentado na Prética
Baseada em Evidéncias (PBE), que gera uma pesquisa
sistematica e aprofundada respaldada na sintese e associagdo de

produtos estabelecidos por estudos cientificos de uma temética
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ou questionamento (PINTO et al, 2017). Sua construgao iniciou-
se por meio de revisdo bibliogréfica, cujo objetivo foi de obter
conhecimentos cientificos acerca do DMG e os habitos
alimentares que poderiam amenizar e prevenir a enfermidade.

Para a constru¢do da RI seguimos 0s passos propostos
pelas autoras Mendes, Silveira e Galvdo que estabelecem seis
passos a serem seguidos para o alcance do método proposto
sendo eles: “defini¢do da pergunta de revisdo; busca e selegdo
dos estudos primarios; extragdo de dados dos estudos primarios;
avaliagdo critica dos estudos primarios; sintese dos resultados da
revisao; apresentagdo da revisdo” (MENDES, SILVEIRA e
GALVAO, 2019, p.3).

O primeiro passo da RI foi estabelecido a partir da
construgdo da pergunta de pesquisa seguindo os elementos
estabelecidos pela estratégia do PICO (MENDES, SILVEIRA E
GALVAO, 2019). Assim, foi constituida a seguinte pergunta: As
atividades educativas por meio de dispositivos virtuais,
direcionadas as gestantes com o diagnéstico de DMG, podem
ajudar a promover a educagdo em saide?

No segundo passo a busca e sele¢do dos estudos ocorreu
mediante o acesso a Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), com o
direcionamento para as plataformas Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual en
Salud Enfermeria (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS). Também foram
incluidos dados retirados das Diretrizes da Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD), objetivando o acompanhamento das

atualizagbes no conhecimento cientifico acerca do diabetes

Coleta de dados inicial

BVS**

mellitus, tendo em vista a oscilagdo de pardmetros para a
assisténcia devido ao desenvolvimento de estudos especificos
para a moléstia.

Sendo assim, para 0 embasamento tedrico da pesquisa
foram analisadas publicagBes provenientes de artigos e
documento eletrdnicos de fontes fidedignas. Os trabalhos foram
selecionados pelos autores por meio dos seguintes critérios de
inclusdo: (1) texto completo disponivel, (2) limite feminino,
humanos, gravidez, adulto, jovem adulto e adolescente; (3)
idiomas inglés, espanhol e portugués; e (4) no periodo de
publicacéo entre 2015 e 2020.

Para a recuperacdo das publicacdes, foram utilizados
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e foi utilizado o
operador boleano AND. Os descritores utilizados foram:
“Enfermagem”, “Midias Sociais”, and “Diabetes Gestacional”
and “Tecnologia da Informag¢do” and “Promogdo da Saude”
and “Conhecimento”.

Em seguida, foi realizada a leitura dos titulos e resumos
dos artigos encontrados com base nos critérios de inclusdo e na
pergunta norteadora, dessa forma, foram selecionados aqueles
que mais se adequavam com a proposta do artigo. Em seguida
foi procedida a leitura na integra, de modo que todos os textos
selecionados foram criteriosamente analisados em relacdo as
informacdes contidas e aos objetivos a serem alcangados. Ap6s
a leitura, os artigos que ndo continham os dados pertinentes a
construgdo do presente estudo foram excluidos. Sendo assim,
foram selecionados e utilizados 10 artigos que compdem a

presente amostra final da revisdo proposta (Figura 1).

DeCS*: “Diabetes Gestacional” and
“Conhecimento”; “Diabetes Gestacional”
and “Tecnologia da Informagtio”,
“Enfermagen” and “Midias Sociais™,
“Promogdo da Satide” and “Midias
Sociais”

nt*#=1387
MEDLINE *##* BDENF ##### LILACS ####s¢
n***=188 =27 n**=§2
| | J
Textos eliminados Uso dos critérios de inclusdo
n#=681 n***=706

Leitura dos titulos e resumos dos artigos
l—' encontrados com base nos critérios de

Artigos selecionados
=55

Leitura dos artigos na -

inclusdo e na pergunta norteadora

TR |

Textos

integra e analise das .71

n*#*=45

informagdes
Amostragem final
n+##=10

Figura 1. Fluxograma da amostragem de publicacdes que constituem o estudo. DeCS* - Descritores em Ciéncias da Satde; BVS** - Biblioteca Virtual em
Saude; n*** - nimero; MEDLINE **** - Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura
Médica); BDENF ***** _ Biblioteca Virtual en Salud Enfermeria (Biblioteca Virtual em Salde Enfermagem); LILACS ****** _ | jteratura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude.
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Ressalta-se o fato de que, durante o uso da segunda
combinagdo de descritores para busca (Tecnologia da
Informacdo” and “Promogdo da Saude” and “Conhecimento”)
alguns dos artigos encontrados ndo obtinham afinidade com o
tema “Diabetes Mellitus”. No entanto, tratavam-se do assunto
secundario ao tema proposto sobre a promogao da salde através
das midias sociais.

Na terceira etapa da RI os artigos selecionados foram
analisados mediante suas principais caracteristicas. Desse modo,
as publicacbes obtidas foram categorizadas em um quadro
sindptico (Quadro 1) sistematico e sintetizado, abordando
elementos como: o titulo, ano de publicagdo, base de dados, tipo
de estudo e seu objetivo e nivel de evidéncia.

Para a classificagdo do nivel de evidéncia foi utilizada a
proposta de Melnyk e Fineout-Overholt (2011) aplicado a PBE
que descreve sete niveis de evidéncias sendo eles: “nivel 1 —
evidéncias provenientes de revisdo sistematica ou metanalise de
todos os relevantes ensaios clinicos randomizados controlados,
ou oriundas de diretrizes clinicas baseadas em revisdes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; nivel
2 — evidéncias derivadas de, pelo menos, um ensaio clinico
randomizado controlado bem delineado; nivel 3 — evidéncias
obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagéo;
nivel 4 — evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-
controle bem delineados; nivel 5 — evidéncias originarias de
revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; nivel 6
— evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou
qualitativo; nivel 7 — evidéncias oriundas de opinido de
autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas”
(MELNYK, FINEOUT-OVERHOLT, 2011, p. 12).

Apos a etapa de caracterizagdo partimos para a quarta
etapa na qual os artigos foram lidos de maneira cautelosa em sua
integralidade e suas informacdes analisadas meticulosamente, de
forma extenuante para permitir a ascensdo de todos os objetivos
em sua totalidade. Neste processo, os principais resultados foram

estruturados em eixos tematicos e categorizados proporcionando

maior classifica¢do e visualizacdo das informagdes conforme o
proposito do presente estudo (Quadro 2).

Na quinta etapa da RI a sintese dos resultados foram
apresentados em duas categorias sendo elas: Percepcdo das
gestantes acerca do DMG e Promogéo da saide com o uso de
ferramentas digitais. Ao longo da escrita dos resultados e
discusséo séo apresentados os elementos de maior relevancia
para a resposta a questdo norteadora proposta pelo artigo.

Finalizamos a RI apresentando o texto final com todos
0s componentes que caracterizam o método e constituem o
trabalho como um artigo cientifico que expressa a sintese do
conhecimento adquirido através da leitura e anélise dos textos.

3 Resultados

Para construcéo desse trabalho foram selecionados 10
estudos, entre artigos e teses. Dentre esses, 0 ano de publicagdo
foi de 2016 a 2020, em que 40% séo do ano de 2016, 10% de
2017, 30% de 2019 e 20% publicados no ano de 2020. Quanto
ao idioma, 9 estudos foram escritos em portugués e 1 em inglés.

Dentre os estudos brasileiros, tém-se como locais de
estudo as seguintes regibes brasileiras: 33,3% no Nordeste,
55,5% no Sudeste e 11,1% no Sul. Quanto a totalidade dos
estudos utilizados, 7 sdo de natureza qualitativa e 3
quantiqualitativos, respectivamente, 70% e 30%. Ainda, 10%
representa o tipo de estudo descritivo de andlise reflexiva, 10%
ensaio de intervencdo, 10% estudo exploratério e descritivo,
40% estudo de apropriacdo tecnoldgica, 10% estudo
descritivo/digital e 20% estudo exploratorio.

Levando-se em consideragdo o0s 32 autores que
elaboraram esses estudos, 56,2% sdo estudantes, graduados,
mestres ou doutores na area da Saude, 3,1% representam a area
de Tecnoldgicas com os cursos de Software e Ciéncias da
Computagdo, e 40,6% sédo de outras areas, 0 que inclui Gestéo,
Pesquisa e Educagéo.

Para contribuir para melhor visualizagdo de dados, no
Quadro 1 sdo apresentados os artigos selecionados para esta

revisdo e suas caracteristicas.
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Quadro 1. Quadro sinéptico dos artigos inclusos na reviséo.

Base de Dados/ : p
N Titulo Ano Biblioteca e deeI\E/?(';LéJ?\gi/avael GE Objetivo
Virtuais
Reflexdes sobre o uso das redes " Estudo descritivo de | Refletir sobre o uso das redes virtuais
PR - 5 BVS*/ AR A : ; 5
1 | sociais virtuais no cuidado as 2017 BDENF** andlise reflexiva - pelos enfermeiros no cuidado as pessoas
pessoas com doenga cronica Nivel 7 com doenca cronica.
Midia social Facebook como Estludo_de |_nterven(;ao Analisar os efeitos do uso da midia social
. x . " ongitudinal e de - x
tecnologia de educagdo em satde BVS*/ Facebook, como tecnologia de Educagéo
2 - 2016 e abordagem . .
sexual e reprodutiva de adolescentes LILACS- S em Salde sexual e reprodutiva com
quantiqualitativa -
escolares p adolescentes escolares.
Nivel 6
Applylng G COHE okl Adaptar um programa de comunicacdo
creation of an IT-enabled health c e
- . " . em salde habilitado por TI para promover
coaching and resource linkage BVS Estudo exploratério de
3 - : —- a mudanca de comportamento
program for low-income Latina 2016 MEDLINE+ natureza qualitativa -
. ; I p concordante com DPP entre mulheres
moms with recent gestational Nivel 6 i I g——— g g oo
diabetes: the STAR MAMA N0 POSP
gestacional recente.
program
Auvaliar dados consolidados nos
prontuérios eletronicos, e 0
Blogs e redes sociais na atengéo a BVS* LILACS= Estudo exploratério de | compartilhamento do conhecimento
4 | salde da familia: o que a 2020 o natureza quantitativa - | desenvolvido pelas Equipes de Sadde da
comunicagao online traz de novo? Nivel 6 Familia por meio de “midias sociais, tais
como blogs, com manutenc&o periddica
pelos proprios profissionais de satide”.
FakeAne\_Ns Eolaa e R B0 e " Texto critico-reflexivo | Refletir sobre a acdo das fake news em
5 |2 polémica da campanha de 2020 B defesa da vida e que, a0 mesmo tempo
i 3 KKk L " ' ’
\ée;glsr;lagao contra a febre amarela no LILACS Nivel 7 e
Esperanca x sofrimento nas midias - . . x .
sociais: 0 que motiva seguidores do BVS*/ Estudo explora_ltor_lo de Averlgtfar se haum padrao_de contetdo
6 . o~ 2019 e natureza qualitativa - | sobre cancer que gere engajamento no
Instagram a seguir a tematica LILACS- p L -
A Nivel 6 aplicativo de imagens Instagram.
cancer?
Analisar a presenca do Ministério da
Marketing social e digital do dos d d Saude (MS) no Instagram como estratégia
Ministério da Satide no Instagram: BVS*/ Estudos de casode | 4o 21 keting social e digital, tend
7 inistério da Saude no Instagram: 2019 natureza qualitativa - e marketing social e digital, tendo em
estudo de caso sobre aleitamento LILACS- *** Nivel 6 vista que o 6rgdo se propde a promover a
materno salde, além de estimular a adeséo as
campanhas.
Divulgar a cadeia de informagéo, através
da integracdo do conhecimento existente
sobre os fatores de risco e os seus efeitos
na satde, de forma a permitir uma melhor
~ Dyt compreenséo desta problemética, anélise
Inovagoes na Atengao Primaria em das situac®es de saude dos agrupamentos
Sadde: o uso de ferramentas de BVS* Texto critico-reflexivo ¢ . grup
- - de centros de satide
8 | tecnologia de comunicagao e 2016 MEDLINE+ - . "
. M - x rerk . para apoiar a elaboracéo dos Planos
informagao para apoio a gestéo Nivel 7 e . g
local Regionais Qe Sauc_ie, m_elhorl‘a da )
comunicagao do risco junto a populacéo,
promogao da integragdo do conhecimento
e da inovagdo, contribuindo para o
desenvolvimento econémico e social do
pais.
Avaliar o perfil epidemioldgico,
socioecondmico, clinico-obstétrico e
Perfil e conhecimento de gestantes BVS*/ Estudo exploratério de | identificar o conhecimento em relagéo ao
9 | sobre o diabetes mellitus 2019 LILACS *** natureza quantitativa - | DMG de gestantes atendidas em um
gestacional Nivel 6 Centro Especializado de Satde da Mulher
de uma Unidade Basica de Saude (UBS)
de Lajeado/RS.
Conhecimentos e sentimentos das BVS* Estudos de caso de | Avaliar o conhecimento e sentimentos das
10 | gestantes diabéticas sobre a diabetes | 2016 BDENE** natureza qualitativa - | gestantes diabéticas quanto ao tratamento
mellitus gestacional e tratamento Nivel 6 e doenga Diabetes Mellitus Gestacional.

*BVS - Biblioteca Virtual da Salde; BDENF ** -

Biblioteca Virtual en Salud Enfermeria (Biblioteca Virtual em Saide Enfermagem); LILACS— *** -

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; MEDLINE+**** - Medical Literature Analysis and Retrieval.
Fonte: préprio autor.
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Tais estudos foram classificados em duas categorias:
1) Percepcédo das gestantes acerca do DMG e 2) Promogéo da

saude com o uso de ferramentas digitais, conforme a Quadro 2.

Quadro 2. Categorizacéo dos estudos inclusos na revisdo em eixos tematicos.

Eixo tematico

Titulos

Conhecimentos e sentimentos das gestantes diabéticas sobre a diabetes mellitus

Percepgio das gestantes acerca  gestacional e tratamento

do DMG

Perfil e conhecimento de gestantes sobre o diabetes mellitus gestacional

Promocé&o da satde com o uso de

ferramentas digitais MAMA program

Applying the COM-B model to creation of an IT-enabled health coaching and resource
linkage program for low-income Latina moms with recent gestational diabetes: the STAR

Blogs e redes sociais na atengdo a satde da familia: o que a comunicacéo online traz de

novo?

Esperanca x sofrimento nas midias sociais: 0 que motiva seguidores do Instagram a seguir

a tematica cancer?

Fake news colocam a vida em risco: a polémica da campanha de vacinagéo contra a febre

amarela no Brasil

Inovagdes na Atencéo Priméria em Sadde: o uso de ferramentas de tecnologia de
comunicacéo e informagéo para apoio a gestao local

Marketing social e digital do Ministério da Saide no Instagram: estudo de caso sobre

aleitamento materno

Midia social Facebook como tecnologia de educagdo em satde sexual e reprodutiva de

adolescentes escolares

Reflexdes sobre o uso das redes sociais virtuais no cuidado as pessoas com doenga cronica

O primeiro tema identificado como Percepcdo das
gestantes acerca do DMG reflete o conhecimento de gestantes
acometidas com a doenca ou ndo, sobre a definicio da
enfermidade, habitos alimentares e pratica de atividade fisica,
sintomatologia e o que a doenca pode acarretar para a mae e/ou
para o bebé. Em um dos estudos, foram entrevistadas 20
gestantes com idade predominante entre 15 e 35 anos, em que
uma delas foi diagnosticada com DMG, com um questionario de
quinze perguntas sobre o que a enfermidade representa, 0s
valores glicémicos de referéncia, fisiologia basica e habitos
alimentares. Dentre as entrevistadas, 90% se mostraram
informadas sobre o tema (MORAIS et al, 2019). Em outro
artigo, nove gestantes identificadas com DMG foram
entrevistadas a partir de dois temas, “Entendimento das gestantes
com DMG sobre a doenca e seu tratamento” e “Convivendo com
o DMG”, associado a isso, consideraram a histéria clinica da
paciente pelo prontuario clinico. Quanto ao primeiro tema, as
gravidas discorreram de forma incompleta sobre a patologia,
contudo, quanto ao segundo tema, souberem reconhecer que a
doenca pode acarretar em complicagdes (MANCU; ALMEIDA,
2016).

O segundo eixo temético, Promoc&o da saude com o
uso de ferramentas digitais, expressa a relevancia de midias
sociais para propagag¢do de contetido que auxilia na profilaxia e
prevencdo de agravos, com teor informacional sobre definicéo,
sinais e sintomas, e possiveis complicagfes. Em um dos estudos,
é relatada a importancia de redes sociais e outros meios digitais
como o Facebook, Twitter, blogs, foruns online, Skype e canais
de compartilhnamento de fotos, a fim de estabelecer novos canais
de comunicagdo entre a populacdo e profissionais de saude,
levantando também os maleficios que uma informag&o incorreta
pode causar (SANTOS et al, 2017). As tecnologias da
Informacéo e Comunicagdo (TIC) contemplam a utilizagdo do
computador e da Internet como ferramentas de otimizacdo, no
qual nesse estudo em questdo é apontado a transicao das formas
de comunicagdo das instituiges de salde e benesses e
contradi¢des dessa transformacdo (BARCELLOS; LIMA,;
AGUIAR, 2020).

4 Discusséao
Segundo Mangu e Almeida (2016, p.1479), “o
conhecimento por parte dos diabéticos sobre a propria patologia

é a base para o autocuidado adequado e para prevenir
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complicagdes”. Um dos estudos inclusos revelou em sua
intervencgdo que cerca de 90% das gravidas estavam informadas
sobre a doencga, contudo apontou que o baixo nivel de
escolaridade se apresenta como um fator de risco de ndo adesédo
ao plano terapéutico estabelecido. Haja vista que se torna
prejudicada a leitura de prescricbes e limita o acesso a
informacdes devido & dificuldade no entendimento. A baixa
renda das mulheres pesquisadas também contribui para o
desenvolvimento desta patologia, pois, é mais dificil comprar
alimentos mais saudaveis e essenciais a manutencdo das taxas
glicémicas normais (MORAIS et al, 2019).

Durante as entrevistas, foi constatado que das vinte
gestantes analisadas, 65% ndo praticavam exercicios fisicos.
Apesar disso, foi relatado que, nos Gltimos anos, a ideia de uma
vida mais saudavel tem sido mais difundida, o que tem sido
relevante no controle de peso das gravidas em geral (MORAIS
et al, 2019), mudancga essa que pode prevenir o DMG e outras
doencas.

Outro estudo, que considerou nove gravidas internadas
diagnosticadas com DMG, revelou que a maior parte delas ndo
sabia definir a doengca com propriedade, apesar de assimila-la
com comidas doces, mas ndo a outros alimentos que podem
elevar a glicemia. Aliado a isso, sabiam sobre possiveis
complicagdes ao bebé, mas ndo as gestantes, o que evidencia a
defasagem de informagdes repassadas. Ainda, foi apontado que
essas mulheres tiveram orientagdes médicas, mas ndo da equipe
de enfermagem. E necessario reforcar que esta equipe poderia
estar mais proxima dessas pessoas no acolhimento de tais
demandas, uma vez que possui a capacidade de estar presente e
conhecimento tedrico e pratico suficientes para se fazer a
diferenca no cuidado e orientagdes deste pablico. (MANCU;
ALMEIDA, 2016).

A Educacdo em Saude é um campo que Se preocupa
em ampliar o conhecimento para a sociedade, promovendo um
comportamento saudavel que serve como prevencdo para
inimeras patologias (ARAGAQ, 2016). As midias sociais tém
se mostrado de grande multidimensionalidade e relevancia, pelo
fluxo de dados, possibilidade de ampliacdo do conhecimento e
acesso aos servicos de saude (PINTO; ROCHA, 2016), em que
se encaixam como ferramenta que auxilia ou amplia a
comunicagdo, como um local de procura por informagdes e
esclarecimento de dividas (SANTOS et al, 2017). Mostra-se que
as ferramentas virtuais fazem parte do cotidiano da sociedade
atual, o qual exerceu inclusive a fungdo de ressignificar para as

pessoas o0s conceitos de satde, doenga e cuidado (BARCELLOS;

LIMA; AGUIAR, 2020). Mesmo sem acesso universal, a
Internet assume um papel de importancia impar para divulgagéo
de conteldo, inclusive fortalece politicas governamentais
existentes (PINTO, 2019).

Em geral, a Internet é uma fonte de informacdes e tem
grande potencial para isso, em que no Brasil é considerada como
a segunda maior rede utilizada pelos cidaddos, sendo que em
primeiro lugar estd o uso da televisdo. Conforme o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, o brasileiro em média fica
conectado a Internet ao menos 5 horas por dia, em especial
através do celular (PINTO, 2019). Esse acesso pode ser ainda
maior entre 0os mais jovens, em que de acordo com pesquisa
realizada no ano de 2013, tinham acesso a rede 75% dos
adolescentes de dez a 15 anos, e 77% de 16 a 24 anos, inclusive
possuem maior facilidade, quando comparado com outras
parcelas da populagio (ARAGAO, 2016).

Ainda que tenham fatores que interfiram ao acesso a
Internet, em um dos estudos foram analisados alunos de dois
grupos, aqueles que eram de escola publica e outros de colégio
particular. Ambos haviam acesso a Internet, porém eram os
alunos da escola particular que permaneciam mais tempo
conectados e interagiam com mais frequéncia. Ainda assim,
essas divergéncias ndo foram impedimento para que 0s grupos
recebessem a informagdo pela pesquisadora em questdo
(ARAGAO, 2016). Dessa forma, a renda pode ser fator de
interferéncia, mas muitas vezes ndo exclui o acesso a
informacGes.

Em consonancia com outras areas, a Saude Publica
tem utilizado ferramentas digitais para compartilhamento de
conteldo, elevando a participagdo popular e empoderamento da
sociedade na apropriacdo de informagBes que contribuem no
processo satde-doenga. No ano de 2019, o Ministério da Salde
totalizava sete redes sociais ativas, em que iniciou em 2008 com
a plataforma Facebook, e atualmente utilizada outras redes como
o Instagram, o qual 60% de seus usuarios sdo do sexo feminino
(PINTO, 2019).

Assim, “redes virtuais podem contribuir para um
maior progresso em metas de salde publica (...) reduzindo os
custos globais de saade” (SANTOS et al, 2017, p.728). A
utilizacdo das TIC revela uma nova forma das instituicbes de
salde se comunicarem, a fim de atenderem diferenciados
objetivos e interesses, “acreditando que as interagdes
comunicacionais ndo sdo meros processos de transmissdo de
informacges, mas experiéncias em que ha atribui¢io de sentidos”
(BARCELLOS; LIMA; AGUIAR, 2020, p.129).
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Frente a isso, tém-se elevado o ndmero de instituices
de saude que utilizam as redes para repassar informagdes para a
sociedade. Uma dessas redes é o Instagram que permite a
publicacéo de recursos verbais e ndo-verbais, além disso, 0 uso
de hashtags que podem contribuir para maior visualizacdo de
postagens. Essa rede social foi citada em alguns dos artigos
como uma ferramenta viavel para a propagacéo de contetdo, que
permite a interatividade com seus seguidores (OLIVEIRA et al,
2019). E viavel enfatizar o papel da Enfermagem para promover
salde através desses meios, respeitando aspectos legais, mesmo
que se deparem com falta de tempo, e outros fatores limitantes
(SANTOS et al, 2017).

E importante que informaco de qualidade seja gerada
(OLIVEIRA et al, 2019). Para isso, deve-se atentar quanto ao
poder da informagéo, em que fake news é um termo que se refere
a noticias falsas que circulam em ambiente digital e que podem
trazer inimeros prejuizos, o que pode desencadear grandes
agravos a saude publica (TEIXEIRA; COSTA, 2020), devendo-
se atentar quanto ao contetido e a forma que as informagdes séo
repassadas, deixando-as de forma mais clara e que abranja o
maior publico possivel, considerando niveis diferenciados de
escolaridade.

Um estudo norte-americano, mostrou que nao sé redes
sociais, mas as chamadas mensagens de texto podem ser um
recurso interessante a ser utilizado no processo informacional. E
relatado um projeto em que um técnico de salde através do uso
de plataforma digital consegue acompanhar algumas gestantes
pos-parto que foram diagnosticadas com DMG e ajuda-lhes, com
suporte em inglés e em espanhol, o que trouxe benesses, como
perda de peso das pacientes, pratica de atividade fisica, consumo
de alimentacéo saudavel, dentre outras (HANDLEY et al, 2016).
E viavel identificar as necessidades de informacéo, quais as
duvidas mais frequentes para ampliar o publico de abrangéncia,
além de estabelecer uma relacdo humana, mesmo que
virtualmente, o pode faz diferenga quanto a adesdo de seguidores
a pagina (PINTO, 2019), e o quanto essas pessoas podem aderir

a um comportamento saudavel.
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