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Resumo

A sindrome metabdlica (SM) se caracteriza pelo conjunto de fatores inter-relacionados, de carater metabélico, que podem predispor
diretamente o desenvolvimento de diabetes do tipo 2, doengas cardiovasculares, obesidade central e hipertenséo arterial. O método
de tratamento mais comum € iniciado com exercicios fisicos e reeducacéo alimentar, sendo que as plantas medicinais podem ser
usadas como método de tratamento auxiliar, que na grande maioria, séo revigorantes e supressoras da fome. O tratamento pode ser
iniciado no quadro de obesidade com as espécies Garcinia cambogia, Citrus aurantium, llex paraguariensis. O objetivo desse
estudo foi relacionar, através de revisao bibliografica integrativa, o uso terapéutico de plantas medicinais no tratamento da sindrome
metabdlica e patologias a ela associadas, como obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares, utilizando estudos publicados entre
0s anos de 2006 e 2018. A andlise desses artigos identificou um alto indice de doengas ocasionadas pela sindrome metabdlica tendo
como principal agente causador a ma alimentacéo e sedentarismo, influenciando e aumentando a comorbidade patogénica, gerando
um agravamento das doengas relacionadas. A comprovacéo da atividade sistémica das plantas medicinais foi mencionada em 80%
dos artigos analisados, os quais descrevem que quanto mais cedo o tratamento for iniciado maior a chance de evitar uma SM mais
grave. As principais plantas relatadas sdo as de efeito hipoglicemiante: Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja), Bauhinia
forficata L. (pata de vaca), Salvia officinalis L. (slvia), Mormodica charantia L. (meldo de Sdo Caetano) e Phyllantus niruri L.

(quebra-pedra).

Palavras-chave: sindrome metabdlica, tratamento, plantas medicinais, fitoterapicos, diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares,

obesidade.

Abstract

Metabolic Syndrome (MetS) is characterized by a set of interrelated factors, of metabolic character, which can directly predispose
the development of type 2 diabetes, cardiovascular diseases, central obesity and arterial hypertension. The most common treatment
method is initiated with physical exercises and dietary reeducation, and medicinal plants can be used as an adjunct to the vast
majority, which are invigorating and hunger suppressants where they act by inhibiting appetite. Treatment can start in obesity
with the species, Garcinia cambogia, Citrus aurantium and llex paraguariensis. The objective of this study was to relate, using
integrative bibliographic review, the therapeutic use of medicinal plants in the treatment of metabolic syndrome and associated
pathologies, with studies published between the years 2006 and 2018. The analysis of these articles identified a high rate of diseases
caused by metabolic syndrome, and the main agent being a poor diet and physical inactivity, influencing and increasing pathogenic
comorbidity, aggravating the diseases. A proof of the systemic activity of medicinal plants was mentioned in 80% of the analyzed
articles, where they describe that the sooner the treatment is started, the greater the chance of avoiding a more perplexed MetS.
The main plants cited were those with a hypoglycemic effect: Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja), Bauhinia forficata L.
(brazilian orchid tree), Salvia officinalis L. (salvia), Mormodica charantia L. (bitter melon) and Phyllantus niruri L.

(stonebreaker).

Keywords: metabolic syndrome, treatment, medicinal plants, herbal medicines, type 2 diabetes, cardiovascular diseases, obesity.
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1 Introduc¢éo

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (2007), a sindrome metabdlica
(SM) ¢é caracterizada por um conjunto de fatores inter-
relacionados, de carater metabdlico, que podem se manifestar
em um individuo e sdo capazes de influenciar o aparecimento de
doengas cardiovasculares e diabetes. Dentre os fatores de risco
estdo: aumento dos niveis de gordura abdominal, altos niveis de
triglicérides e LDL, baixos niveis de HDL, hiperglicemia,
hipertenséo arterial e tendéncia a fatores pré-tromboticos e pro-
inflamatérios. O aparecimento de trés desses fatores em um
individuo indica uma possivel resisténcia a insulina, hormonio
produzido pelo pancreas, responsavel pelo armazenamento de
glicose dentro das células.

Segundo Gaw et al. (2014), a insulina é o principal
horménio hipoglicemiante no organismo. A resisténcia
insulinica é uma consequéncia da SM, sendo responséavel pelos
quadros de hiperglicemia e outras doencgas relacionadas. Sua
sintese parte das células beta das ilhotas de Langerhans
localizadas no péncreas. O aumento da glicemia, proveniente da
alimentagdo ou de outras vias, promove a liberacdo desse
horménio no sangue, que tem como funcdo se ligar aos
receptores celulares, permitindo que a glicose seja armazenada
pelas células. Com a resisténcia a insulina, essa a¢éo nos tecidos
ndo ocorre, acarretando assim uma diminui¢do de glicose nas
células e consequente elevacdo de sua concentragdo na corrente
sanguinea.

O reconhecimento da falta de glicose celular resulta no
aumento da sintese de insulina, que ativa mecanismos para
obtencdo de mais glicose através de vias secundarias e pela
inducéo a fome, acarretando a alta ingestdo de carboidratos e
consequentemente o aumento da glicemia. Com isso, O
organismo torna-se incapaz de remover a glicose do sangue e
transforma-la em energia, podendo ocasionar a obesidade central
(caracterizada pela grande taxa de gordura abdominal), sendo
estes os fatores considerados de alta relevancia na génese desta
sindrome. (GAW et al., 2014)

Para Pinho et al. (2014), a associa¢do desses fatores
com a alta concentracdo trigliceridea e acimulo de LDL na
corrente sanguinea sdo influenciadores diretos sobre o sistema
cardiovascular. A lipoproteina LDL ¢é a principal transportadora
de colesterol. A quantidade de receptores de LDL presentes nas
membranas celulares é responsavel pelos niveis dessa

lipoproteina na circulagdo, sendo que quanto menos as células

necessitem de LDL, mais abundante essa serd na corrente
sanguinea. Por ser uma lipoproteina de baixa densidade e rica
em colesterol, seus altos niveis no sangue, associados também a
baixos niveis de HDL, se torna um importante fator para riscos
de dislipidemias e doenca arterial coronariana. A aterosclerose é
caracterizada pela formagédo de placas nos vasos sanguineos e
pode ser causada por varios fatores, entretanto o principal deles
sdo os altos niveis de LDL circulante, que por serem ricos em
colesterol, contribuem na incorporacéo das placas ateromatosas.
Os riscos da formagdo dessas placas aumentam quando
combinado a outras doengas ja existentes, como a SM.

A sindrome metabdlica é mais comum em adultos do
que em criangas ou adolescentes, sendo que, no Brasil, 0 estudo
de Souza et al. (2007) constatou que o sobrepeso é a principal
causa da SM. Nos EUA, a prevaléncia de obesidade é uma das
maiores do mundo, a alimentagao rica em carboidratos associada
ao sedentarismo predispde os jovens a adquirir peso acima do
IMC (indice de massa corporal) recomendado para idade e altura
de cada individuo (TEIXEIRA, SILVA e VENANCIO, 2009).

O tratamento da SM se baseia em uma boa alimentagao
e prética de exercicios fisicos. A perda de peso melhora o perfil
lipidico e a resisténcia a insulina, além de diminuir a presséo
arterial. Também pode-se iniciar o tratamento com plantas
medicinais, que tém chamado a aten¢do de muitos pesquisadores
nos ultimos anos. Rosa et. al. (2012) descrevem o termo
“fitoterapia” como a terapia com plantas, visando seu estudo
para a intervencdo a patologias.

Inicialmente, deve-se entender a diferenca do
tratamento com plantas medicinais e fitoterapicos. Para Veiga
Junior e colaboradores (2005), a planta medicinal é todo vegetal
que possui substancias capazes de serem utilizadas como fim
terapéutico, jA o fitoterdpico € um medicamento, obtido
tecnicamente, utilizando somente matéria prima de fonte
vegetal, que possui formulagdo definida e seu efeito é testado e
comprovado cientificamente.

De acordo com Rosa et al. (2012) estudos realizados ja
comprovaram o efeito hipoglicemiante de diversas plantas
medicinais como: Baccharis trimera (Less.) DC. (carqueja),
Bauhinia forficata L. (pata de vaca), Salvia officinalis L.
(salvia), Mormodica charantia L. (meldo de Sdo Caetano) e
Phyllantus niruri L. (quebra-pedra).

Ja para o tratamento das doencas cardiovasculares,
Almeida et al. (2009) descreve estudos que comprovam efeitos

benéficos das plantas Allium sativum L. (alho) e Allium cepa
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(cebola) no tratamento da arterosclerose, Plantago ovata
(ispaghula) na reducdo do colesterol, e Rosmarinus officinalis L.
(alecrim) que estimula a circulagdo sanguinea e possui fatores
antioxidantes.

Mediante o exposto, o objetivo desse estudo foi
realizar um levantamento bibliografico sobre o uso terapéutico
de plantas medicinais no tratamento da sindrome metabdlica e
patologias a ela associadas, como obesidade, diabetes e doengas
cardiovasculares, a fim de se analisar de forma integrativa os
dados ja disponiveis sobre este assunto, bem como o0 uso destes
pela populagdo. O numero de casos de SM aumenta
consideravelmente a cada ano e a obesidade, considerada
relevante na causa dessa sindrome, tém sido um dos maiores
problemas de saude atualmente, devido a mudancas no estilo de
vida populacional. A falta de conhecimento técnico sobre
tratamentos alternativos tem caminhado paralelamente a
situacdo descrita e pode alavancar a progressividade da doenca.
Por isso, 0 artigo busca relacionar dados sobre 0 uso das plantas
medicinais ao tratamento de tais complicacfes, de maneira a

contribuir para o conhecimento amplo sobre o assunto.

2 Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica
integrativa na qual foi realizado pesquisa de trabalhos
publicados nas bases de dados Medline, Lilacs, Scielo, Science
Direct, a partir de descritores que correlacionam o tema principal
e as doencas correlacionadas, sendo estes sindrome metabdlica,
tratamento da sindrome metabélica, colesterol, diabetes mellitus
tipo 2, doengas cardiovasculares, obesidade. Foi utilizado como
critério de inclusdo artigos publicados entre 2006 e 2018, que
descreviam as doencgas citadas, correlacionando-as com a
utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos. Como critério de
exclusdo, foram retirados os artigos de opinido e que nao
abordavam dados diretamente relacionados ao estudo. Foram
selecionados 46 artigos e, ap0s a aplicagdo dos critérios de
exclusdo, resultou-se em 25 artigos. Estes foram criteriosamente

analisados e utilizados na construcéo do texto.

3 Resultados e Discussao

Em um estudo realizado em Herval D’Oeste, Santa
Catarina, dentre os 73 individuos que participaram da pesquisa,
43 utilizavam plantas medicinais para o tratamento de patologias
associadas a SM. Desses 43, 26 tinham mais de 60 anos,

correspondendo a 35,62% do total de participantes e 63,4% dos

43 que utilizavam esse tratamento. Por isso, autores sugerem que
a terapia com plantas medicinais possui embasamento cultural,
sendo mais utilizada pelos individuos idosos (ROSA et al.,
2012).

Em sintese, a heranca cultural influencia na forma de
se tratar os pacientes, sendo que a utilizacdo de plantas
medicinais é um conhecimento passado de geracdo em geragdo,
levando grande parte da populagdo aderir a terapia natural.
Entretanto, a heranca cultural geralmente ndo esta associada a
bases cientificas e carece de informagbes fidedignas,
principalmente no que diz respeito aos riscos eminentes, uma
vez que 0 uso dessa terapia ndo estd sujeito a isencdo de
contraindicacdo (DEFANI et al., 2011).

Para Gomes, Firmo e Vilanova (2014) os beneficios do
uso de plantas como forma de tratamento para patologias é de
suma importancia, devendo sempre ser alvos de pesquisa. Uma
Unica planta pode ser usada para o tratamento de inUmeras
doencas e a0 mesmo tempo possuir efeitos tdxicos se usadas de
forma incorreta, podendo ser ainda potencializados com o uso
concomitante de alguns farmacos. Deste modo, é possivel notar
a importancia do uso consciente pela populacdo, associado a
informacéo correta e coerente de seus efeitos.

As plantas medicinais utilizadas na producdo de
medicamentos sdo conhecidas como xenobidticos, ou seja, como
um produto estranho para organismo. Logo, os produtos
advindos da sua biotransformacéo sdo potencialmente tdxicos, e
assim devem ser considerados até que estudos provem o
contrdrio (RATES et al., 2012). De acordo com Stresser e
colaboradores (2018), as plantas utilizadas na perda de peso,
podem causar aumento das palpitacGes cardiacas e gerar efeitos
toxicos ao trato gastrointestinal. A cafeina, por exemplo, possui
efeitos ansioliticos, antidepressivos e diuréticos e, além disso,
podem causar efeitos indesejados em mulheres gravidas.
Quando usada no terceiro trimestre gestacional o risco de baixo
peso fetal, parto prematuro e até a morte neonatal sdo relatados.
O chéa-da-india também apresenta evidéncias sobre o
favorecimento da formacéo de trombos.

O Panax ginseng (ginseng), altamente utilizado pela
sociedade, possui compostos que se assemelham aos horménios
estrogénicos e seu uso indiscriminado pode ser o causador de
nodulos em mamas de mulheres em periodos pds-menopausa. E
importante ressaltar que as plantas medicinais devem ser usadas

com cautela e de preferéncia com prescricdo médica, atentando-
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se sempre ao uso concomitante com outros farmacos
(AURICCHIO et al., 2007).

3.1 Obesidade

A obesidade é um problema de salde que atinge todo
0 mundo e que vem crescendo nas Ultimas décadas. Apesar de
amplos conceitos, segundo a Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), a obesidade é uma doenca capaz de ocasionar outras
patologias, devido ao elevado acimulo de gordura corporal, este,
calculado através do IMC (BARBOSA FILHO et al., 2017).

Em individuos obesos, anormalidades no perfil
lipidico e glicémico sdo ocorrentes, posto que o acimulo de
gorduras aumenta o tamanho dos adipdcitos, acrescendo o nivel
de &cidos graxos circulantes, relacionado aos casos de resisténcia
a insulina (PEREIRA, 2012). O excesso de gordura na regido
abdominal é um fator de risco para doengas cardiovasculares,
devido & ma distribuicdo lipidica (altos niveis de triglicérides e
baixos niveis de HDL) e para diabetes do tipo 2, por acarretar a
elevacdo da glicose circulante. O tratamento da obesidade é
iniciado por uma dieta rigida e exercicios fisicos, podendo ser
auxiliada pelo uso de medicamentos, ou em casos extremos, a
cirurgia bariatrica (redugdo do estdmago). Devido aos grandes
riscos causados pelos farmacos sintéticos, a farmacoterapia com
plantas medicinais tornou-se comumente utilizada, as quais s&o
descritas a seguir (PINTO, 2013).

Caralluma fimbriata, da familia Apocynaceae, sem
sinonimias, € uma espécie revigorante e supressora da fome,
consumida fresca em saladas ou até mesmo refogadas em sopas.
Era utilizada na antiguidade para inibir a fome e diminuir o
cansaco dos peregrinos, por ser rico em glicosideos, flavonas e
megastigmano, que sdo compostos adstringentes. Essa planta
ndo age diretamente na reducdo de IMC, ela apenas inibe o
apetite diminuindo a vontade compulséria de se alimentar, e ha
hipoteses de que ela atua sob o hipotdlamo bloqueando a enzima
ATP citrato liase (MANENTI, 2010).

Garcinia cambogia L., da familia Guttiferae, sem
sinonimias, conhecida popularmente como tamarindo, é uma
planta nativa do sudeste da Asia, e sua casca era utilizada na
antiguidade para conservar alimentos. Seu composto principal é
obtido do &cido hidroxicitrico (HCA) que também age inibindo
a enzima ATP citrato liase, agindo catalisando a desagregac&o,
sintetizando acetil CoA, oxalato e ADP, influenciando e
causando uma producdo exacerbada de cetonas, classificadas
como supressores de apetite (SANTOS et al., 2007).

llex paraguariensis (erva-mate), da familia
Aquifoliaceae, com cinco sinonimias cientificas dentre elas llex
curitibensis Miers e llex domestic Reiss € muito usada no sul do
Brasil na producéo de chimarréo e tereré. A literatura descreve
seus efeitos como antioxidantes, prevenindo a oxidagdo do
DNA, peroxidacéo lipidica do LDL e diminuicéo do colesterol,
além de possuir efeitos diuréticos. Os ativos relacionados com
esses beneficios sdo: cafeina, teobromina e diversos flavonoides.
Segundo Manenti (2010), o tratamento existente consiste na
associacdo da erva-mate com outras substdncias como por
exemplo o guarana em pd ou damiana (Turnera diffusa). Apesar
de ser benéfica no aumento do esvaziamento gastrico, 0 maior
efeito de llex paraguariensis é a agdo diurética.

Citrus aurantium, da familia Rutaceae, sem
sinonimias, é conhecido como laranja amarga. Uma espécie de
origem oriental utilizada como sedativo e ansiolitico no
tratamento de insbnia e crises epilépticas, porém é também
utilizada como auxiliar da perda de peso de atletas. De acordo
com Oliveira et al. (2017), seu principal ativo é a sinefrina, que
causa efeitos dentro do sistema metabdlico como a diminuigao
da motilidade gastrica, aumentando assim a saciedade.

Capsicum annum L., conhecida popularmente como
pimenta, é da familia Solanaceae, com quatorze sinonimias,
entre elas Capsicum angulosum Mill. e Capsicum axi Vell.
Segundo Manenti (2010), é uma espécie termogénica que
diminui a probabilidade de obesidade e a ma distribui¢do de
gordura. Seu ativo, a capsaicina, age por estimulacdo do nervo
vago, proporcionando beneficios relacionados a distribuicéo por
igual da gordura corporal.

Coffea arabica L., o café é da familia Rubiaceae, com
sinonimia Coffea arabica var. stenophyllea Bello., possui como
principal composto ativo a cafeina. Conforme Lucas (2016), a
cafeina age suprimindo a enzima fosfodiesterase cuja fungéo é
inativar o AMPc (adenosina monofosfato ciclico). Essa
supressdo faz com que o AMPc ndo seja inativado aumentando
a sua taxa, ativando assim a enzima lipase horménio sensivel
(LHS), auxiliando na degradacéo de triglicerideos dispostos para
oxidacéo, diminuindo a gordura corporal por lipdlise.

Camellia sinensis L., da familia Theaceae, com oito
sinonimias entre elas Thea assamica JW Mast. e Thea sinensis
L., conhecida como cha-da-india, é uma das bebidas mais
consumidas mundialmente. Da planta vem o cha preto, cha
branco, cha verde entre outros, rica em flavonoides e outros

como taninos, cafeina, e acidos fendlicos. Os flavonoides e
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polifendis parecem inibir a COMT (catecol O-metiltransferase),
enzima responsavel pela destrui¢do de norepinefrina, que auxilia
no aumento da termogénese e na oxidacdo de gorduras. A
inibicdo desta enzima, causa um adiamento da atuacdo na
norepinefrina, aumentando seus efeitos no gasto energético e
oxidacéo de lipidios (SHIXIAN et al., 2006).

Phaseolus vulgaris L., o feijdo branco é da familia
Fabaceae, com onze sinonimias entre elas Phaseolus
aborigineus Burkart e Phaseolus communis Pritz. E altamente
consumido pelos brasileiros como alimento. Manenti (2010)
afirma que este possui como componente ativo a faseolamina,
que inibe a enzima alfa-amilase, principal responsavel pela
hidrolise de carboidratos, e reduz a disponibilidade de
carboidratos ao intestino, atuando como um emagrecedor

potente.

3.2 Diabetes

Segundo Portero et al. (2009) o diabetes mellitus é uma
doenga caracterizada pelo aumento de glicose no sangue, devido
a falta de insulina nas células do organismo. E considerado hoje
um problema de salde publico e apresenta altos indices de
mortalidade no Brasil. Pode ser classificado como dois tipos:
tipo I, a qual é caracterizada pela degradagdo das células B do
pancreas, predestinada de uma doenca autoimune, que resulta
em uma producdo deficiente de insulina, e a do tipo Il, onde se
tem a resisténcia adquirida a acdo da insulina pela célula, em
conjunto com a diminuigdo da secregdo pelas células P
pancreéticas.

De acordo com Rosa et al. (2012), a primeira escolha
de tratamento para a diabetes mellitus tipo Il consiste em uma
reeducacdo alimentar, com diminuicdo da quantidade de
carboidratos ingeridos, juntamente com a pratica de exercicios
fisicos, o que por consequéncia ira diminuir a gordura
abdominal. Essas praticas, em conjunto, melhoram o declinio de
triglicerideos permitindo que a célula se torne sensivel a insulina
novamente, reduzem a glicose e aumentam as taxas de colesterol
HDL.

Para Defani et al., (2011), a utilizagdo de plantas
medicinais no tratamento da doenca é também uma opgdo. Os
efeitos benéficos encontrados séo vérios, como: aumento da
liberacdo de insulina, regulacéo do metabolismo de carboidratos,
auxilio na absorcao de glicose e sua utilizacdo pelas células.

Algumas plantas utilizadas, como Syzygium cumini L.

Skeels — Myrtaceae (jameldo), Phalaris canariensis L. —

Poaceae (alpiste), Allium sativum L. — Amarylidaceae (alho),
Annona muricata L. — Annonaceae (graviola), Eucalyptus
globulus L. — Myrtaceae (eucalipto) e Momordica charantia L. -
Cucurbitaceae (meléo-de-sdo-caetano), apresentam
propriedades hipoglicemiantes, auxiliando na digestdo e
absorc¢do de carboidratos e no seu metabolismo, de maneira a
contribuir na secrecéo de insulina, propiciando o aumento da
afinidade de seus receptores, inibindo a célula alfa e atuando
como protetor das células beta das ilhotas de Langerhans
(DEFANI et al., 2011).

A Bauhinia forficata L., conhecida popularmente
como pata de vaca, é da familia Fabaceae, com seis sinonimias
entre elas Bauhinia aculeata Vell. e Bauhinia armata Otto,
usada na medicina popular h4 muitos anos para tratamento da
diabetes. Cecilio et al. (2008) mostraram, em estudos com ratos
diabéticos e ndo diabéticos, os efeitos hipoglicemiantes da
planta, além de possuir o efeito de diminuir triglicérides e
colesterol total. Nos resultados do estudo, o extrato bruto
apresentou efeito hipoglicémico com redugéo de glicose na urina
e no soro dos ratos testados, sendo capaz de demonstrar o

aumento do metabolismo periférico da glicose.

3.3 Doengas cardiovasculares

De acordo com Hahn e Silva (2011) as doencas
cardiovasculares (DCVs) correspondem a maior causa de morte
no Brasil. O aumento da expectativa de vida no pais e 0
crescimento dos numeros de casos de DCVs nos ultimos anos,
podem estar associados ao novo estilo de vida da populagéo.
Atualmente, a sociedade tem se exposto mais a fatores de risco,
como por exemplo, 0 aumento de casos de obesidade no mundo,
correlacionando assim, o surgimento das DCVs com o
aparecimento das sindromes metabdlicas.

As doengas cardiovasculares tém como primeira linha
de tratamento os exercicios fisicos, acompanhados de
monitorizagdo, secundarizado por um tratamento farmacolégico.
Conforme Pizziolo et al. (2014), o tratamento com plantas
medicinais também tem se mostrado um caminho benéfico. As
plantas como Camellia sinensis — Theaceae (cha da india),
Glycine max - Fabaceae (soja), Plantago sp. - Plantaginaceae
(transagem), Garcinia cambogia — Guttiferae (tamarindo) e
outros constituintes vegetais como os fitoesterdis e o0s
polifendlicos tém sido testados pelas altas a¢des hipolipemiantes
e hipocolesterolémico. Os tratamentos ja conhecidos sdo os com

cebola e o alho (Allium cepa e Allium sativum) usados pelo seu
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amplo efeito anti-hipertensivos, vasodilatadores e acdo
diminuidora dos niveis de colesterol e triglicérides. Além disso,
0 alho e a cebola possuem compostos sulfurados que reduzem a

arteriosclerose e inibem o PAF (fator de agregacéo plaquetaria).

3.4 Hipertensao arterial

A hipertenséo arterial é uma doenca cronica que ndo
possui surgimento definido, sendo que vérios autores citam o
inicio advindo de relagdo com sindromes metabdlicas. A SM
possui alta prevaléncia em obesos e pacientes com diabetes
mellitus tipo 1, gerando uma alta morbimortalidade (FRANCO
et al. (2008).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Hipertensao
(2006), hipertenséo arterial é caracterizada pelas alteragdes
elevadas da pressdo sanguinea nas artérias e pode ser
caracterizada por valores da presséo arterial a partir de 140/90
mmHg. Diante disso, 0 aumento da pressdo exercida pelas
artérias, promove danos considerados biofisicos, podendo entéo
acarretar na elevagdo da carga de trabalho do coracéo, de
maneira a garantir que o sangue seja bombeado com éxito e
atinja todos os 6rgéos e tecidos do corpo.

No tratamento da hipertensdo arterial, Lopes et al.
(2010) relata que pesquisas apontam os beneficios de certas
plantas medicinais, que contribuem para o controle da pressao
arterial, dentre essas, Eugenia uniflora L. — Myrtaceae (pitanga),
Solanum melongena L. — Solanaceae (berinjela), Bixa orellana
L. — Bixaceae (urucum ou acafrdo da terra), Cymbopogon
citratus Stapf. — Poaceae (erva cidreira), Pimpinella anisum L. -
Apiaceae (erva doce), Bauhinia forficata — Fabaceae (pata-de-
vaca) e Matricaria chamomilla L. — Asteraceae (camomila).
Estas apresentam efeitos diversos para o tratamento da
hipertenséo e suas a¢Bes sdo descritas na maioria dos estudos
como diuréticas e diminuidoras da pressdo arterial. Possuem

também efeitos na reducéo de triglicérides e combate ao stress.

3.5 Dislipidemias

E notavel um intenso crescimento no nimero de
pacientes com dislipidemias, doengas que podem prejudicar a
qualidade de vida da populacéo. Para Hahn e Silva (2011) as
dislipidemias séo alteracdes no metabolismo de lipideos pelo
organismo, causado por inimeros fatores, repercutindo nos
niveis de lipoproteinas circulantes.

Barbalho et al. (2015) diz que a hiperlipidemia é
caracterizada pelo alto nivel de lipideos no sangue, podendo
ocasionar quadros de aterosclerose no paciente, cuja
caracteristica foi definida pela inflamagéo da parede da artéria
formando placas aterogénicas. A formago dessas placas ativa
vérias células do sistema imune ligadas diretamente com
depositos dos constituintes das placas ateromatosas, compostas
principalmente por lipideos, célcio e células inflamatorias,
lesando o endotélio e dando sequéncia a uma série de outras
patologias dependentes desse fator.

O tratamento a base de vegetais consiste na busca de
principios ativos antioxidantes. O Zingiber officinale, conhecido
como gengibre, da familia Zingiberaceae, com vinte e duas
sinonimias entre elas Amomum zingiber L. e Zingiber
aromaticum Noronha, possui efeitos benéficos na redugdo do
colesterol, combatendo a aterosclerose por seus efeitos
antioxidantes. Bezerra et al. (2017) demonstra que a diminuicdo
de LDL e aumento do HDL através da 10-dehidrogingerdiona,
presente no gengibre, acaba por suprimir a CETP (proteina de
colesterol total esterificado), ocorrendo, desse modo, a
modulagéo dos fatores de risco das DCVs, dentre estes, fatores
oxidativos e inflamatorios.

O Panax ginseng, conhecido como ginseng vermelho,
demonstrou efeito aumentando a atividade sérica da enzima
lipase, que por sua vez, auxilia na reducdo de triglicérides e
acidos graxos ndo esterificados e auxilia ainda no tratamento da
obesidade feminina (HAHN e SILVA, 2011).

A Tabela 1 traz um resumo das plantas medicinais

citadas, nome popular, efeito terapéutico e referéncia.
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Tabela 1. Plantas medicinais citadas e seus efeitos relacionados, baseado nos estudos de referéncia.

Nome cientifico

Nome popular

Efeito terapéutico

Referéncia

Caralluma fimbriata

Cactus

Inibidor de apetite

Manenti, 2010

Garcinia cambogia

Tamarindo

Inibidor de apetite

Santos et al. 2007

llex paraguariensis

Erva mate

Antioxidante/diurético

Manenti 2010

§ Citrus aurantium Laranja azeda Aumento da saciedade Oliveira et al. 2017
°
g Capsicum annum Pimenta Termogénica Manenti 2010
Coffea arabica Café Promove lipolise Lucas 2016
Camellia sinensis Ché da india Oxidacéo de lipideos Shixian et al., 2006
Phaseolus vulgaris Feijdo branco Hidrolise de carboidratos Manenti. 2010
Syzygium cumini Jamelao Hipoglicemiante Defani et al. 2011
Phalaris canariensis Alpiste Hipoglicemiante Defani et al. 2011
é Allium sativum Alho Hipoglicemiante Defani et al. 2011
% Annona muricata Graviola Hipoglicemiante Defani et al. 2011
% Eucalyptus globulus Eucalipto Hipoglicemiante Defani et al. 2011
° Momordica charantia Meldo Hipoglicemiante Defani et al. 2011
Bauhinia forficata Pata de vaca Hipoglicemiante Cecilio et al. 2008
Camellia sinensis Cha da india Hipolipemiante Pizziolo et al. 2014
Glycine max Soja Hipocolesterolémico Pizziolo et al. 2014
o Plantago sp. Transagem Hipocolesterolémico Pizziolo et al. 2014
a Garcinia cambogia Tamarindo Hipocolesterolémico Pizziolo et al. 2014
Allium cepa Cebola Anti-hipertensivo Pizziolo et al. 2014
Allium sativum Alho Anti-hipertensivo Pizziolo et al. 2014
Eugenia uniflora Pitanga Diurética Lopes et al. 2010
B Solanum melongena Berinjela Diurética Lopes et al. 2010
% Bicha orellana Urucum Diurética Lopes et al. 2010
lg Cymbopogom citratus Erva cidreira Diurética Lopes et al. 2010
‘gi Pimpinella anisum Erva doce Diurética Lopes et al. 2010
T Bauhinia forficata Pata de vaca Diurética Lopes et al. 2010
Matricaria chamomilla Camomila Diurética Lopes et al. 2010
. Zingiber officinale Gengibre Antioxidante Bezerra et al. 2017
- Panax ginseng Ginseng Reduz triglicérides Hahn e Silva, 2011

DCVs = doengas cardiovasculares
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4 Concluséo

Em 80% dos artigos analisados é possivel se
comprovar o efeito benéfico da utilizacdo de plantas medicinais
para o tratamento da sindrome metabdlica e doencas associadas,
sendo que 0 mecanismo de acdo é muitas vezes bem descrito.
Porém, os estudos demonstram que este conhecimento ainda é
restrito a uma parte da populagéo que utiliza as plantas de forma

tradicional. Isto demonstra a importancia de se produzir mais
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