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Resumo

Introducdo: A busca pelo fisico ideal e a insatisfagdo com a imagem corporal sdo uns dos principais motivos para individuos iniciarem
programas de exercicio fisico. Objetivo: Avaliar a insatisfacdo com a imagem corporal e fatores associados entre praticantes de exercicio
fisico em academias. Metodologia: Estudo transversal, de carater quantitativo e analitico, realizado com 126 adultos de ambos os sexos,
praticantes de exercicio fisico. Foram avaliados os dados sociodemograficos e a pratica de exercicio fisico. A insatisfacdo da imagem
corporal foi avaliada por uma escala de silhuetas corporais. O peso, altura e o indice de Massa Corporal foram avaliados. O software Stata®
foi utilizado para realizar o teste Qui-Quadrado de Pearson, adotando o nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Entre os participantes,
77,8% apresentaram insatisfagdo com a imagem corporal. A principal motivagdo para o inicio da pratica de exercicios fisicos foi satde
(62,70%). Entre os objetivos almejados pelos avaliados, as mulheres possuiam forte tendéncia ao emagrecimento (42,47%) e os homens,
ao ganho de massa muscular (40,30%). A insatisfacdo com a imagem corporal esteve mais prevalente em individuos com percentual de
gordura elevado (p<0,001) e com mais de um ano de realizac@o de atividade fisica (p=0,049). Conclusdo: Detectou-se elevada prevaléncia
da insatisfagdo da imagem corporal em praticantes de exercicios fisicos. A insatisfacdo esteve associada ao elevado percentual de gordura
corporal e a pratica por mais de um ano de exercicio fisico. A principal motivagao para realizacdo de exercicio fisico foi satude, entretanto,

as mulheres almejavam o emagrecimento e os homens a hipertrofia.

Palavras-chave: imagem corporal; estado nutricional; exercicio fisico.

Abstract

Introduction: A search for the physical ideal and dissatisfaction with body image are some of the main reasons for starting physical
exercise programs. Objective: to assess dissatisfaction with body image and associated factors among practitioners of physical exercise
in gyms. Methodology: Cross-sectional study, of quantitative and analytical character, carried out with 126 adults of both sexes, practicing
physical exercise. Sociodemographic data and physical exercise were taxed. Body image dissatisfaction was assessed by a scale of body
silhouettes. Weight, height and Body Mass Index were imposed. The Stata® software was used to perform the Pearson's Chi-Square test,
adopting a significance level of p <0.05. Results: Among the participants, 77.8% showed dissatisfaction with their body image. The main
motivation for starting physical exercise was health (62.70%). Among the goals pursued by taxes, women had a strong tendency to lose
weight (42.47%) and men, to gain muscle mass (40.30%,). Dissatisfaction with body image was more prevalent in individuals with a high
fat percentage (p <0.001) and with more than one year of physical activity (p = 0.049). Conclusion: Detect a high prevalence of body
image dissatisfaction in physical exercise practitioners. Dissatisfaction was associated with a higher percentage of body fat and the
practice for more than a year of physical exercise. The main motivation for physical exercise was health, however, as women desired and

weight loss and men to hypertrophy.

Key Words: body image; nutritional status; physical exercise.
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1 Introducio

A imagem corporal consiste na forma pelo qual o
corpo se apresenta para o individuo, ou seja, a figuragdo do corpo
em sua mente. A fluidez da imagem corporal e seu constante
processo de transformacgao, esta relacionada as interagdes com a
sociedade, com as emogdes, objetos, familiares, com o proprio
corpo e dentre os fatores influenciadores de destaques, encontra-
se a midia (ABREU, 2016).

A satisfagdo com o tamanho corporal ou partes do
corpo ¢ o componente que confere subjetividade a imagem
corporal (KAKESHITA, 2008). Sabe-se que a insatisfagdo com
a imagem corporal ¢ definida como a discrepancia entre a
percepgao do proprio corpo e o desejo relativo a um tamanho e
forma corporal idealizados (ALMEIDA et al., 2005).

O estigma corporal na contemporaneidade deriva de
um padrdo estético imposto pela sociedade. Para as mulheres, o
corpo magro ¢ considerado ideal e representa sua aceitacdo
social, enquanto que, para os homens, este padrao corresponde a
musculos cada vez mais volumosos (DAMASCENO et al.,
2005; NEIGHBORS, 2007). Nesse sentido, possuir um perfil
antropométrico apropriado, principalmente, ter o percentual de
gordura corporal dentro dos padrdes adequados, tornou-se
prioridade na vida de muitas pessoas (JUNIOR et al., 2013).

A apresentagdo de corpos perfeitos demonstrados pela
midia, auxilia no processo de construcdo de esteredtipos,
podendo influenciar a relagdo do individuo com seu proprio
corpo, por meio de comparagdes com os ideais de beleza
exibidos. Quando essas comparagdes resultam em divergéncias
entre o corpo ideal e o real, podem gerar insatisfagdo com a
imagem corporal, desencadeando uma preocupagdo constante
com a aparéncia fisica, com o peso e a dieta, colocando a pessoa
em risco de desenvolver transtornos alimentares (FREITAS et
al., 2009; YU et al., 2011).

Observa-se que, a apresentacdo de corpos perfeitos
pela midia, contrapondo com a elevada prevaléncia de sobrepeso
e obesidade que se tem observado nas ultimas décadas, aumenta
e coloca os individuos ainda mais distantes desse ideal desejado.
Segundo dados da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protegdo de Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL) de 2018, mais da metade da populagdo das capitais
brasileiras (55,7%) apresentam excesso de peso. Porém, nesse
mesmo periodo, houve um aumento do consumo de frutas e
hortaligas além da reducdo do consumo de bebidas agucaradas e

refrigerantes e aumento na pratica de atividade fisica no tempo

livre (BRASIL, 2019), o que pode predizer uma maior
preocupacdo da sociedade com a satide ¢ com a boa forma.

A insatisfagdo com a imagem corporal e a busca pelo
tipo fisico ideal sdo uns dos principais motivos para individuos
iniciarem programas de exercicio fisico (DAMASCENO et al.,
2006; JUNIOR et al.,, 2013). Com isso, as academias tém
assumido papel de destaque na sociedade, seja pelo objetivo de
atingir o “corpo ideal” ou para a promogdo da satide (VIDAL,
2006). Embora existam valores de indice de Massa Corporal
(IMC) e percentual de gordura corporal (%GC) adequados para
a preservacao da saude, o tipo fisico idealizado pelos individuos
¢ estabelecido culturalmente, parecendo existir um tipo fisico
ideal que os praticantes de exercicio fisico almejam alcangar
(DASMACENO et al., 2005).

E diante dessa realidade que se ressalta a importancia
dos profissionais de satide, que por meio de seus conhecimentos
e formacgdes especificas, trabalham para auxiliar os individuos
na adocdo de habitos de vida mais saudaveis. O nutricionista,
nesse contexto, auxilia os individuos sobre as consequéncias de
praticas alimentares ndo saudéveis, transmitindo informagdes
corretas para o cuidado adequado com o corpo ¢ a saude
(VARGAS, 2014).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo
avaliar a insatisfagdo da imagem corporal e fatores associados
em adultos praticantes de exercicio fisico em academias do
municipio de Leopoldina — MG. Nossa hipdtese ¢ que os
praticantes de exercicio fisico apresentam elevada prevaléncia
de distor¢do da imagem corporal ¢ que esta, estd associada ao

excesso de peso e ao elevado percentual de gordura corporal.

2 Métodos

2.1 Participantes

Trata-se de um estudo transversal carater quantitativo
e analitico, realizado com 126 praticantes de musculagdo de duas
academias do municipio de Leopoldina-MG. Foram
entrevistados adultos de ambos os sexos.

Foram incluidos na pesquisa adultos, praticantes de
exercicio fisico, frequentadores assiduos, com a frequéncia
minima de 3 vezes durante a semana na academia e que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Néo foram incluidos idosos, gestantes, pessoas com
deficiéncia, os que ndo assinaram o TCLE e os que ndo

concordaram em participar da pesquisa.
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2.2 Procedimentos

O projeto foi autorizado pelas duas academias e todos
os participantes assinaram o TCLE. A pesquisa foi norteada com
base na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012), que abrange os aspectos éticos envolvidos nas
pesquisas com seres humanos, ¢ somente foi realizada apos ser
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana da
UNIFAMINAS sob niimero do parecer de aprovagao: 3.356.411.

A coleta dos dados ocorreu no més de julho de 2019.
A selecdo dos participantes foi obtida através da amostragem por
conveniéncia. Os individuos foram informados sobre os
objetivos e procedimentos da pesquisa e, em seguida, foram
convidados a participarem como voluntarios do estudo.

Os riscos envolvidos na participagdo desta pesquisa
foram minimos. Os sujeitos ndo foram submetidos a nenhum
tipo de esfor¢o fisico e seus dados pessoais foram mantidos em
sigilo. Além disso, um pesquisador previamente treinado
realizou a antropometria e o preenchimento do questionario.

Inicialmente, foi realizada uma revisdo em artigos
cientificos visando detectar topicos relevantes para abordar os
principais fatores relacionados a satisfagdo com a imagem
corporal. Em seguida, foi elaborado um questiondrio contendo
trés partes. A primeira parte aborda o perfil dos participantes
mediante dados sociodemograficos como idade, sexo,
escolaridade, estado civil e raca. A segunda parte possuia
questdes relacionadas a pratica de exercicio fisico como tipo de
exercicio fisico, tempo de pratica, frequéncia semanal, motivo e
objetivo da pratica de exercicios fisicos.

A terceira parte avaliou a percepcdo da Imagem
Corporal (IC) utilizando a escala de silhuetas proposta por
Damasceno et al. (2012). A mesma ¢ composta por 15 figuras do
corpo humano para cada sexo. Durante a avalia¢do da IC, foi
solicitado que os participantes indicassem nas figuras: a figura
que melhor representava sua silhueta atual (SA) e a figura que
representava a sua silhueta ideal (SI).

O indice de insatisfagdo com a imagem corporal foi
definido pela diferenga entre a autopercepcao da SI e SA. Sendo
assim, quanto mais distante o corpo ideal se apresentou do real,
maior foi o nivel de insatisfagdo. O nivel de insatisfagdo foi
definido com base nos pontos de corte definido por Damasceno
et al. (2012), apresentados na Tabela 1.

Para analise dos dados, os participantes que foram
classificados como pouco insatisfeito, insatisfeito e muito
insatisfeito foram classificados como insatisfeitos com a imagem

corporal.

Tabela 1. Classificagdo do nivel de insatisfacdo com a imagem

corporal definido por Damasceno et al., (2012).

Nivel de Insatisfacio SI-SA
Satisfeito -1/0/+1
Pouco Insatisfeito -2/+2
Insatisfeito -3/43
Muito Insatisfeito >-3/>+3

Legenda: SI: Silhueta ideal; SA: Silhueta atual

Os dados antropométricos como peso (kg) e altura (m)
foram coletados e utilizados para o calculo de indice de Massa
Corporal (IMC). Os individuos foram pesados e medidos
descalgos, sendo utilizada uma balanca digital da marca
Avanutri®, modelo GBF830, com capacidade para 180 kg e um
estadiémetro portatil da marca Avanutri®.

Para aferir o peso, os participantes foram orientados a
retirar os sapatos e adornos e foram posicionados no centro da
balanga, mantendo o corpo ereto. Aferiu-se a altura com o
paciente em pé, posicionado no centro do estadiometro,
encostado no equipamento vertical, com os bragos estendidos ao
longo do corpo, os pés juntos e a cabega erguida olhando para
um ponto fixo na altura dos olhos (RIBEIRO et al., 2018).

Os dados do IMC foram classificados conforme os
pontos de corte definidos pela Organizacdo Mundial da Saude
(1995): IMC < 18,5 kg/m? como baixo peso; IMC entre 18,5
kg/m? e 24,9 kg/m? como eutrofia; IMC entre 25 kg/m? e 29,9
kg/m? sobrepeso; IMC > 30 kg/m? classificado como obesidade.
Para analisar a associag@o entre o nivel de insatisfacdo com a
imagem corporal e o IMC, adotou-se a varidvel adequada para
todos os individuos que se encontravam em eutrofia, os demais
foram classificados como inadequados.

O percentual de gordura corporal (%GC) foi avaliado
por meio de um monitor de gordura corporal por bioimpedancia
bipolar da marca Avanutri®, modelo AVA-030. Visando
minimizar possiveis erros de mensuragdo, foi realizada a
afericdo do %GC antes da pratica de exercicio fisico, também foi
solicitado aos participantes a retirada de brincos, anéis, pulseiras,
reldgios e todos os objetos metalicos e que a bexiga estivesse
vazia no momento do exame. Os participantes foram
posicionados em pé, com os cotovelos estendidos ¢ os bragos em
paralelo, formando um angulo de 90 graus em relagdo ao tronco.
Todos foram orientados a posicionar as maos nos sensores
metélicos do monitor (FILHO et al., 2010).

O percentual de gordura corporal foi classificado com

base nos pontos de corte determinados por Lohman (1992),
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conforme apresentado na Tabela 2. Foram considerados
adequados todos os individuos que apresentaram percentual de
gordura corporal na média ou abaixo da média. As demais

variaveis foram consideradas inadequadas.

Tabela 2. Classificagdo do percentual de gordura corporal para

adultos.

Classificacio Gordura corporal (%)
Homem Mulher

Risco de doengas <5 <8

associadas

Abaixo da média 6al4d 9a22

Média 15 23

Acima da média 16 a24 24 a31

Risco de doengas >25 >32

associadas

Fonte: Lohman (1992)

2.3 Analise estatistica

Os dados foram analisados no programa Stata® (versdo
13.0). As variaveis categoricas foram expressas em frequéncia
absoluta e relativa. As varidveis continuas foram expressas em
medidas de tendéncia central (média), além das medidas de
dispersdo (desvio-padrdo e valores minimos € maximos).

Para andlise associativa dos dados foi realizado o teste
do Qui-Quadrado de Pearson. Para todas as analises foi adotado

o nivel de significancia estatistica de p<0,05.

3 Resultados

A populagdo estudada era majoritariamente branca
(67,46%). Com relagdo a escolaridade, 53,97% dos avaliados
tinham o ensino superior completo. Em relacdo ao estado civil,
51,59% declararam-se como solteiros e 41,27% casados (Tabela
3).

Tabela 3. Caracterizagdo sociodemografica de praticantes de exercicio fisico no municipio de Leopoldina-MG (2019).

Variavel N %
Sexo

Masculino 67 53,17
Feminino 59 46,83
Escolaridade

Ensino fundamental completo 4 3,17
Ensino fundamental incompleto 4 3,17
Ensino médio completo 28 22,22
Ensino médio incompleto 3 2,38
Ensino superior completo 68 53,97
Ensino superior incompleto 19 15,09
Cor/raga

Branca 85 67,46
Parda 29 23,02
Preta 11 8,73
Indigena 1 0,79
Estado civil

Solteiro 65 51,59
Casado 52 41,27
Divorciado 8 6,35
Viavo 1 0,79

Nota: N: tamanho amostral; %: percentual
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A faixa etéria dos avaliados compreendeu idades entre
20 a 58 anos, a média de idade dos entrevistados foi de 33,3 +
9,30 anos (Tabela 4).

Em relagdo as variaveis antropométricas, verificou-se

a média de peso de 75,04 £ 15,42 kg, 1,69 + 0,09 m de estatura,

IMC de 26,20 + 4,11 kg/m? e 24,56 + 6,74% de gordura corporal.
De acordo com a tabela 4, pode-se observar que os homens
apresentaram maiores médias do peso corporal, estatura e IMC.
Enquanto, o sexo feminino apresentou maior média de idade e

percentual de gordura corporal (Tabela 4).

Tabela 4. Caracterizagio antropométrica de praticantes de exercicio fisico no municipio de Leopoldina-MG (2019).

Varidvel Média Desvio padrio Valor minimo Valor maximo
Idade (anos) Total 33,33 9,30 20,00 58,00
Masculino 31,80 8,30 20,00 55,00
Feminino 35,07 10,00 20,00 58,00
Peso (kg) Total 75,04 15,42 47,50 123,50
Masculino 83,55 13,74 54,40 123,50
Feminino 65,37 10,89 47,50 106,60
Estatura (m) Total 1,69 0,09 1,49 1,93
Masculino 1,75 0,07 1,55 1,93
Feminino 1,61 0,06 1,49 1,77
IMC (kg/m?) Total 26,20 4,11 18,00 41,64
Masculino 27,10 3,83 19,54 40,03
Feminino 25,18 4,21 18,00 41,64
% GC Total 24,26 6,74 10,30 >50
Masculino 20,01 3,70 10,30 29,10
Feminino 29,08 6,17 17,90 >50

Nota: IMC: indice de massa corporal; %GC: percentual de gordura corporal; %: percentual.

Em relagdo a classificagdo do estado nutricional
segundo o IMC, 42,07% dos participantes encontravam-se
eutroficos, 0,79% com baixo peso e 57,14% com excesso de
peso, sendo que destes, 15,87% eram obesos.

Quanto a composicdo corporal avaliada pela
bioimpedancia, 84,92% dos entrevistados apresentaram o
percentual de gordura inadequado e apenas 15,08% foram
classificados como adequado.

Ao verificar a associagdo entre o IMC e a gordura

corporal, 66,67% dos participantes com IMC inadequado

também apresentavam percentual de gordura corporal
inadequado (p<0,001).

Em relagdo as razdes para o inicio da pratica de
exercicios fisicos, prevaleceu o motivo satde (62,70%), seguido
da estética com 30,16%. Em ambos os sexos, o motivo saude
prevaleceu em mais da metade da amostra, porém no sexo
feminino pode-se observar uma maior frequéncia da varidvel

estética em relagdo ao sexo masculino (Figura 1).
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Figura 1. Principal motivo para a pratica de exercicio fisico em usuarios de academias do municipio de Leopoldina-MG (2019).

Dentre os objetivos almejados pelos praticantes de
exercicio fisico, o0 ganho de massa muscular apresentou-se mais

prevalente (38,89%), seguido do emagrecimento (29,36%) e
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10,00%

5,00%

0,00%

34,33%

26,19%

16,95%

Condicionamento fisico

condicionamento fisico (26,19%). Para as mulheres o principal
objetivo citado foi 0 emagrecimento (42,37%) e para os homens
o ganho de massa muscular (40,30%) (Figura 2).
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40,30%
38,89%

| ‘ |

Ganho de massamuscular

29,36%

17,91%

Emagrecimento

7,46%

5,56%
3,39%

Outros

Objetivos

mTotal mHomens mMulheres

Figura 2. Objetivos almejados na pratica de exercicio fisico por usuarios de academia do municipio de Leopoldina-MG (2019).
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Em relacdo a frequéncia semanal da pratica de
exercicio fisicos, a frequéncia mais citada foi 5 vezes por semana
(38,09%), seguido por 4 vezes na semana (29,37%), 3 vezes na
semana (19,05%) e em menores propor¢des 6 € 7 vezes na
semana, sendo 12,70% e 0,79%, respectivamente. Entre os
homens (40,30%) ¢ as mulheres (35,59%) prevaleceu como
maior variavel a frequéncia de 5 vezes por semana. Observou-se
que 66,67% dos avaliados praticavam exercicio fisico a mais de

um ano.

50,00%
45,00%
40,00%

0,
35,00% 31,35%

30,00%
25,37%

23,81%
22,22%

o
(=}
X

’

18,65%

Porcentagem
N
u

20,00%

15,25%

15,00%
10,00%
5,00%

0,00%

Satisfeito Pouco Insatisfeito

Quanto a insatisfagdo com a imagem corporal,
observou-se que a maioria dos entrevistados apresentavam
algum grau de insatisfagdo. Verificou-se que apenas 22,22% da
amostra estavam satisfeitos com a propria imagem corporal
(Figura 3). Em relagdo ao sexo, verificou-se que as mulheres
(81,35%) apresentaram maior prevaléncia de insatisfacdo

quando comparada aos homens (74,63%).

45,76%

39,68%
34,33%
20,34%
14,29%
8,95%

Muito Insatisfeito

Insatisfeito

Nivel de satisfagdo com a imagem corporal

mTotal m Masculino mFeminino

Figura 3. Prevaléncia de insatisfacdo da imagem corporal em praticantes de exercicio fisico em duas academias do municipio de

Leopoldina-MG (2019).

Ao avaliar a associagdo da insatisfacdo da imagem
corporal com varidveis antropométricas e sociodemograficas,
observou-se que o percentual de gordura inadequado esteve
associado (p<0,001). Sendo assim, aqueles que apresentaram

percentual de gordura corporal acima da média estavam mais

insatisfeitos com a imagem corporal. Os participantes que
praticavam por mais de um ano exercicio fisico, apresentaram
maiores prevaléncias de insatisfagdo com a imagem corporal

(p=0,049) (Tabela 5).
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Tabela 5 — Associacdo da insatisfacdo da imagem corporal com variaveis antropométricas e sociodemograficas e tempo de pratica de

exercicio fisico em adultos do municipio de Leopoldina-MG (2019).

Variaveis Satisfeito Insatisfeito Valor p
N (%) N (%)

IMC

Adequado 14 (26,42) 39 (73,58) 0,930

Inadequado 14 (19,18) 59 (80,82)

Gordura Corporal

Adequado 4 (22,22) 14 (77,78) <0,001*

Inadequado 24 (22,22) 84 (77,78)

Sexo

Masculino 17 (25,37) 50 (74,63) 0,821

Feminino 11 (18,64) 48 (81,36)

Faixa etaria

< 33,3 anos 15 (26,32) 42 (73,68) 1,009

>33, 3 anos 13 (18,84) 56 (81,16)

Tempo de exercicio fisico

<l ano 5(11,90) 37 (88,10) 0,049%*

> 1 ano 23 (27,38) 61 (72,62)

Nota: IMC: indice de massa corporal; %: percentual. P<0,05: significancia estatistica. Teste Qui-Quadrado de Pearson.

4 Discussio

Este estudo avaliou a satisfacdo da imagem corporal
entre adultos praticantes de exercicio fisico e explorou as
relagdes entre o nivel de insatisfacdo, varidveis antropométricas
e sociodemograficas.

Ao verificar o IMC da amostra investigada encontrou-
se que a maioria dos sujeitos foram classificados fora da faixa de
adequagdo. Nossos achados diferem dos resultados do estudo
realizado por D’amorim et al., (2014) com praticantes de
exercicio fisico em uma academia de Recife, PE. Os autores,
encontraram maiores prevaléncias de eutrofia (56,7%), segundo
o IMC.

Apesar da elevada prevaléncia de inadequagdo pelo
IMC, este trabalho ndo encontrou associagdo com a imagem
corporal. No estudo realizado por Garrusi e Baneshi (2017), os
autores referem que o aumento do IMC esteve associado ao
aumento da insatisfagdo com a imagem corporal nos praticantes
de exercicio fisico.

E importante destacar que o IMC ndo ¢é considerado
um parametro adequado para avaliacdo da composi¢do corporal
em praticantes de exercicio fisico, por apresentar limitacdes
inerentes a ndo distingdo entre massa gorda ¢ massa livre de

gordura (NUTTALL, 2015). Entretanto, os resultados deste

estudo demonstram que o IMC esta positivamente associado ao
percentual de gordura corporal, destacando que o estado
nutricional da maioria dos praticantes de exercicio fisico ndo
estava adequado.

A maioria dos praticantes de exercicio fisico avaliados
neste estudo possuia o percentual de gordura corporal acima da
média. Esses achados foram consistentes ao de Maleski et al.,
(2016), realizado com 40 frequentadores de academia que
encontraram que a maioria dos entrevistados (85%) apresentava
percentual de gordura acima da média. Sabe-se que o excesso de
tecido adiposo estd comumente relacionado a consequéncias
adversas a saude como o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, diabetes mellitus, apneia do sono, cancer e
distirbios metabolicos. Além disso, ha danos psicossociais
relacionados a discriminagdo do individuo sob esta condi¢do
(SEGHETO et al., 2018).

Ha intimeros motivos que fazem com que as pessoas
adotem uma rotina de exercicios fisicos. A principal motivacdo
citada pelos participantes foi a satide, seguida por estética. Este
fato foi encontrado no estudo de Fermino et al., (2010) com
frequentadores de academias que encontraram maiores escores
nas questdes saude e aptiddo fisica. Outro estudo que obteve

resultados semelhantes, foi o de Guedes et al., (2012) que
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procuraram identificar fatores de motivacao associados a pratica
de exercicio fisico em universitarios, sendo que a principal
motivagao citada foi a prevengdo de doengas.

Ao iniciar um programa de exercicio fisico, a maioria
dos individuos visam modificagdes em seu corpo. Ao analisar os
objetivos almejados pelos praticantes de exercicio fisico deste
estudo, nota-se uma forte tendéncia feminina pela busca do
emagrecimento ¢ dos homens pelo ganho de massa muscular.
Estes resultados podem ser esclarecidos devido a forte influéncia
midiatica, que faz com que as mulheres associem o corpo magro
com a sua aceitagdo social ¢ os homens, a corpos cada vez mais
volumosos em musculos (DAMASCENO et al, 2005;
NEIGHBORS, 2007).

Ao analisar a insatisfagdo da imagem corporal,
percebe-se que a maioria dos praticantes de exercicio fisico
apresentaram algum grau de insatisfacdo e que apenas 22,22%
da amostra encontravam-se satisfeitos com a propria imagem
corporal. Resultados que estdo de acordo com os achados de
Damasceno et al., (2005) que verificaram que 76% das mulheres
e 82% dos homens estavam insatisfeitos com a propria imagem
corporal. Neste estudo, os homens estiveram mais insatisfeitos.
Junior (2017) avaliou a composi¢do corporal e a imagem
corporal em praticantes de musculagdo e verificou que apenas
10% da amostra encontrava-se satisfeita com a propria imagem
corporal.

A insatisfa¢cdo com a imagem corporal e a idealiza¢do
do padrdo estético imposto pela sociedade, induz a adogdo de
condutas inadequadas capazes de gerar prejuizo a saide, como o
uso de anabolizantes, indu¢do de vomitos, dietas inadequadas e
realizadas por conta propria, uso de medicamentos de
emagrecimento sem prescrigdo médica, rotina de exercicios
fisicos de forma intensa, cirurgias plasticas e procedimentos para
reduzir e modelar a forma corporal. Esses comportamentos
podem predispor a ocorréncia de transtornos alimentares como a
anorexia e bulimia nervosa (SANTOS et al., 2013).

Em relacdo a frequéncia semanal da pratica de
exercicio fisicos, a frequéncia mais citada foi 5 vezes por semana
(38,09%). Embora a pratica de exercicios fisicos seja
considerada um comportamento benéfico para a satde, quando
em excesso, ¢ capaz de provocar efeitos indesejados (CHEN,
2016). A adogao de rotinas de exercicios fisicos de forma intensa
associado a disturbios de imagem corporal ¢ considerado um
fator de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares

(JUNIOR et al., 2013).

Ao avaliar a associagdo da insatisfagdo da imagem
corporal com os dados antropométricos, sociodemograficos e o
tempo de realizacdo de exercicio fisico, verificou-se que
individuos com gordura corporal inadequada apresentaram
maiores prevaléncias de insatisfagdo corporal.

Essa associac¢do tem sido apontada em varios estudos.
Fortes et al. (2013) avaliaram a influéncia das variaveis
antropométricas na insatisfagdo corporal em um grupo de atletas,
sendo encontrada associagdo apenas com o percentual de
gordura corporal. Dall’ Agnol e Pezzi (2018) avaliaram o estado
nutricional e a imagem corporal de praticantes de exercicio fisico
de uma academia na Serra Gatcha e encontraram que os
individuos que possuiam percentual de gordura corporal
classificada como média e baixa estiveram mais satisfeitos. O
comportamento de associagao encontrado entre as duas variaveis
pode ser explicado pela baixa porcentagem de massa muscular,
com alta densidade e maior volume de gordura corporal, que
poderia resultar em um IMC normal, porém em uma forma
corporal desarmoénica (POP, 2017).

Verificou-se nesse estudo uma associagdo entre
insatisfagdo com a imagem corporal e tempo de pratica de
exercicios fisicos. Houve uma maior frequéncia de insatisfacdo
com a imagem corporal entre individuos que praticavam
exercicios fisicos ha mais de 1 ano. Petry e Junior (2019) ao
analisarem a insatisfagdo corporal de praticantes de musculacao
em uma academia na cidade de Sdo José-SC, ndo encontraram
associagdo entre as variaveis. Sabe-se que a pratica de exercicio
fisico regular e sob orientagdo adequada oferece inumeros
beneficios a saude, possibilita ao praticante melhorias nas
questdes relacionadas a percepgdo da imagem corporal, auxilia
no progresso de condigdes psicologicas e sociais, além de
resultar em uma imagem corporal integra, propiciando uma
restauragdo favoravel do corpo (VARGAS et al., 2016).

O presente estudo possui algumas limitagdes que
podem ter influenciado nos resultados encontrados, como a nao
realizacdo de um calculo amostral e de analises estatisticas mais
robustas. No entanto, destaca-se que para avaliagdo do nivel de
insatisfagdo da imagem corporal foi utilizada a escala de
silhuetas proposta por Damasceno et al., (2012), que ¢ um
instrumento validado para o ptblico em questdo. Ressalta-se que
todos os procedimentos do estudo foram realizados de forma a

alcangar os objetivos propostos para esse trabalho.
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5 Conclusio

A maioria dos praticantes de exercicio fisico
encontravam-se insatisfeitos com a sua imagem corporal, sendo
as mulheres as mais insatisfeitas.

A insatisfagdo com a imagem corporal esteve
associada aos participantes com percentual de gordura acima da
média e aqueles que praticavam por mais de um ano exercicio

fisico. Ao contrario do que se imaginava, a insatisfacdo ndo
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