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RESUMO: O presente trabalho identificou os fatores
que levam ao aparecimento de DORT em
costureiras. Foi realizada uma abordagem quantitativa
e constatou-se que elas, de modo geral, apresentam
todas as caracteristicas de individuos predispostos a
desenvolver a doenca. E, também, evidente que as
condigoes de trabalho associadas a uma carga horéria
maior, a repetitividade das tarefas e as posigoes anti-
ergondmicas tém contribuido para o
desenvolvimento da moléstia. Pode-se inferir com
a realizagdo deste estudo que para haver uma
modificagdo no perfil dos DORT’s é importante
alterar as relagoes referentes ao processo produtivo
causal e, ainda, um maior comprometimento da
empresa com a salide dos funcionarios, visto que
esse disttrbio constitui um dos riscos mais incidentes
sobre as trabalhadoras, reduzindo a sua capacidade
laborativa.

Palavras-chave: DORT, costureiras, fatores
predisponentes.
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RESUMEN: Los factores que predisponen a los
trastornos de costureras. Este estudio tuvo como
objetivo identificar los factores que conducen a la
aparicién de trastornos musculoesqueléticos en
costureras. Se realiz6 un enfoque cuantitativo y se
encontré que, en general, presentan todas las
caracterfsticas de los individuos predispuestos a
desarrollar la enfermedad. También es evidente que
las condiciones de trabajo asociados con una mayor
carga de trabajo, la repetitividad de las tareas y las
posiciones anti-ergonémicas han contribuido al
desarrollo de la enfermedad. Con este estudio se
puede deducir que para que un cambio en el perfil
de trastornos musculoesqueléticos, es importante
cambiar la relacion que se refieren al proceso de
produccién ocasional y, sin embargo, el compromiso
de una empresa mas grande para la salud de los
empleados, ya que este trastorno es una de mas
riesgos de incidentes en las mujeres que trabajan
por la reduccién de su capacidad de trabajo.
Palabras llave: trastornos musculoesqueléticos,
costureras, factores predisponentes.

ABSTRACT: Predisposing factors to disorders in
seamstresses. This study aimed to identify the
factors leading to the emergence of WMSD in
seamstresses. We performed a quantitative approach
and it was found that, in general, they present all
the characteristics of individuals predisposed to
develop the disease. It is also evident that the
working conditions associated with a higher workload,
the repetitiveness of the tasks and the anti-ergonomic
positions have contributed to the development of
the disease. With this study it can be inferred that
fora change in the profile of WMSD'’s, it is important
to change the relationship which refer to the casual
production process and, yet, a larger company’s
commitment to the employee health, as this
disorder is one of more incident risks on working
women by reducing their working capacity.
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Introducao

As lesoes por esforgos repetitivos (LER) foram reconhecidas como doencas
do trabalho em 1987, através da portaria n. 4.062, de 06 de agosto de 1987, do
Ministério da Previdéncia Social. Sua terminologia foi alterada, em 1998, para
distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho (MONTEIRO; BERTAGNI,
2000). Por permitir o reconhecimento de maior nimero de entidades mérbidas,
causadas pela interagao de fatores laborais diversos, retirando a falsa idéia de
que o quadro clinico se deve apenas a um fator de risco, ou que haja
necessariamente uma lesao orgdnica, ou que se restrinja a somente uma
localizagdo (BRASIL, 2001). Os DORTs traduzem quadros clinicos de origem
ocupacional decorrentes de alteragbes funcionais e/ou organicos resultantes de
fadiga ou afeccbes de nervos, misculos, tendoes, sindvias, facias e ligamentos
de forma isolada ou associada. Sendo o primeiro lugar nas doengas ocupacionais
notificadas a Previdéncia Social, e a segunda causa de afastamento no Brasil
segundo dados do INSS (LAMPERT, 2006). E uma patologia que afeta,
principalmente, as articulagbes e os misculos, promovendo um grande risco a
satide motora dos trabalhadores envolvidos com a execugao de atividades que
exijam esforgos constantes repetitivos. Dentre os diferentes tipos de DORT
estio a tendinite, tenossinovite, sinovite, bursite, miosite, cisto sinovial, dedo
em gatilho, sindrome do tdnel ulnar, sindrome do pronador redondo, sindrome
do desfiladeiro toracico, sindrome cervical, neurite digital, entre outros (BRASIL,
20017a). Entre os inimeros fatores predisponentes para se adquirir essa doenca
pode-se destacar o trabalho repetitivo e monétono, a obrigacao de manter um
ritmo acelerado de trabalho, forca excessiva com sobrecarga incidente em parte
especifica do corpo, postura inadequada, utilizagdo de ferramentas vibratoérias,
excesso de horas de trabalho e auséncia de pausas. Além dos fatores de risco
elencados, é possivel também que haja uma predisposicao genética do
trabalhador que favorega o aparecimento da doenga, os quais causam desconforto
e dor nos membros superiores e inferiores, coluna vertebral, toracica e lombar
(MONTEIRO; BERTAGNI, 2000). Portanto, os DORTs devem ser caracterizados
como um fendmeno relacionado ao trabalho decorrente da utilizagao excessiva
imposta ao sistema masculo-esquelético, e de falta de tempo para recuperagao;
indicados pela ocorréncia de vdrios sintomas concomitantes ou nao, de
aparecimento insidioso e gradativo, geralmente nos membros superiores, tais
como dor, parestesia, sensagao de peso, fadiga, descontrole muscular,
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formigamento e perda de forca muscular (BRASIL, 2006) Por estas razoes,
individuos que trabalham como digitadores, cozinheiros, servicos gerais de
limpeza, servidores atuantes na lavanderia, arquivistas, grampeadores, costureiras,
entre outros, observa-se um elevado indice de DORT. O diagnéstico compreende
a investigagdo do histérico da moléstia atual, comportamentos e habitos,
antecedentes pessoais e familiares, histérico ocupacional, exame fisico e
complementar. Se forem diagnosticados e tratados precocemente, os casos
podem apresentar bom prognéstico, podendo o paciente se tornar totalmente
recuperado, se os fatores de risco forem afastados, uma vez que, a gravidade
do problema esta intimamente ligada ao tempo de evolugao do quadro clinico
(BRASIL, 2001b).

A moléstia, geralmente, atinge o trabalhador no auge de sua produtividade,
isto é, de 20 a 40 anos, podendo levar a algum grau de incapacidade e até a
aposentadoria por invalidez. Dentre as inimeras incapacidades decorrentes dos
DORT estao a diminuigdo da destreza manual, sentida na digitagao e na escrita,
dificuldade para pegar, segurar e manusear pequenos objetos como lapis e
talheres, e dificuldade para manter os membros superiores elevados, como ao
estender roupas no varal, segurar-se em dnibus e pentear os cabelos (GARBIN;
NEVES; BATISTA, 1998). Existem diversas formas de se tratar esta doenca, de
acordo com a gravidade de cada caso. Entretanto, estudos demonstram que a
abordagem multidisciplinar produz melhores resultados, dada a diversidade,
complexidade e variabilidade dos portadores.

Utiliza-se como recursos terapéuticos durante o processo do tratamento
e reabilitacdo os medicamentos (analgésicos, antiinflamatérios, anestésicos),
acupuntura, a fisioterapia, a massagem, a hidroginastica, a hidroterapia, os
exercicios de alongamento e relaxamento. Em alguns casos é indicada a
intervengdo cirdrgica, porém, esta nao tem se mostrado eficiente no tratamento
(BRASIL, 2001b). Todavia, a maneira mais eficiente para combater os DORT é
a prevengao. Preconiza-se que o trabalhador seja inserido em um ambiente
rigorosamente correto, é também necessario que sejam estabelecidos periodos
de descanso, onde o profissional relaxe os membros e realize exercicios de
alongamentos. Assim, os membros irdo desempenhar suas fungdes sem afetar
sua estrutura funcional (BARBOSA, 2002). Dentro do contexto apresentado, o
presente estudo objetivou identificar os fatores que levam ao aparecimento de
DORT em costureiras.

Il - Material e métodos

O estudo realizado teve uma abordagem quantitativa. O método
quantitativo caracteriza—se pelo emprego da quantificagdo tanto nas modalidades
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de coleta de informagdes quanto no tratamento delas por meio de técnicas
estatisticas (MINAYO, 2001). A pesquisa foi realizada durante o més de julho
de 2011, com uma amostra de 20 costureiras, escolhidas aleatoriamente,
pertencentes a uma confecgao situada na cidade de Muriaé (MC). A autorizagao
para o inicio da pesquisa ocorreu apés aprovacao do projeto pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Minas — FAMINAS, seguida da autorizagao
institucional da proprietéria da confeccao, para a aplicagao dos questiondrios
entre as costureiras entrevistadas. Os dados foram coletados mediante Termo
de Consentimento segundo Resolugdo 196/96, previamente assinados pelas
participantes da pesquisa. A realizagao do trabalho de campo precedeu a leitura
e andlise bibliografica existente, além da elaboragao de um roteiro de entrevista
semi-estruturado com perguntas objetivas. Enfim, a partir da permissao das
entrevistadas foi realizada a pesquisa, para posterior analise e discussao.

Il - Resultados e discussao

A partir da analise dos dados, identificou-se que 100% das costureiras
eram do género feminino, com idade entre 23 e 54 anos. Quanto a escolaridade,
40% nao terminaram o ensino fundamental, 20% concluiram o ensino
fundamental, 35% o ensino médio e 5% o ensino superior. Considerando os
resultados deste estudo, observou-se, de forma geral, que uma boa parcela dos
entrevistados (65%) nao tem conhecimento sobre DORT.

Sabe-se que os DORT sdo consequiéncias da utilizagdo desgastante da
musculatura esquelética, e da falta de tempo para recuperagao. Neste contexto,
foi questionado as entrevistadas se, na execugao das suas atividades no ambiente
de trabalham, elas realizam atividade fisica que exige esforgo fisico intenso,
entretanto, 75% afirmaram a inexisténcia desse fator. Em contrapartida, 70%
relataram que a realizagdo de suas tarefas exige postura inadequada ao longo do
dia, enquanto, 30% negaram a ocorréncia desse fator. As fungées comumente
atingidas pelos DORT sdo aquelas que executam movimentos repetitivos
excessivos, e expdem a postura prolongada ou incorreta, sendo assim, perguntou-
se as costureiras se elas sentem dores durante e/ou final do expediente e,
verificou-se que 75% das entrevistadas relataram a ocorréncia desse sintoma,
sendo que, dentre estas, 50% relataram dor nos ombros, 42% nos bragos, 83%
na coluna, 17% no quadril, 42% nas pernas, 67% no pescogo e 8% na mao, e
ainda, 75% dessas profissionais disseram que se sentem exaustas ao final do
expediente. Quando perguntadas se possuem alguma doenga decorrente do
trabalho, 15% disseram ter tendinite, 10% bursite e 5% sisto sinovial. Quanto as
diversas formas de adquirir essa patologia, destacam-se o trabalho monétono e
repetitivo, mantendo um ritmo acelerado. Quando indagadas se a realizagdo de
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suas tarefas exigem movimentos didrios que seguem um padrdo repetitivo,
80% das participantes do estudo disseram sim, e apenas 20% responderam
ndo. Outro fator predisponente de grande importancia no ambiente de trabalho
é a carga horéria de trabalho excessivo, de acordo com os dados coletados,
constatou-se que 100% das entrevistas cumprem uma jornada de trabalho de
44 horas semanais, sendo observado, ainda, que 90% das trabalhadoras realizam
hora extra, confirmando assim, uma pratica comum entre os trabalhadores a
fim de aumentar o saldrio no final do més e atingir metas de producdo. Em
relagdo as funciondrias que trabalham além do turno normal, 22% relataram
que em sua jornada de trabalho que esse evento ocorre raramente, 67% as
vezes, e 11% freqlientemente. Entre os mecanismos para o desenvolvimento
dos DORTs encontra-se o alongamento e o relaxamento, assim, perguntou-se
as participantes da pesquisa se elas realizam alongamento didrio antes e apés as
suas atividades, e 95 % disseram que nao realizam alongamento e, apenas, 5%
das entrevistadas possuem esta iniciativa. Outro fator que ajuda a atenuar o
risco de desenvolver a moléstia é o intervalo durante a realizagao das atividades,
assim argliiu-se as participantes da pesquisa se ha pausa durante o turno de
trabalho que permita o descanso, e 10% responderam que ndo, em oposigao,
90% responderam que o tempo dispensado para o descanso durante a jornada
de trabalho é suficiente. E vélido ressaltar que é de suma importancia que a
empresa invista em programas ergondmicos que valorizem a satde fisica e
mental dos trabalhadores, assim, indagou-se se a empresa possui algum projeto
de prevengdo, e 100% afirmaram que a empresa ndo desenvolve nenhuma
atividade para minimizar tais riscos.

Il - Conclusoes

A partir da andlise dos resultados encontrados, é possivel constatar que a
profissdo de costureira apresenta varios riscos para o desenvolvimento de doengas
ocupacionais, pois € uma atividade monétona, repetitiva e de baixa complexidade.
E fato que, a permanéncia, por longos periodos, na postura sentada exige um
trabalho maior do sistema mdsculo esquelético e conseqlientemente,
movimentos de sobrecarga para a coluna vertebral. Outros fatores como jornada
de trabalho estendida, inadequagdes do ambiente, a mecanizagao das tarefas
podem interferir da qualidade do trabalho realizado €, ainda, contribuir para o
aparecimento de doengas relacionadas as atividades laborais. As costureiras, de
um modo geral, apresentam todas as caracteristicas de individuos predispostos
a desenvolver a doenga, entre as mais agravantes podem-se destacar as queixas
de dor, auséncia de alongamentos, postura inadequada, entre outros. Através
da andlise dos resultados, foram encontradas 6 costureiras acometidas com
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DORT(15% com tendinite, 10% com bursite e 5% com sisto sonovial); ficou,
também evidenciado que as condigdes de trabalho associadas a uma carga
horaria maior, a repetitividade e as posigdes anti-ergondmicas tém contribuido
para o desenvolvimento desta moléstia.

Pode-se inferir com a realizacdo deste estudo que para haver uma
modificagao no perfil dos DORT é importante alterar as relagoes referentes
ao processo produtivo causal e, ainda, um maior comprometimento da
empresa com a salde dos funcionarios, visto que esse distirbio constitui
um dos riscos mais incidentes sobre as trabalhadoras, reduzindo a sua
capacidade de produgao. Problemas como esses podem ser minimizados
com o estudo e a orientagdo da ergonomia, com o objetivo de melhorar as
condigbes de trabalho dessa categoria. Nesta perspectiva, a atuagdo do
enfermeiro do trabalho é considerada relevante, uma vez que esse pode
utilizar a ergonomia como ferramenta de apoio, direcionando cuidados as
posturas adotadas pelas trabalhadoras e, também, nas condi¢bes dos
mobilidarios, bem como providenciar instrumentos e equipamentos
planejados, visando a redugao da incidéncia dos problemas osteomusculares.
Ainda, elaborar um programa de ginastica laboral com exercicios de
alongamento e relaxamento que contribuem para eliminar a fadiga muscular
e o estresse, aumentando a flexibilidade e melhorando a circulacao
sanguinea. Além disso, realizar eventos sobre o assunto com a presenga de
especialistas nas diversas areas de conhecimento que podem contribuir na
discussao do assunto.
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