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RESUMO: Observa-se que, com o surgimento da
fitoterapia na politica do SUS, os profissionais far-
macéuticos deveriam conhecer a fundo esta érea,
seus processos de obtengao e transformacao e apli-
cagoes. Diante disto, o objetivo deste trabalho foi
avaliar o conhecimento e a aceitagdo acerca dos
fitoterapicos por parte dos académicos do curso de
Farmacia, denominado Grupo 1, e comparar os re-
sultados deste grupo com de outro, denominado
Grupo 2, formado por académicos ndo pertencen-
tes a cursos da drea da satde. Observou-se que o
conhecimento e a aceitagdo do Grupo 1 foram si-
milares ao do Grupo 2.

Palavras-chave: fitoterapia, produgao, biotecnologia,
farmécia.

RESUMO: Aspectos productivos y el conocimiento
de las hierbas medicinales por los estudiantes



de Farmacia, FAMINAS, Muriaé (MG). Se observa
que con el surgimiento de la medicina herbaria en
la politica del SUS, los profesionales farmacéuticos
deben conocer a fondo esta zona, sus procesos de
produccién, transformacién y aplicaciones. Ante
esto, el objetivo de este estudio fue evaluar el
conocimiento y aceptacién de las hierbas
medicinales en la parte del curso académico de
Farmacia, llamado el Grupo 1, y comparar los
resultados de otro grupo, denominado Grupo 2, que
consiste en no académicos de la salud cursos de
cuidados. Se observé que el conocimiento y
aceptacion del grupo 1 fueron similares a los del
grupo 2.

Palabras llaves: medicina herbaria, la fabricacion,
la biotecnologfa, la farmacia.

ABSTRACT: Productive aspects and knowledge of
herbal medicine by students of Pharmacy,
FAMINAS, Muriaé (MG). It is observed that with
the emergence of herbal medicine in the politics of
SUS, pharmaceutical professionals should know
deeply this area, its processes of production,
processing and applications. Given this, the objective
of this study was to evaluate the knowledge and
acceptance of herbal medicines on the part of the
academic course of Pharmacy, called Group 1, and
compare the results of another group, called Group
2, consisting of non-academic health care courses.
It was observed that the knowledge and acceptance
of Group 1 were similar to Group 2.

Keywords: herbal medicine, manufacturing,
biotechnology, pharmacy.

Introducao

As plantas medicinais e aromdticas desempenham um papel importante
no cuidado a salde das pessoas em todo o mundo, especialmente nos paises
em desenvolvimento. Até o surgimento da medicina moderna, o homem de-
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pendia basicamente do que podia obter das plantas para o tratamento de suas
enfermidades e também de seus animais. Com isso, a sociedade humana, em
todas as épocas, tem acumulado um vasto arsenal de conhecimentos tradicio-
nais sobre o uso de plantas como medicamento e, inclusive, sobre sua aplica-
¢do em outras dreas, como na purificacao de dgua e controle de pragas e doen-
cas, tanto das lavouras como dos rebanhos (ALVAREZ, 2005).

Com a evolugao da quimica, no inicio do século XIX, as plantas passaram
a representar a primeira fonte de substéncias para o desenvolvimento de medi-
camentos. Atualmente muitas empresas ja perceberam a nova tendéncia de
consumo, e estao buscando produtos inéditos para langar futuramente no mer-
cado ou estdo incorporando aos ja existentes novos ingredientes, visto que a
procura por produtos funcionais baseados em ativos naturais ou fitoterdpicos
vem crescendo nos Gltimos tempos (MIGLIATO et al., 2007).

Essa tendéncia naturalista também é reforcada por Rocha, Soares e Correa
(2004) que observaram que, associada ao alto custo dos medicamentos sintéticos,
tem-se a busca na natureza por habitos de vida mais saudaveis, influenciando o
surgimento acelerado da fitoterapia. Conseqlientemente, surge a preocupagao
em relagdo a qualidade destes produtos, posto que as contaminagdes,
falsificagoes e adulteragdes sao frequientes.

Um exemplo da grande difusdo da fitoterapia estd na Alemanha, onde as
preparagoes farmacéuticas com Hypericum perforatum ocupam posicao de des-
taque nos tratamentos de depressao leve e moderada. Anualmente, sdo feitas
3,7 milhdes de prescricdes de Hypericum perforatum, o que corresponde a
25% do total de prescrigdes de antidepressivos neste pais. Alguns estudos clini-
cos comprovam maior eficdcia dessas preparagdes farmacéuticas naturais, in-
clusive com perfil de tolerabilidade superior, quando comparados com outros
antidepressivos sintéticos (ALVES, 2001).

No periodo 1983-1994, 6% dos medicamentos aprovados foram extrai-
dos diretamente de espécies vegetais; outros 24% foram de produtos derivados
e 9% foram desenvolvidos através de modelagem molecular, onde as estruturas
moleculares dos compostos vegetais serviram como precursores nos processos
de sinteses quimicas. Atualmente, metade dos 25 medicamentos mais vendi-
dos no mundo tem sua origem em metabdlitos secundarios de origem vegetal
(ALVES, 2001).

Diante do panorama atual de busca por novos medicamentos e habitos
de vida mais saudaveis, inspirados nas terapias naturais que no Brasil, agora, sao
reforcadas pela implantagdo de uma politica piblica de incentivo a fitoterapia, o
objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento e a aceitagdo acerca dos
fitoterapicos por parte de académicos do curso de Farmécia, doravante denomi-
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nado Grupo 1, que estao intimamente ligados a essa drea, e comparar os resul-
tados deste grupo com de outro, doravante denominado Grupo 2, representa-
do por académicos ndo pertencentes a curso da area da satde.

I- Revisao de literatura
1.1 — Biotecnologia, ética, farmacia e qualidade dos produtos fitoterapicos

Como o Brasil possui uma rica biodiversidade tanto na fauna como na
flora, politicas para a administragdo racional destes recursos tornaram-se
necessarias. Surgiu, entdo, uma agao conjunta entre os Ministérios da Salde,
Meio Ambiente, Integragdo Nacional, Ciéncia e Tecnologia, Desenvolvimento
Agrdrio, Agricultura, Pecudria e Abastecimento, Desenvolvimento da Inddstria e
Comércio Exterior e a Casa Civil para contemplar o desenvolvimento da fitoterapia
no pafs. As agOes e estratégias pertinentes ao Ministério da Satdde descritas na
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (2006) visam fortalecer o
processo nacional de conversdo do material vegetal bruto obtido das plantas
medicinais em produtos terapéuticos. Com esta perspectiva, serdo desenvolvi-
das as seguintes agoes: (a) fomentar a realizagdo de atividades prospectivas e
criar oportunidades técnicas e cientificas para o aproveitamento de espécies
vegetais nativas e exdticas com potencial terapéutico; (b) estimular o cultivo ex-
sito e in vitro de plantas medicinais para suprir a demanda de material vegetal as
linhas produtivas de fitoterapicos; (c) incentivar a pesquisa no ambito do cultivo
e manejo de material boténico aumentando, deste modo, a gama de novos
fitototerdpicos; (d) fomentar projetos para o surgimento de agdes integradas
entre o setor privado e as instituigdes de pesquisa; (e) contribuir para a moder-
nizagdo e expansdo da capacidade produtiva das empresas responsaveis pelo
setor de fabricagao de fitoterapicos.

Como a criagdo de um fitoterdpico envolve varias etapas distintas de
pesquisa, torna-se necessario o envolvimento de quatro dreas mestras subordi-
nadas a legislagao da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do MS: 1- Botanico-agro-
ndmica (levantamento, coleta e manejo); 2- Quimico-farmacéutica (quimica e
formulagdo); 3- Biomédica (farmacologia, toxicologia e clinica, compreendendo
as o fases |, Il e 11); 4- Industrial (adequagao do produto ao mercado, por meio
de experimentos relacionados com mudancas de escala). Serd necessario am-
pliar e treinar os colaboradores envolvidos e, também, ampliar e modernizar a
infra-estrutura laboratorial das instituicdes de pesquisa e aumentar os recursos
para criagao de biotérios com animais em quantidade e qualidade suficientes
aos estudos (MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, 2002).
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Nas agbes de enriquecimento e conservagao de recursos genéticos, a
cargo da Embrapa, destacam-se algumas coletas de germoplasma nas regioes
brasileiras, que servirdo futuramente para outras agoes e produtos biotecnolégicos
(bancos de germoplasma de plantas medicinais, industriais, e téxteis, frutiferas
e espécies florestais nativas); conservagdo de sementes, meristemas e embri-
6es; quarentena de germoplasma vegetal na regido Centro-Oeste; deteccao,
identificacdo e erradicagdo de pragas quarentendrias; resgate e preservacao de
espécies florestais nativas em risco de extingao e outros. Nas regides Sul e
Sudeste, houve desenvolvimento de pesquisas para enriquecimento e conser-
vacao de bancos de germoplasma de espécies florestais, medicinais, forrageiras,
frutiferas, tuberosas, hortaligas e cereais. Torna-se necesséria, para o cumpri-
mento pleno destas acbes, a existéncia de empresas de base biotecnoldgica.
Na analise dos indicadores nimero-indice de produtos e processos
biotecnolégicos gerados no pais, observa-se que a obtencao desses produtos e
processos passa por um longo periodo de construcao técnico-cientifica, além
de rigorosos testes de seguranca para humanos e para o ambiente, antes de
entrar no mercado para sua comercializagdo. Estas agoes se propdem a conser-
vagao de recursos genéticos e a pesquisa de produtos e processos biotecnolégicos
relevantes para a produgdo industrial, a agropecudria e a satide humana
(MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, 2001).

Como relata Amaral (2003), a cultura de células vegetais constitui fonte
potencial de sintese de moléculas altamente valiosas as inddstrias farmacéuti-
cas. Em culturas de células, podem-se produzir metabélitos especiais com pro-
priedades terapéuticas. Para isso, o meio de cultivo pode ser preparado com
agentes estressantes, elicitores e mutagénicos de acordo com o que se quer do
produto final. Esses agentes afetam quantitativa e qualitativamente os principios
ativos produzidos e alteram também a composicao e/ou teor destes, como foi
observado em Atropa belladona e outras plantas.

Para Amaral (2003), entre as principais fungdes da técnica de cultura de
tecidos estao a de producdo de (a) clones (ex.: Aloe vera - babosa), ou seja,
material homogéneo e uniforme, em larga escala, de rapida propagacao, livre
de patdgenos, vigoroso e produtivo; (b) hibridos (ex.: Nicotiana tabacum - taba-
co); (c) haploides (ex.: Hyosciamus niger — meimendro negro); (d) mutantes
portadores de caracteres desejaveis (ex.: Datura innoxia - datura); (e) plantas
biorreatoras (ex.: Atropa belladona - beladona); (f) plantas geradoras de vacinas
(ex.: Solanum tuberosum - batata), bem como (g) conservagao de germoplasma
vegetal por criopreservagao ou por manutengao deste material, durante perio-
dos prolongados, sob condigbes limitantes de crescimento e desenvolvimento
(ex.: Hyosciamus muticulus - hiosciamus) e, finalmente (h) biotransformagao
de compostos pouco interessantes em derivados valiosos do ponto de vista
economico (ex.: Digitalis lanata — digitalis-, e Digitalis purpurea - dedaleira).
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A biotransformacdo envolve processos bioquimicos de esterificagdo,
epoxidagado, glicosilagdo, hidroxilagdo, isomerizagdo, oxidagao, reducdo,
saponificacdo etc. Para exemplificar esses processos bioquimicos, Amaral (1999,
apud AMARAL, 2003) cita algumas espécies vegetais e as respectivas reagoes
utilizadas juntamente com os substratos e produtos desta reacao. Por exemplo,
a Cannabis sativa pela reacao de oxidacao usando como substrato o Geraniol
produz o Nerol; a Digitalis spp, pelo processo de hidroxilagao, sendo a Digitoxina
o substrato produz a Digoxina etc.

Estudos que envolvem plantas transgénicas regeneradas a partir de 6r-
gaos biotransformados sdo escassos. Segundo Amaral (2003), em plantas medi-
cinais transformadas por Agrobacterium spp tem-se, preferencialmente, usado
a Agrobacterium rhizogenes para transformar plantas cujos principios ativos en-
contram-se em partes subterraneas. Como exemplo, tem-se hiosciamina nas
raizes de Ajuga reptans e para as plantas cujos principios ativos sao encontrados
em suas partes aéreas tem sido usada a Agrobacterium tumefaciens, um exem-
plo é a artemisinina nas folhas de Artemisia annua. Porém, esses usos ndo sao
regras estabelecidas para serem seguidas sempre do mesmo modo, ndo ne-
cessariamente uma destas bactérias sempre serd exclusiva e indicada para uma
Gnica parte da planta.

Como exemplos dos beneficios obtidos pela aplicagdo da tecnologia
transgénica em plantas medicinais citados por Amaral (2003) tem-se, no que se
refere a plantas produtoras de alcaloides, em Atropa belladona a conversao de
hiosciamina, pela enzima hiosciamina 64 hidroxilase, cujo gene é oriundo de
Hyosciamus niger, em escopolamina. Ja em plantas produtoras de isoprendides,
tem-se em Mentha spicata a conversao de limoneno em mentol, pela enzima
limoneno 3-hidroxilase, cujo gene é oriundo de Mentha piperita.

Os estudos fitoquimicos de algumas plantas permitiram um grande avan-
o nas pesquisas de novos farmacos ao fornecer também substancias protétipo
para o desenho de medicamentos mais eficientes em determinados alvos
moleculares (BORRIS, 1997, apud YUNES; PEDROSA; CECHINEL FILHO, 2001).
A partir do conhecimento de fitoterdpicos, poder-se-a obter um protétipo que
permita a sintese de analogos com as propriedades que um farmaco exige. Por
outro lado, os avangos na pesquisa de fitoterapicos em nivel farmacolégico,
toxicolégico e molecular mostraram que estes apresentam um mecanismo de
acao total ou parcialmente esclarecido, com avaliagdo toxicolégica segura, e
estudos de farmacologia pré-clinica e farmacologia clinica realizados segundo as
normas que regem os processos de validagao de farmacos puros (YUNES;
PEDROSA; CECHINEL FILHO, 2001).

Com a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006), o potencial brasileiro na produgio de medicamentos naturais
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passa a ser a ponte entre as diferentes classes da sociedade e o fornecimento
de melhores condigbes de tratamento na satde publica, diminuindo as
desigualdades regionais existentes no Pais. Essa politica interministerial reconhece
a importancia da fitoterapia na inovagao dos tratamentos em sadde, e também
seu valor comercial quando do interesse industrial na sua producao e pesquisa
para fomentar o Complexo Produtivo da Sadde. Esse contexto impde a
necessidade de uma agao conjunta entre todas as reparti¢des do governo, voltada
para o fortalecimento da base produtiva e de inovagdo local e para a
competitividade da industria nacional.

A prospecgao ética da biodiversidade, visando agregar ciéncia e
tecnologia a seus produtos, passa a ser de importancia estratégica para os
paises em desenvolvimento, sendo um instrumento tanto para a descoberta
de alternativas para o tratamento de doencas tipicas destes paises, como
para estimular o crescimento de suas economias (MIGUEL; MIGUEL, 2004
apud FUNARI; FERRO, 2005). Se considerar-se que o Brasil pertence a
uma minoria de pafses ditos megadiversos, contando com aproximadamente
200.000 espécies registradas (LEWINSOHN; PRADO, 2002, apud FUNARI;
FERRO, 2005) e com cerca de 20% de toda a flora mundial (SANT'ANA;
ASSAD, 2002, apud FUNARI; FERRO, 2005), que se distingue por seu nivel
de desenvolvimento em pesquisa cientifica, por possuir universidades e
institutos de pesquisa bem equipados, com pesquisadores preparados (que
contribuem com aproximadamente 1,2% da producao cientifica mundial -
SIANI, 2003 apud FUNARI; FERRO, 2005) e, ainda, com comunidades
tradicionais detentoras de amplos conhecimentos de espécies vegetais e
animais, conclui-se que o pais tem potencial para ocupar lugar de destaque
no cenario internacional na produgao de biotecnologias.

O controle de qualidade do fitoterapico produzido tem inicio a partir da
analise da matéria-prima que sera usada. Esta andlise devera conter os seguintes
itens, de acordo com Ferro (2006), sendo a avaliacao das caracteristicas senso-
riais ou organolépticas como coloragdo, consisténcia, sabor e odor importantes
para a estética do produto; a confirmagao de autenticidade, que inclui a identi-
ficagdo botanica e a caracterizagdo dos constituintes quimicos por métodos
cromatogréaficos e analise da pureza da amostra. Também sao necessarias inves-
tigagdes quanto aos elementos quimicos indesejaveis (aflatoxinas, agrotéxicos
ou pesticidas, metais pesados etc.), teor de cinzas, teor de umidade, impurezas
e contaminantes microbioldgicos, para assegurar a seguranga no uso do material
vegetal. Com populagdes geneticamente similares, a matéria-prima se torna
quimicamente homogénea e é mais facil a padronizacao de extratos, o que esta
diretamente ligado a qualidade do fitoterapico, além de que esta similaridade
facilita também o manejo.
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A crescente utilizagdo de fitoterapicos fez surgir a necessidade de desen-
volvimento de novas técnicas de producao que assegurem material vegetal em
quantidade e qualidade adequados sem, contudo, exaurir as fontes naturais e
causar a extingao de espécies (FERRO, 2006). A validagao técnico econdmica
de alguns fitoderivados que estao sendo pesquisados na Fiocruz tem sido um
dos resultados do apoio a projetos de desenvolvimento de fitomedicamentos
que utilizam a biodiversidade nacional (MINISTERIO DA CIENCIA E
TECNOLOGIA, 2001).

E necessario obedecer aos parametros de qualidade para fins farmacéu-
ticos, que sdo, em principio, estabelecidos nas Farmacopeias e Cédigos Ofici-
ais. No caso das matérias-primas vegetais oriundas de plantas clssicas, ou seja,
que ja tiveram suas caracteristicas quimicas e farmacolégicas estudadas existem
monografias definindo critérios de identidade, pureza e teor dos constituintes
quimicos, porém, a maioria das descrigoes refere-se a planta e, para o fitoterapico
acabado, esse tipo de estudo ainda é escasso na Farmacopeia brasileira (MICHELIN
etal., 2010).

1.2 — Processo geral de obtencao de fitoterapicos
1.2.1 — Acodes de transformacao preliminares

Depois de coletado, o vegetal obtido deve ser examinado por
cromatografia, por exemplo, a de camada delgada. A andlise do vegetal coleta-
do é importante para determinar se houve alguma modificagdo na sua constitui-
¢do quimica, decorrente dos procedimentos de plantio e/ou coleta. Quando
ndo se conhece a substancia farmacologicamente ativa, deve-se pensar em
todas as possibilidades de parametros fisico-quimicos em constituicao (pode ser
apolar, polar, pouco polar, acida, basica, neutra, sélida amorfa ou cristalina;
liquido fluido ou viscoso; volatil ou ndo volatil; em alta ou em baixa concentra-
gao etc.), assim a sua extragao deve ser iniciada pelo processo de turbélise (por
cinco minutos), em solugdo metanol/agua (4:1) (FERRO, 2006).

1.2.2 - Selecao (padronizacao) e limpeza das plantas colhidas

De acordo com Ferro (2006), as plantas colhidas devem ser selecionadas,
pois, exemplares com manchas, doentes, deformados, rompidos, fora do pa-
drdo, sem as caracteristicas organolépticas, perfuradas por insetos, com poeira,
terra ou qualquer estranho podem comprometer a qualidade de um lote intei-
ro. Esta agao poder ser realizada por aparelhos ou de forma manual. Em geral a
planta ndo deve ser lavada, com excegdo das raizes e rizomas, mas, toda a
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planta devera ser desinfetada para garantir a qualidade microbiolégica do mate-
rial vegetal. Os métodos mais utilizados sao exposicao ao calor (60°C), CO, ou
p-diclorobenzeno ou brometo de metila/pressao e radiagao eletromagnética.

1.2.3 - Estabilizacao

Como cita Ferro (2006), a estabilizagdo tem o objetivo de desativar
enzimas responsaveis pela modificagao do contetido quimico das células vege-
tais do material que foi colhido. Para muitas drogas, a estabilizagao é obrigaté-
ria, mas nao para todas, pois este é um processo adicional e violento. Para a
estabilizagdo, pode ser utilizada a irradiagdo UV ou a exposicao do vegetal ao
calor tmido com vapor de alcool superaquecido utilizando diversos aparelhos
como o Aparelho de Bourquelot e Herissei ou, o Aparelho de Perrot e Corris.

1.2.4 — Secagem das plantas

A secagem é um dos métodos mais difundidos e empregados no trata-
mento dos vegetais colhidos. Além da redugao do volume propiciada por este
método, um dos principais objetivos da secagem é a redugao no teor de umida-
de que é extensamente varidvel. Em relacao a variacao do teor de umidade,
podem-se citar alguns exemplos e suas especificagbes: para material obtido da
casca fresca com 50% a 55% de umidade inicial é permitido, na droga, um teor
de 8 a 14%; para a folha fresca com teor inicial entre 60-98% de umidade, é
permitida, na droga, uma umidade de 8-14%. Com uma secagem eficiente que
reduza a umidade em niveis menores que 15%, pode ser evitada a acao de
agentes degradantes. Porcentagens acima deste valor facilitam o ataque
enzimdtico ao principio ativo da planta, além de contribuir para um ambiente
propicio ao crescimento de fungos e bactérias (FERRO, 2006; OLIVEIRA; AKISUE;
AKISUE, 2005).

Ferro (2006) explica que o processo de secagem é a (ltima etapa na
producao de drogas vegetais e é, neste momento, que a planta medicinal passa
a ser definida como droga. Praticamente existem duas formas de secagem: a de
circulagao forgada de ar aquecido e a secagem a sombra, sem circulagao de ar.
A secagem a sombra normalmente é prolongada por alguns dias e é usada para
pequenas quantidades de ervas. Ja para a secagem com circulagao de ar, po-
dem-se usar desde estufas até secadores de grande porte. Neste processo, a
secagem é rapida, demanda poucas horas, mantém a cor intensa do vegetal e
preserva melhor os principios ativos. O importante na secagem com ar aqueci-
do é saber que o fluxo de ar é mais significativo que a temperatura, pois é a
circulagdo deste ar que ird retirar a umidade da planta. Durante a secagem de
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folhas e flores, a temperatura ndo pode ultrapassar 352C, pois, com o aumento
da temperatura, as substancias volateis podem se perder facilmente. Para cas-
cas e rafzes pode-se chegar até 45°C.

1.2.5 — Reducao de droga vegetal

Em seu livro, Ferro (2006) mostra que, ao lado das vantagens da moa-
gem do material vegetal, que sdo a redugdo do seu volume, requerendo, por-
tanto, um menor espago para seu armazenamento, tém-se as desvantagens de
que este processo gera maior exposicdo do material ao ambiente. Com isso, a
absorcao da umidade aumenta e, também, as reagbes de oxidacao sao favorecidas
pelo maior contato com os gases atmosféricos e, se neste material, houver
substancias volateis, a moagem facilitard sua perda. Com todos estes aconteci-
mentos, a qualidade do material é reduzida. Existem iniimeros aparelhos que
podem ser utilizados para esta redugao fisica e a escolha depende das caracte-
risticas visadas para a droga. Os mais usados sdo os moinhos de facas (para
material friavel), de martelos (para material abrasivo), de atrito (para vegetais
abrasivos), de rolos (para drogas abrasivas) e de energia fluida (para materiais
moles e aderentes).

1.2.5.1 — Processo de divisio em moinhos de martelo

No caso dos fitoterdpicos em pd, para se alcangar a granulometria ideal
do pé vegetal, os moinhos de martelos sdao muito usados. Na preparagao de
chas, o tamanho da particula do pé utilizado pode variar de 500 mm, para
materiais vegetais como folhas, flores e ervas, até 3150 mm para material oriundo
dos frutos, sementes, madeira, cascas, raizes e rizomas (FERRO, 2006).

II- Metodologia

Através da aplicagdo de questionario semi-estruturado, foi realizado um
estudo individuado-seccional-transversal com 60 participantes, divididos em dois
grupos: Grupo 1 formado por 30 académicos do Gltimo ano do curso de Farma-
cia e Grupo 2 formado por 30 académicos de nivel superior que ndo faziam
curso da drea de satde.

Il - Resultados e discussao

O questiondrio abordou os sujeitos da pesquisa com o objetivo de avaliar
o grau de conhecimento e aceitagao do uso da fitoterapia. No grupo constituido
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por académicos do curso de Farmacia (Grupo 1), 70% marcaram a opgao com a
definigdo correta do termo fitoterapico, segundo a RDC n. 48 da Anvisa (BRA-
SIL, 2004). Dos 30 entrevistados do Grupo 1, cerca de 86,67% declararam ja
ter usado um fitoterdpico, dessa parcela 96,67% o fizeram por automedicagao,
e apenas 3,33% seguiam orientacdo médica. A enorme diferenga entre essas
porcentagens talvez possa ser explicada pelo fato de que por serem os farma-
céuticos profissionais com uma grade curricular que abrange todas as etapas de
fabricacdo de medicamentos, esses académicos se sintam confiantes e aptos a
se automedicarem.

As apresentagbes farmacéuticas mais comumente usadas pelos acadé-
micos do Grupo 1, foram chés (46,15%), seguido de comprimidos (30,76%) e
outras apresentagoes (15,4%). Em torno de 93% disseram confiar na terapia
com plantas medicinais e 90% acreditam que a implantagdo da fitoterapia no
SUS vira a beneficiar a populagdo.

Quando indagados se usariam um fitoterdpico para o tratamento de
uma patologia que supostamente pudessem ter, o exemplo usado foi
hipertensao arterial, no Grupo 1, 60% responderam que ndo utilizariam o
fitoterapico no caso de uma doenca de risco como a hipertensao, porém,
utilizariam para outras doengas, e 40% declararam que usariam normalmente
o medicamento fitoterdpico. Nesta situagdo ficticia, o ponto principal foi
testar se os académicos realmente confiam na fitoterapia. Como observado,
a maioria mostrou-se resistente ao uso de um fitoterapico para tratar essa
doenca (hipertencdo arterial), porém, ndo se pode esquecer que um
medicamento s6 é disponibilizado para uso se atender aos parametros de
qualidade, eficdcia e seguranca.

O uso dos chas pela maioria dos entrevistados, nos dois grupos (Grupo 1
e 2), pode ser facilmente entendido pela facilidade de compra deste produto,
que pode ser encontrado também em estabelecimentos nao farmacéuticos,
como mercados e padarias. Chas como o de camomila, com propriedades cal-
mantes (FRANCESCHINI FILHO, 2004), sao muito apreciados.

Mais da metade dos participantes do Grupo 1, cerca de 53,33% revela-
ram que ndo usariam um medicamento fitoterdpico caso ele fosse obtido de
uma planta geneticamente modificada; 43,33% disseram que usariam normal-
mente este medicamento e 3,33% dos participantes ndo quiseram opinar. Como
justificativa para o nao uso do medicamento obtido da planta transgénica, o
motivo mais vezes citado foi a falta de estudos clinicos envolvendo organismos
geneticamente modificados. Isso mostrou que a grande preocupagao dos aca-
démicos é a seguranga no uso deste tipo de produto, que ndo se restringe
somente a medicamentos transgénicos, mas também alimentos e animais, como
também citados por eles. E importante ver esta preocupagao neste grupo de
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futuros profissionais farmacéuticos, o que indica que eles nao estao alheios as
novas tecnologias e possuem visdo critica dos temas que envolvem a Farmécia.

No Grupo 2, a grande maioria dos entrevistados, cerca de 66,67% mar-
caram a opgao com a correta definicdo do que é um fitoterapico. Num total de
30 participantes, 80% declararam ja ter feito uso de um fitoterapico, ou seja, 24
alunos. Desta porcao, 83,33% consumiram o fitoterdpico por conta prépria, e
16,67 % usaram-no com prescricio médica. Neste grupo, percebe-se que o uso
com orientagdo médica foi muito maior que no Grupo 1 (3,33%). Este resultado
reforca a tese de que os académicos de Farmacia se sentem seguros para se
automedicarem, ignorando uma etapa importante dos tratamentos terapéuticos,
que é a consulta médica.

A forma farmacéutica mais usada foi o chd (66,66%) seguido por outras
formulagdes (16,67%) e, com o terceiro maior uso observaram-se preparagoes
na forma de pomada (8,33%).

Do total de entrevistados do Grupo 2, 70% declararam ter confianga na
terapia com plantas medicinais e acreditam que a implantagdo desta linha de
tratamento ird beneficiar a satide publica no pafs, representada pelo SUS. Em
relacao a oitava questao, 20% disseram que passariam a comprar o medicamen-
to industrializado, pois ndo confiam na fitoterapia; 40% usariam normalmente o
medicamento fitoterdpico e 49% ndo o usariam no caso de uma doenca de
risco, que, como exemplo, usou-se a hipertensao arterial. O indice de aceita-
¢ao do tratamento com fitoterdpico foi menor neste grupo, uma das causas
provaveis pode ser a falta de conhecimento e informagao sobre a fitoterapia,
ja que cursos como de Direito e Educagdo Fisica ndo possuem em sua
grade curricular disciplinas que abordem esse tipo de terapia a fundo, como
se vé na Farmécia.

Em relagdo ao questionamento sobre o uso de um medicamento
fitoterapico obtido de uma planta geneticamente modificada, 56,67% disseram
que ndo o usariam, 40% fariam o uso normalmente e 3,33% nao opinaram. No
caso do participante declarar que nado usaria este medicamento, pediu-se a
justificativa. A grande maioria apresentou resposta semelhante, ndo usariam
porque consideram escassos os estudos demonstrando os efeitos em longo
prazo da utilizagdo de transgénicos e, ainda, muitos disseram desconhecer o
significado de transgénico.

No caso do Grupo 1, de acordo com a abordagem do questiondrio, a
maior parte possui bom conhecimento e aceitagao acerca dos fitoterdpicos, 26
académicos ja usaram esse recurso terapéutico e 27 reconhecem que a inicia-
tiva governamental para implantar a fitoterapia no SUS realmente ira beneficiar
a populagao. Os farmacéuticos sdo profissionais que estdo diretamente ligados
a fitoterapia, eles participam tanto do processo de pesquisa e desenvolvimento,
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como nas etapas posteriores, quando da dispensacao e acompanhamento dos
pacientes, prestando os servigos de assisténcia farmacéutica. A grande maioria
(53,34%) declarou que a falta de estudos cientificos sobre os efeitos dos
transgénicos é o que mais influencia na decisdo de ndo usa-los. Isso demonstra
que ha preocupagao com a qualidade do medicamento fornecido, com a segu-
ranca do paciente e com os riscos que podem ou nao surgir devido a estas
modificagbes no vegetal, por isso sdo necessérios estudos aprofundados. Mes-
mo no Grupo 2, composto por académicos de areas diferentes como Educagao
Fisica e Direito, a preocupagao maior em relagao aos transgénicos foi a seguran-
ca oferecida por essas plantas.

Os relatos de automedicagao foram significativamente superiores no Grupo
1, cerca de 96,67% contra 86,33% no Grupo 2. O risco de desenvolvimento de
reacoes adversas também existe nas plantas medicinais, a idéia de que o que é
natural é inécuo ndo procede. Como as plantas podem produzir intimeros
metabdlitos de diferentes classes quimicas, podem ocorrer intoxicagoes e
interacoes com medicamentos e alimentos (FRANCESCHINI FILHO, 2004).
No Grupo 1 e no Grupo 2, um percentual de 33,33% e 36,67% dos entrevista-
dos, respectivamente, disseram possuir alguma planta medicinal em casa. A
facilidade de acesso a esses recursos terapéuticos pode contribuir para seu uso
sem a orientagdo de um profissional qualificado e recorrente. Além disso, a
indicagao por familiares e amigos tem grande peso na decisao de utilizar direta-
mente um fitoterdpico ou mesmo, uma planta medicinal, desviando o indivi-
duo do caminho correto que é buscar orientagao médica.

IV — Consideracgoes finais

Ao final deste estudo, pode-se constatar que houve grande similaridade
entre os resultados do Grupo 1 e 2. Uma diferenga importante foi o nimero de
automedicagbes, cerca de 10% maior no Grupo 1. Os riscos desta prética sao
numerosos e muitas vezes fatais. A implantagio da fitoterapia no Sistema Unico
de Satde foi bem vista pelos dois grupos; outro ponto em comum foi a preocu-
pacao com a introducdo de plantas transgénicas na fabricacao de medicamen-
tos. Conclui-se que esta semelhanga de resultados é positiva por mostrar que
pessoas que ndo sao profissionais da area da satide também conhecem e acei-
tam consideravelmente a fitoterapia, e os farmacéuticos devem,
impreterivelmente, participar deste processo de descobertas, pesquisas, ensai-
0s e uso. Com a grande diversidade de espécimes encontradas em nosso patfs,
nao ha de faltar trabalho e conquistas. O principal meio para explorar toda essa
poténcia medicinal que nos rodeia é através de investimentos e incentivos
constantes a pesquisa associado a presenca de profissionais capacitados e moti-
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vados que busquem sempre informacdo e conhecimento com uma conduta
ética para unir inovagao e humanizagao.
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