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RESUMO: O presente artigo tem a proposta de dis-
cutir procedimentos adequados ao processo de for-
magao esportiva de jovens considerados talentos
esportivos de forma a contribuir com os individuos
envolvidos com treinamento esportivo de jovens
atletas. Sabe-se que o surgimento de novas gera-
¢bes de atletas é essencial na retroalimentacao da
maquina esportiva que gera o espetaculo esportivo,
e que interesses politicos, econdmicos, sociais e
culturais podem induzir o profissional de Educagao
Fisica a ndo controlar a carga de treinamento nao
respeitando a prontidao esportiva.

Palavras-chave: Educacao Fisica, treinamento es-
portivo, carga.

RESUMEN: La importancia del control de carga
del treino de jovenes atletas. El presente articulo
tiene como propuesta discutir procedimientos
adecuados al proceso de formacién deportiva de
jovenes considerados talentos deportivos de forma
que contribuya con los individuos envueltos con el
preparo deportivo de jévenes atletas. Se sabe que



el surgimiento de nuevas generaciones de atletas
es esencial en la retro-alimentacién de la maquina
deportiva que genera el espectaculo deportivo, y
que intereses politicos, econémicos, sociales y
culturales pueden inducir al profesional de la
Educacién Fisica a no controlar la carga de treino no
respetando el estado deportivo.

Palabras llaves: Educacion Fisica, treino deportivo,
carga.

ABSTRACT: The importance of the training load
control of young athletes. The present article has
the proposal to discuss adequate procedures to the
process of sporting formation of youths considered
sport talents in a way to contribute with the
individuals involved with sporting training of young
athletes. It is known that the sprouting of new
athletes generations is essential in the feedback of
the sporting machine that generates the sporting
spectacle, and that cultural, social, economic, and
political interests can induce the professional of
Physical Education not to control the load of training
not respecting the sporting promptitude.
Keywords: Physical Education, sporting training,
load.

Introducao

O surgimento de novas geragbes de atletas para as diferentes modalida-
des esportivas é essencial na retroalimentagdo da maquina que gera o espeta-
culo esportivo. A detecgdo, a formagao, a selegdo e a promogao de novos
talentos esportivos compdem uma area que envolve a participagdo de varios
profissionais, entre eles, o de Educagao Fisica.

A atualidade esportiva aponta para a dependéncia do surgimento de jo-
vens talentos, tendo em vista os interesses econdmicos no esporte de alto
rendimento. Esses interesses, as vezes, levam o profissional de Educagao Fisica
a tratar o esporte como um fim em si mesmo e nao como um meio de auxilio
na formagao dos jovens. A preocupagao com recordes e a auto-promogao profis-
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sional pode levar o treinador a utilizar meios artificiais e anti-pedagégicos
no treinamento, comprometendo a satide e a formagdo (desenvolvimento)
dos jovens.

As adaptacoes do organismo as exigéncias fisiolégicas e psicoldgicas que
a pratica esportiva exige devem ter a atencao dos profissionais envolvidos no
desenvolvimento esportivo de criangas e jovens. O conjunto de estimulos de
cargas fisicas, técnicas, taticas e psicolégicas causa distresse psico-fisico que,
ap6s descanso e alimentagdo, o organismo desencadeia reagdes de adaptagdo a
carga de treino.

Para evitar comprometimentos maléficos aos jovens atletas e proporcio-
nar qualidade aos treinamentos, sao necessdrias discussoes politicas, sociais e
cientificas com vistas a evitar problemas e, consequientemente, o comprometi-
mento futuro do talento esportivo. Este assunto causa preocupagao aos cientis-
tas do esporte envolvidos na educagdo e na satide dos individuos. Desta manei-
ra, alguns pafses e organizagbes internacionais de esportes, tais como American
Academy of Orthopaedic (AAOS) e a American Academy of Pediatrics (AAP)
publicam documentos com o propésito de proteger o jovem atleta das praticas
irresponsaveis (SULLIVAN; ANDERSON, 2004).

O presente artigo tem a proposta de discutir procedimentos adequados
ao processo de formagao esportiva, de forma a contribuir com os individuos
envolvidos com o treinamento esportivo de jovens atletas.

I- O esporte como negécio: um problema

Atualmente, os desportos se caracterizam por uma busca sem limites de
recordes, uma consideravel intensificacdo de cargas de treinamento e de com-
peticdo, além de forte disputa entre adversarios com potenciais similares. Para
se obter 6timos resultados desportivos, em muitas modalidades sdo necessarios
de 8 a 10 anos de intensivo treinamento. Em esportes, como gindstica artistica
e natacdo, o fato de os atletas atingirem sua melhor performance mais cedo
leva a conclusdo de que esses atletas comegaram a ser submetidos a treina-
mento ainda criancas.

Indiferentemente a modalidade esportiva, hoje em, dia as criangas co-
megcam sua carreira esportiva mais cedo. £ comum vermos em clubes criangas
serem submetidas a esforgos fisicos objetivando a melhorar-lhes a performance
e, consequentemente, torna-las grandes atletas no futuro.

A procura de obtencao de resultados expressivos nas competicoes e a
carga de treinamento demandam preocupagao da comunidade ligada as ciénci-
as do esporte. Esse comportamento é evidenciado pelo volume de produ-

REVISTA CIENTIFICA DA FAMINAS - V. 4, N. 3, SET.-DEZ. de 2008 13



¢bes cientificas apresentadas em congressos internacionais na area das ci-
éncias do esporte, tendo como objeto de estudo o jovem no esporte (MAR-
QUES; OLIVEIRA, 2002).

O esporte, no mundo atual, se apresenta como um grande negdcio que
possibilita rentabilidade financeira aos investidores. Através da visibilidade apre-
sentada pelos meios de comunicacao e o envolvimento de uma legido de tor-
cedores, grandes empresas relacionam sua marca ao esporte. Essa parceria cau-
sou uma interveniéncia do fator econémico, fato que hoje em dia se torna
evidente, a partir do momento em que as redes de televisao passam a determi-
nar horérios e calendérios das competicdes. Esta realidade aponta para a neces-
sidade de surgimento de novos atletas, pois é através destes que a maquina
criada pela empresa e midia sera retroalimentada.

Considerando o nlimero de criangas e jovens envolvidos em programas
de formagao esportiva oferecidos em clubes e escolas, e o nimero de ligas e
federacbes esportivas que promovem competicoes (SMOLL; SMITH, 1996,
MARQUES; OLIVEIRA, 2002), espera-se que o combustivel do espetaculo es-
portivo, ou seja, o atleta, ndo venha a faltar no futuro.

Contudo, Marques (2002) manifesta a preocupagdo quanto ao rendi-
mento de talentos para a pratica esportiva. No entender do autor, a relagao
entre o indice de natalidade, que diminuiu nos paises industrializados, e a
maior oferta de centros esportivos, criou uma competitividade entre os
clubes e federagdes, no sentido de atrair, o quanto mais cedo, criancas
para a pratica de esportes.

A formagao esportiva do individuo se da através de um processo de
treinamento de longo prazo (BOMPA, 2002; WEINECK, 1999; GRECO, 1998;
BOHME, 2002), que envolve exigéncias bio-psico-sociais e culturais dos indivi-
duos. Percebe-se assim que o surgimento de novos atletas ndo esta garantido,
uma vez que depende de uma intervengao profissional, fundamentada em
parametros cientificos. Cabe ressaltar que o professor de Educacao Fisica nao
deve apenas apresentar conhecimentos e qualidades adequadas nas interven-
¢oes. Cabe a ele se pautar por uma ética que, no entender de DaCosta (2002),
é um principio que se revela anterior & experiéncia de agdes desenvolvidas.

O treinador que tem como proposta principal a auto-promogao exige de
seus atletas vitorias e recordes sem qualquer juizo de valor, centrando-se no
sucesso rapido, nem que para isto seja necessdria a utilizagao de recursos artifi-
ciais (doping) e especializagdo precoce.

Preocupados, Marques e Oliveira intervém da seguinte maneira:

Muitos treinadores trocam os resultados do futuro pelos
[lusérios sucessos do presente; os pequenos titulos de hoje
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por aqueles que verdadeiramente importam. E isto a titulo
de que? Que justificacdo, que justificagbes — cultural,
antropolégica — suportam tal l6gica? No desporto de
rendimento, as vitérias das criancas e adolescentes serao
importantes para os jovens atletas, mas ndo podem sé-lo
para os treinadores (2002).

E pertinente, no momento, nos remetermos ao entendimento de Ben-
to, a respeito da intervengao do profissional no processo de formagao esportiva
do jovem. O autor salienta que:

Na educagao e desenvolvimento da crianga existem sempre
imponderagoes e incertezas. Por isso, postulados e principios
de orientacdo e agdo nao podem libertar da
responsabilidade individual aqueles que conduzem e
orientam criangas no treino para a procura do rendimento,
em qualquer atividade motora (1989, p. 14).

Os postulados do autor estao pautados num desporto que conduz (deve-
ria conduzir) a uma forma saudavel de vida, que oferece (deveria oferecer)
possibilidades de realizagao significante do tempo livre, que cria (deveria criar)
uma variedade de contatos sociais; enfim, num desporto que é (deveria ser)
um fator importante do desenvolvimento da personalidade. Desta maneira,
percebe-se que o desporto é uma espada de dois gumes, capaz de cortar em
direcdes opostas. E essa direcdo ndo dependera da espada, mas sim de quem a
conduz, ou seja, 0s pais e os treinadores.

Il - Procedimentos tedricos sobre o controle de treino e de
competicao

Um procedimento viavel a ser tomado pelos profissionais envolvidos no
processo de formagao esportiva de jovens atletas é respeitar a prontidao espor-
tiva individual. Essa prontidao é o equilibrio entre o nivel de crescimento, de-
senvolvimento e maturagdo e o nivel da demanda competitiva. Quando a de-
manda competitiva for maior que as caracteristicas individuais entao a pessoa
ndo estard pronta para a competicao (MALINA, 1998; SEEFELD, 1996).

Sobral (1994) entende prontidao esportiva como estado de aptidao de
um individuo para realizar uma performance, tendo como suporte uma mani-
festagdo complexa de diferentes dimensdes energéticas, funcionais, sensério-
motoras e psico-sociais. Neste sentido, é essencial para o autor:
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— conhecer as exigéncias fisicas, motoras e psiquicas da prética es-

portiva;

— conhecer o estado de crescimento, maturacdo e desenvolvimento

do individuo na sua relagdo com a pratica correta;

— conhecer o contexto de interagao entre a pratica e a situagdo sécio-

cultural e familiar do desportista.

Smoll e Smith (1996) consideram que os processos biolégicos sdo
determinantes na prontiddo para o esporte, mas o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo também sao fatores a serem respeitados. As criangas
apresentam diferentes niveis de maturacao fisica, de interesses, de motivacoes
e de habilidade, o que torna impossivel recomendar a idade especifica para a
participagao das criangas nos esportes.

O entendimento de tais conhecimentos para os envolvidos nesse siste-
ma de preparagdo de criangas e jovens para o esporte, em qualquer nivel de
performance, é de que apés a compreensao das caracteristicas morfolégicas e
funcionais dos envolvidos, é possivel adequar os estimulos do treino as fases
sensiveis de cada individuo.

Essa recomendagao é oportuna para o0 momento em que a crianga é
considerada um talento esportivo numa modalidade especifica. Nao se pode
perder o referencial de que esse talento é uma crianga, e assim deve ser trata-
da. Talvez por considerar esta pessoa diferente, devido a capacidade de realizar
suas tarefas motoras com melhor qualidade de movimento, o responsével téc-
nico a julgue apta a receber um volume de treino idéntico ao adulto.

Tal preocupacgao é também considerada em relagao a competigdo. O
sistema de competi¢oes do desporto de alto rendimento é diferente do despor-
to dos mais jovens. No primeiro, os treinadores tém como referéncia os resul-
tados da competicdo. Ja no segundo, os resultados sdo referendados nas con-
quistas orgdnicas e de funcionalidade coerente aos métodos, contetidos e das
formas de organizagdo do treino (MARQUES; OLIVEIRA, 2002).

Podemos concluir que o objetivo da competicao para jovens é apoiar sua
formacao, no sentido de que adquira experiéncias de sucesso e insucesso e
valores que lhe servirdo no futuro. O nivel de exigéncia tem de ser adequado,
para que a relagdo entre empenho-rendimento-sucesso-personalidade seja ga-
rantido (BENTO, 1989).

A aplicagdo do sistema de competicdo tradicional, semelhante ao des-
porto de alto rendimento, no desporto juvenil, é combatida por diversos auto-
res (MARQUES; OLIVEIRA, 2002; BENTO, 1989; SMOLL; SMITH, 1996), como
modelos inadequados a um processo de treinamento de longo prazo. Devem-
se modificar os quadros competitivos, pois eles pressionam os treinadores a
estimularem a especializagdo precoce.
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Nas competicoes infantis e juvenis, o critério utilizado para criagdo de
grupos equilibrados entre os competidores é a idade cronolégica. Criancas e
adolescentes sdo separados por faixas etdrias durante o processo competitivo.

Para Malina e Brown (1998), a idade cronolégica é um indicador tempo-
ral que leva a erros, por nao ser sensivel as diferengas individuais de maturagao.
O estatuto maturacional influencia diretamente a execucao das tarefas motoras.
Aqueles que estdo mais avangados em termos maturacionais tendem a ser mais
fortes e se destacam por apresentarem mais habilidades.

Malina (2000) refere-se ao fato que, ao usar a maturagao sexual como
critério de diferenciacdo entre jovens, é freqliente encontrar variagoes de 1 ou
2 anos relativamente a idade cronoldgica, sendo ainda possivel registrar diferen-
cas de mais ou menos 3 anos e até, por vezes mais ou menos 4 anos.

O estatuto maturacional influencia diretamente a realizagao das ativida-
des motoras. Os jovens que estdo mais avangados em termos maturacionais,
comparados com jovens com a mesma faixa etdria, tendem a ser mais fortes e
velozes (MALINA, 1988). Aquele que capacita o organismo, através da maturacdo,
a progredir para niveis mais altos de funcionamento, tem a vantagem no de-
sempenho das capacidades motoras e habilidades especificas. Essa vantagem
pode ser momentanea. Sabe-se que todos passam pelas mesmas etapas para
atingir seu potencial genético. Entretanto, uns mais cedo que outros. Com isso,
os precoces terdo vantagens sobre os considerados normais ou tardios e, caso o
treinador venha a utilizar como critério as varidveis somaticas no processo de
selecao de novos atletas, os precoces serao privilegiados.

Os treinadores preocupados apenas com os resultados numéricos alcan-
cados na competicdo, com certeza privilegiardo os atletas precoces. Marques e
Oliveira (2002) afirmam que o sistema de competigdo atual tem sido perverso
na formagao dos mais jovens. Segundo os autores ganham, ndo os mais dota-
dos, mas os biologicamente mais acelerados, ou seja, os maiores, os mais for-
tes, os mais rapidos, os mais resistentes, que por forga desses fatos, nao desen-
volvem o essencial - a aprendizagem de coisas novas, habilidades, técnicas,
formas de entender o jogo, de o jogar, de fazer outros amigos, que deve ser
contemplada no sistema de competicao.

Marques (1997) entende, ainda, que a competicao deve ser trabalhada
com a perspectiva de apoiar a formacao, por meio de vivéncias e experiéncias
adequadas. Para ele, a competicdo decorre da prépria estratégia do treino, isto
é, ela serve para avaliar o desenvolvimento organico e funcional dos jovens, de
acordo com os métodos e contelidos e das formas de organizagao do treino.

Essa tendéncia de alcancar o sucesso rapido, orientando-se através das
conquistas momentaneas em competigoes e vislumbrando o sucesso individu-
al, faz com que os treinadores nao trabalhem com a perspectiva de treinamen-
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to de longo prazo. Caso, ainda, o indicador de empenho e qualificagao profissi-
onal seja baseado nos resultados obtidos em competigdes, é evidente que a
atividade pratica do treinador sera autbnoma. Isso nos faz refletir sobre quais
meios e métodos sdo utilizados para alcangar o sucesso.

Neste sentido, Kunz (1994) considera o doping e a especializagao preco-
ce dois problemas sérios na atualidade esportiva. Para o autor, as criangas e 0s
jovens sacrificam sua infancia para treinar sistematicamente e, as vezes, para
chegarem ou se manterem no topo da elite mundial, se véem obrigados a
utilizar meios artificiais de natureza quimica para conseguirem isto.

A formagao esportiva dos mais jovens requer uma revalorizagdo do sen-
tido pedagdgico dos profissionais envolvidos na detecgdo, na formagao, na sele-
¢do e na promogao de novos talentos esportivos. O treinamento e as competi-
¢oes tém de promover uma adequada formacao e educagao dos jovens e nao
promover prejuizos para a carreira dos futuros atletas.

O esporte deve ser encarado como meio de formagao da personalidade
do individuo através de uma pratica saudavel. Talvez por desinteresse ou difi-
culdade no acesso de informagbdes cientificas, treinadores, pais e federacoes
nao revéem os meios e métodos utilizados na formagao esportiva tradicional.
Retratar modelos de treinamento e competicao de adultos em jovens atletas,
acreditando ser o melhor caminho, demonstra falta de conhecimento, sensibi-
lidade e compromisso com o esporte e a sociedade.

A sociedade e, especialmente, os talentos esportivos ndo podem ser
submetidos a uma intervencao profissional pautada em valores imorais. E ina-
ceitavel que o esporte seja entendido como um fim e ndo como meio de
desenvolvimento bio-psico-social e cultural. A acdo pratica dos profissio-
nais envolvidos no processo de formagao esportiva ndo pode estar a cargo
de juizo pessoal.

As leis morais, que orientam condutas de relagdes de comportamento
entre pessoas, grupos e sociedade como um todo, devem ser aplicadas a todos
aqueles que trabalham baseados em principios maléficos contra a pessoa e a
sociedade.

No esporte o cddigo de ética é essencial, principalmente quando envol-
ve treinamento de criangas e jovens. Estes requerem extrema vigilancia nos
aspectos relacionados a integridade fisica, psicolégica, moral e social. E essenci-
al, também, que os 6rgaos esportivos, governamentais e ndo governamen-
tais, codifiquem com o propésito de garantir a protecao dos atletas em
todos os esportes.

Com a nova ordem do esporte mundial, no qual fatores comerciais, do
marketing esportivo e da globalizagao intervém diretamente em toda dimensao
bio-psico-social e cultural, surge a necessidade de elaboracao de um programa
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que envolva valores universais, adaptando-o aos padrdes culturais locais. Esse
programa deve ser pautado no entendimento de que o homem é um fim de
um processo de formagao educacional. O esporte um meio atuante nas dimen-
soes social, intelectual, emocional e fisica. Desta maneira, sua aplicagdo deve
ser estrutura em principios morais e éticos.

O fair play, que no entender de Constantino (2002), é a ética esportiva
do esporte moderno que tem o propésito de orientar a conduta do competidor
na prética esportiva, é um elemento que pode permear o comportamento nao
s6 das criangas e jovens, mas também os profissionais de Educagao Fisica.

Il - Consideracoes finais

Os profissionais de Educagao Fisica devem entender o homem como um
ser social que reflete toda a educagédo recebida. Toda conduciao pedagdgica
recebida no ensino dos esportes deve ser balizada em principios que a integri-
dade das dimensbes social, intelectual, emocional e fisica seja preservada.

N&o se pode aceitar passivamente uso de criangas e jovens como meios
de auto-promocgao profissional. O profissional que utiliza de mecanismos artifi-
ciais, tais como o doping, para alcangar resultados esportivos momentaneos, e
a aplicagao de cargas de treinamento inadequadas aos individuos estimulando a
especializacdo precoce, vislumbrando uma aparicao nos meios de comunicagao
enaltecendo o trabalho alcangado, deve ser penalizado para que sua pratica nao
seja difundida e se torne referéncia.

Dessa maneira, espera-se que o presente artigo contribua na promogao
de reflexdes sobre procedimentos dos profissionais de Educacao Fisica na sua
prética quotidiana e, também contribua no inicio de discussoes sobre a neces-
sidade de uma futura codificagao especifica por parte do CONFEF, atendendo
os profissionais envolvidos no treinamento esportivo de criangas e jovens.
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