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RESUMO: Realizou-se avaliagdo parasitolégica em
amostras de alfaces (Lactuca sativa) comercializadas
em feira livre e em supermercados no municipio
de Muriaé (MQ). Verificou-se que, dentre as
60 amostras analisadas, 27 (45%) estavam
contaminadas. Esse percentual de contaminagdo
evidencia que as amostras de alfaces apresentaram
baixo padrao higiénico-sanitario, demonstrando
a importancia da implementagdo de programas
de educagdo sanitdria para os horticultores e a
populagao consumidora.
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ABSTRACT: Parasitological evaluation of lettuce
(Lactuca sativa) commercialized in open market



and supermarkets in the city of Muriaé (MG).
It was held a parasitological evaluation in lettuce
samples (Lactuca sativa) commercialized in
open market and in supermarkets in the city of
Muriaé (MG). It was found that, among the 60
samples analyzed, 27 (45%) were contaminated.
This percentage of contamination shows that
the samples of lettuce showed low hygienic and
sanitary standard, demonstrating the importance
of implementing health education programs for
growers and the consumer population.

Keywords: vegetables, contamination, parasites,
food security.

Introducao

A alface (Lactuca sativa) pertencente a familia Asteraceae € a hortalica
folhosa mais consumida no Brasil. Este vegetal é rico em vitaminas A, B1, B2,
B5, célcio, potéssio, sédio, fésforo, ferro, silicio, flGor, magnésio e apresenta
propriedades medicinais: diurética, depurativa, calmante, mineralizante,
vitaminizante, desintoxicante (CARMINATE et al., 2009).

Sua composicdo rica em vitaminas, sais minerais e fibras alimentares
fazem da alface parte indispensavel de uma alimentagdo saudavel, sendo
recomendados por médicos e nutricionistas (FERRO, 2012). Seu consumo em
saladas na forma crua é responsavel pela transmissao de doengas infecciosas,
principalmente se ingeridas mal lavadas (CRUZ; BARCELOS, 2012). As
hortalicas podem conter larvas e ovos de helmintos e cistos de protozoarios,
provenientes de dguas contaminantes por dejetos fecais de animais e/ou de
homem (XAVIER et al., 2009).

Os principais protozoarios intestinais que podem ser veiculados pelas
maos do produtor e pela agua de irrigag@o de vegetais sdo: cistos de Entamoeba
hystolitica, Giardia lamblia e comensais, como Entamoeba coli e Endolimax nana
(NOLLA; CANTOS, 2005). Dentre os helmintos, a contaminagdo da agua, do
solo ou das maos pode veicular ovos ou larvas de diferentes espécies. A adubacao
de vegetais com dejetos de animais pode acarretar aumento da contaminagdo
biologica (FERRO; CRUZ; BARCELOS, 2012).

Uchoda (2001) afirma que as parasitoses intestinais constituem um
sério problema de saude publica no Brasil, apresentando maior prevaléncia em
populagdes de baixo nivel socioecondmico e precarias condi¢des de saneamento
basico. O clima tropical e o baixo indice socioecondmico aliados as precarias
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condicdes sanitarias fazem com que as parasitoses intestinais sejam amplamente
disseminadas no Brasil, sendo as hortalicas um dos principais veiculos de
transmissdo destas enfermidades (SOARES; CANTOS, 2006).

O presente estudo avaliou a ocorréncia de contaminagdo por
enteroparasitas em amostras de alfaces comercializadas em feira livre e em
supermercados no municipio de Muriaé (MC), uma vez que as parasitoses
intestinais configuram um importante problema de satde publica no Brasil.

l- Material e métodos

Foram utilizadas 60 unidades de alface, das quais 30 (50%) foram
provenientes de uma feira livre e 30 (50%) de cinco supermercados da zona
central de Muriaé (MC), sendo seis amostras de cada supermercado. Nos
supermercados, foram realizadas coletas semanais por seis semanas, ou seja,
uma coleta semanal para cada supermercado. Na feira livre, foi feita uma
coleta semanal por trés semanas, sendo 10 amostras coletadas por semana,
totalizando 30 amostras.

As amostras provenientes da feira livre e dos supermercados
foram adquiridas aleatoriamente, por meio de compra, uma vez que se
encontravam a disposicdo do consumidor. Durante a coleta, as hortaligas
foram acondicionadas, individualmente, em sacos plésticos e transportadas
ao laboratério de parasitologia da Faculdade de Minas (FAMINAS) para serem
analisadas.

Foram utilizados pés de alfaces inteiros, independentemente do peso
ou tamanho, nos quais as folhas foram separadas uma a uma, descartando as
deterioradas ou manchadas. As folhas de cada pé de alface foram colocadas
em uma bacia pléstica limpa, para a realizagdo da lavagem com lauril sulfato
de sédio a 1%, utilizando para isso o auxilio de um pincel, o qual foi passado
em toda a superficie das folhas para a retirada dos ovos e larvas dos parasitas.
Depois de lavadas, as hortalicas foram descartadas e o produto da lavagem foi
utilizado para analise parasitolégica, pelo método de Hoffman, Pons e Janer
(HP)) e 0 método de Faust, de acordo com Borges e Oliveira, 2011.

Para a andlise pelo método HPJ, o produto da lavagem das hortalicas
foi filtrado em gaze (quatro malhas) para o célice de sedimentacao deixado em
repouso por um periodo de duas horas. Ap6s esse tempo, o sobrenadante foi
desprezado, e o cdlice completado com 4gua de torneira, deixado novamente
em repouso por mais duas horas. Foi retirada uma gota do sedimento e
transferida para uma lamina, em seguida, a lamina foi corada com lugol,
coberta com uma laminula e analisada no microscépio com aumento de
10x e, posteriormente, de 40x. As andlises foram feitas em triplicata para a
pesquisa de cistos e ovos pesados de protozodrios e helmintos.
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A andlise pelo método de Faust foi realizada por meio da técnica
de centrifugo-flutuagao solugdo de Zinco a 33%. Foram retirados 2 mL de
sedimento com o auxilio de uma pipeta, transferidos para um tubo de ensaio
e adicionados 8 mL de dgua destilada. Esse tubo de ensaio foi centrifugado
por 3 minutos. Logo apds, o sobrenadante foi desprezado e o sedimento
em agua ressuspendido, adicionando cerca de 8 mL de solugdo de Zinco
a 33% e centrifugado por 1 minuto. Em seguida, com o auxilio de uma alca
de inoculagao, foi retirada uma parte do sobrenadante, adicionada uma gota
em trés laminas coradas com lugol, coberto com uma laminula, e levado ao
microscépio, com aumento de 40x para a pesquisa de cistos e ovos leves de
protozodrios e helmintos.

I - Resultados e discussao

Em relagdo ao nimero de andlises, foi possivel observar que 27
(45%) apresentaram contaminagao parasitologica e 33 (55%) mostraram-se
negativas (Grafico 1). A presenca de estruturas parasitarias em folhas de alfaces
pode estar relacionada com a utilizagdo de dgua e solo contaminados em seu
cultivo. Assim como também, pode ocorrer a contaminacao das hortaligas
durante a manipulagao destas por vendedores e clientes e no processamento
para o consumo (PARTELI; GONCALVES, 2005).

Foi possivel observar que as amostras provenientes da feira livre
apresentaram uma contaminagao maior em relacao as amostras provenientes
dos supermercados (Gréfico 2).

Comparativamente aos resultados obtidos na presente pesquisa,
observou-se compatibilidade com osresultados descritos por Parteli e Gongalves
(2005), em Vitéria (ES), onde a contaminacdo das hortalicas de feira livre
mostrou-se elevada, com 47.80% de amostras positivas, e os supermercados
apresentando apenas 30% de amostras positivas. Ja Xavier et al. (2009), que
realizaram um estudo similar, constataram que os alimentos comercializados
em feiras livres sdo expostos ao ar livre, o que aumenta a probabilidade de
eles sofrerem alteragdes bioldgicas, devido as agdes dos diferentes organismos
atuando sobre eles, ao pouco controle bromatolégico ou por causa da
manipulagdo inadequada, podendo veicular microrganismos patogénicos.
Também podem estar expostos a contaminagao por microrganismos e insetos
por causa da poluicdo urbana. E ainda ressaltam que habitos de regar e lavar
as hortaligas, verduras ou frutas em tanques sdo comuns entre feirantes, o
que deixa os alimentos sujeitos a contaminagdo, pois nestes locais a dgua nao
circula e os recipientes tornam-se cada vez mais sujos quando os alimentos
sao lavados nesta mesma agua.

O Gréfico 3 demonstra a relagdo do ndimero de parasitas encontrados
em supermercados, sendo as larvas de Strongyloides stercoralis (66.67%) em
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GRAFICO 1 Resultado geral das analises de alfaces
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GRAFICO2  Resultado das amostras contaminadas provenientes dos
supermercados e da feira livre
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GRAFICO 3 Quantidade de parasitas encontrados em supermercados
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maior ocorréncia e os cistos de Entamoeba coli (8.33%) e Entamoeba histolytica
(8.33%) em menor ocorréncia.

Com relacdo ao nGmero de parasitas encontrados em feira livre,
representados no Gréfico 4, o mais frequente foram as larvas de Strongyloides
stercoralis (40.00%). Ja com a menor ocorréncia, foram os cistos de Entamoeba
histolytica (13.33%).

Assim como o resultado da presente pesquisa, um estudo realizado
por Rocha e colegas (2008), em Recife (PE), os autores evidenciaram a
presenga de varios parasitos, sendo que em 88,8% das amostras coletadas
em supermercados e em 100% das amostras coletadas em feiras livres foram
encontradas larvas de Strongyloides sp. A elevada presenca de larvas de
Strongyloides sp. aponta para as péssimas condicoes higiénico-sanitdrias na
irrigacdo das alfaces comercializadas, indicando a necessidade de atuagao
mais intensa do sistema de vigilancia sanitaria para a melhoria da qualidade
desses produtos. No trabalho de Dias e Gazzinelli (2014), em Sao Roque (SP),
na descrigdo das analises e resultados dos parasitas encontrados provenientes
de feiras livres, mercados e diretamente de produtores do municipio,
observou-se o predominio de cistos de Entamoeba sp., além de um ndmero
significativo de larvas de Strongyloides sp., resultados que confirmam os
verificados no presente estudo. Em diversos momentos, as hortalicas estao
sujeitas a contaminagdo por formas enteroparasitdrias, desde o plantio até
o consumo. Sendo assim, elas sdo consideradas como veiculos de estruturas
enteroparasitdrias infectantes ao homem como cistos de protozodrios, ovos e
larvas de helmintos (SANTOS; PEIXOTO, 2007).

Il - Consideracgoes finais

Os dados obtidos no presente estudo evidenciam que as amostras
de alfaces comercializadas em feira livre e supermercados no municipio de
Muriaé (MG) podem veicular parasitas e que, quando ndo devidamente
higienizadas e consumidas cruas, tém papel fundamental na disseminagao de
enteroparasitoses. Diante disso, é necessério haver controle sanitdrio das aguas
utilizadas para irrigagdo, implantagdo de programas de educagao sanitaria para
o0s horticultores e para a populacao com o objetivo de melhorar a qualidade
higiénico-sanitaria das alfaces. E também de extrema importancia a adogao
de boas préticas no processo de higienizacao do alimento pelos consumidores
para a garantia da qualidade e seguranga do produto, reduzindo assim os
riscos de contaminacao.
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