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Resumo:

Este estudo objetivou caracterizar a percep¢do de homens sobre o proprio envolvimento paterno com os filhos
antes, durante e logo apds a pandemia da Covid-19. Participaram 30 homens adultos residentes em Petropolis-RJ,
pais de criangas matriculadas em escolas particulares. Para a coleta de dados foi elaborado um roteiro
semiestruturado aplicado como entrevista. Os pais foram acessados pela técnica bola de neve, considerando os
critérios de inclusdo (ter filho bioldgico ou adotivo matriculado no Ensino Fundamental anos iniciais, de escola
privada, residir com o filho em Petropolis-RJ, aceitar participar do estudo assinando o TCLE). As entrevistas foram
gravadas. Houve analise de conteudo, do tipo tematico, nas respostas as questdes abertas e foram calculadas as
porcentagens. Nas questdes fechadas houve calculo das porcentagens das respostas. Os resultados revelaram
percep¢do de aumento do envolvimento paterno durante a pandemia, que se manteve mais elevado apos a
pandemia, quando comparado com antes de tal periodo.

Palavras-chave: Paternidade; Envolvimento paterno; Desenvolvimento infantil; Pandemia.

Abstract:

This study aimed to characterize men's perceptions of their paternal involvement with their children before, during,
and shortly after the Covid-19 pandemic. The study involved thirty adult men residing in Petropolis-RJ, fathers of
children enrolled in private schools. Data was collected through semi-structured interviews. The fathers were
recruited through the snowball technique, considering inclusion criteria (having a biological or adopted child
enrolled in elementary school, residing with the child in Petropolis-RJ, and agreeing to participate by signing the
informed consent form). The interviews were recorded, and a thematic content analysis was conducted on the
responses to the open-ended questions, with percentages calculated. Response percentages were also calculated
for closed-ended questions. The results revealed a perceived increase in paternal involvement during the
pandemic, which remained higher after the pandemic compared to the pre-pandemic period.
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1. Introducao

No inicio do ano de 2020, o mundo recebia a noticia de uma pandemia que se instaurava,
em virtude de um novo virus sobre o qual havia pouco conhecimento cientifico, que possuia
uma alta e rdpida transmissibilidade e contaminagdo. Este evento foi configurado pela
Organizacao Mundial de Satde (OMS) como uma emergéncia de satide publica de importancia
internacional. O nome do virus foi divulgado pela OMS em fevereiro de 2020. Tratava-se, pois,
do novo coronavirus (Zheng et al., 2020).

A pandemia do novo coronavirus, também denominada de Covid-19 (Coronavirus
Disease 2019), tornou-se uma ameaga a saude global. Conforme Read et al. (2020), ela trouxe
diversas complicagdes agudas e cronicas para a saude fisica da populagdo mundial, como
também repercussdes emocionais € psicossociais, tendo em vista que demandou mudangas no
estilo de vida das pessoas ao redor de todo o mundo. As autoridades publicas locais decretaram
o fechamento total (lockdown) da maioria dos estabelecimentos (com exce¢do de farmacias e
supermercados) e, diante da situacdo, algumas medidas importantes foram tomadas, tais como
o isolamento social e o uso de méscara na tentativa de reduzir a velocidade de propagagdo e a
letalidade do SARS-CoV=-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus).

Com as determinagdes acerca do isolamento social, medidas no ambito da educagao
também foram adotadas. Houve a suspensao das aulas presenciais nas escolas e universidades
e emergiram estratégias por meio do uso das tecnologias com o objetivo de viabilizar o ensino
remoto emergencial. Assim, conforme Dias e Barroso (2023), com a pandemia da Covid-19,
houve inevitaveis mudangas na rotina diaria das criancas brasileiras. Entre elas, a ado¢ao de
novas formas de educagdo em resposta a suspensao das aulas presenciais, fazendo com que os
modelos on-line sincrono e/ou assincrono se tornassem modalidades combinadas no contexto
do processo educacional. Essas modalidades exigiram organizagdo tanto da escola, quanto dos
membros adultos das familias, o que incluiu a criacdo de novas condutas baseadas na
afetividade, questionamento, mobilizacdo, cooperagdo, didlogo e conscientizagao.

Uma pesquisa transnacional de convénio de cooperacdo cientifica entre uma
universidade publica italiana e uma federal brasileira, com o objetivo de observar a educagao
de criancas em tempo de SARS-CoV-2, apontou para a (re)organizagdo dos fazeres docentes
por meio de algumas estratégias adotadas, tais como: a aproximacao junto aos familiares na
intencdo de obter cooperagdo, criacdo de lacos com as criangas e implementacdo de recursos

criativos oriundos das experiéncias do cotidiano académico. Os achados do estudo apontam,
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ainda, para discutir a terceirizacdo as familias das tarefas pedagdgicas e cientificas
anteriormente assumidas pela escola (Sommerhalder et al., 2022).

O suporte familiar para a motivacao e as estratégias de aprendizagem dos estudantes
implicam aspectos relacionados a educacao, a desafios psicoeducacionais, a implementagao de
programas de intervencao, a relacdo familia-escola, aos objetivos do ensino de acordo com a
BNCC, entre outros topicos (Sommerhalder ef al., 2023; Ramos-Oliveira; Senra, 2020). No que
se refere ao suporte familiar para a motivacdo e o rendimento escolar dos alunos, sua
importancia € significativa, sendo indiscutivel, na medida em que a familia desempenha um
papel crucial ao oferecer estabilidade emocional e suporte ao estudo, possibilitando que os
estudantes enfrentem os desafios pessoais e escolares de forma satisfatoria. O suporte familiar
auxilia no desenvolvimento de habilidades socioemocionais e cognitivas essenciais a
autorregulacdo da aprendizagem. Potencializa a educacdo, afetando positivamente o
desenvolvimento da crianga, seu contexto de aprendizagem e, consequentemente, seu
rendimento escolar (Sommerhalder et al., 2023; Ramos-Oliveira; Senra, 2020). Assim, a
familia tem um papel diferenciado como contexto de desenvolvimento e aprendizagem, em
especial, no acompanhamento nas atividades escolares nos anos iniciais e, reconhecidamente a
sua relagdo com o desempenho escolar (Beltran-Villalobos; Morales-Fuentes, 2023; Daza
Blanco et al., 2022; Keizer et al., 2020).

Dessas consideragdes depreende-se que o envolvimento parental possui implicagdes
expressivas para a pratica educacional. Entre elas, compreender e promover o envolvimento
dos pais na escola, o qual pode melhorar a qualidade do processo de aprendizagem das criancas.
Isso pode incluir a criacdo de parcerias entre pais e professores, o desenvolvimento de
estratégias para envolver os pais em atividades escolares e o estabelecimento de uma
comunicacdo efetiva entre a escola e a familia. Ademais, contribui para o desenvolvimento de
um ambiente escolar mais acolhedor, facilitando a participagdo ativa e o engajamento dos pais
no processo educativo dos seus filhos, viabilizando o sucesso académico e emocional dos
alunos (Dias; Barroso, 2023; Salvador et al., 2020).

Kim e Hill (2015) afirmam que diversas pesquisas sobre o envolvimento parental nas
tarefas escolares ndo fazem disting@o entre o papel de mae e pai, contudo, a mae € a figura mais
pesquisada. Entretanto, alertam para a importancia de compreender a questdo de género e
asseveram que excluir os pais e promover a generalizacdo dos dados a partir da abordagem com
a mae, indubitavelmente, ndo caracteriza as diferencas no acompanhamento das criangas.

Ainda, criticam que alguns estudos englobando os pais carecem de melhor sistematizagdo. Os
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resultados da metanalise realizada pelos autores destacam que, apesar de a participacao dos pais
na vida escolar dos filhos ser menor, isso ndo descaracteriza a sua influéncia positiva e
assinalam que as fungdes parentais sao complementares. Enquanto as maes se dedicam ao
acompanhamento sistematico nas tarefas educativas, os pais investem em propiciar relagdes dos
filhos com outros contextos, além da familia, e fomentam desafios cognitivos criativos e
instigantes.

Nesta direcao, investigagdes dedicadas a estudar o papel e a contribui¢do paterna na
escolarizagao dos filhos (Basil; Ndijuye, 2019; Cai, 2023; Diniz et al., 2021) indicam os efeitos
positivos, como apoio a aquisi¢ao de repertérios comportamentais que t€ém resultados sobre o
desenvolvimento escolar, autorregulacdo cognitiva e emocional, elementos relacionados ao
desenvolvimento moral, investimento na aquisi¢ao da leitura e produgao escrita, autoconceito
€ espagos para conversas sobre as atividades cotidianas na escola. Ademais, foram apontadas
condi¢des ligadas a alfabetizacdo digital (exploragdo de ferramentas tecnoldgicas como
Youtube, pesquisa na internet), bem como participagdo e compartilhamento em atividades
esportivas. De forma indireta, auxiliam na preparacdo do espago familiar para o estudo, na
organizagdo para o cumprimento das tarefas escolares (em casa e na escola) e no fomento a
interagdo com os colegas.

O envolvimento paterno emergiu nas ultimas décadas como um tema social relevante e
tem sido objeto de crescente atencdo na literatura cientifica, sendo a figura paterna reconhecida
como uma fonte fundamental ao bem-estar familiar e para resultados positivos no
desenvolvimento infantil (Diniz ef al., 2021). O crescente interesse pelo papel do pai na familia
decorre de mudangas significativas no contexto social, econdomico e demografico global, como
o aumento da participagdo das mulheres no mercado de trabalho e a maior diversidade nas
estruturas e dindmicas familiares. Esses fatores indicam a necessidade de uma revisdo dos
modelos tradicionais de influéncia no desenvolvimento, que focam predominantemente na
relagdo mae-crianga (Cabrera et al., 2018; Diniz et al., 2021).

Apesar desse crescente reconhecimento, persistem desafios significativos na
compreensdo plena do envolvimento paterno. A crenca de que os pais ndo se envolvem
ativamente nos cuidados didrios dos filhos, enraizada nas normas sociais sobre os papéis
apropriados de homens e mulheres, conforme sugere a teoria dos papéis sociais (Eagly; Wood,
2016), pode ter contribuido para a escassez de estudos sobre a participacdo paterna nas
pesquisas sobre parentalidade. De acordo com Cabrera ef al. (2018), historicamente os pais tém

sido caracterizados principalmente como provedores econdmicos, mas com pouca participacao
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no cuidado cotidiano dos filhos. Esse enfoque no papel do pai como provedor tem dominado a
pesquisa sociologica e econdmica, sugerindo que o apoio financeiro é mais importante para o
desenvolvimento infantil do que o suporte emocional.

Além disso, as formas de envolvimento paterno e suas consequéncias ao
desenvolvimento infantil variam e sdo influenciadas por um complexo entrelacamento de
variaveis individuais, sociais, culturais e ecoldgicas, que ainda ndo foram integradas de maneira
sistematica nas pesquisas cientificas. Por isso, ¢ crucial mapear as complexidades do
envolvimento paterno, na contemporaneidade, para compreender plenamente as nuances € 0s
desafios que os pais enfrentam no contexto atual. Ressalta-se que, devido a diversidade dos
ecossistemas familiares e a influéncia de fatores como caracteristicas pessoais, crengas, relagdes
sociais, configuracdo familiar e recursos disponiveis, os pais tendem a se envolver de maneiras
distintas (Cabrera et al., 2018; Diniz et al., 2021).

Um dos modelos tedricos mais influentes sobre o envolvimento paterno foi proposto por
Lamb et al. (1985), que definiram o envolvimento paterno a partir de trés dimensdes principais:
interagdo, acessibilidade e responsabilidade. A interagdo refere-se ao contato direto do pai com
a crianga, por meio de cuidados e atividades compartilhadas; a acessibilidade est4 relacionada
a presenga ou disponibilidade do pai, ou seja, a sua capacidade de estar disponivel para a
crianga, com ou sem interacao direta; a responsabilidade, por sua vez, refere-se ao envolvimento
do pai em atividades que ndo necessariamente envolvem interagdes diretas com a crianga, mas
que sdo essenciais para o cuidado e bem-estar dela. Isso inclui tarefas como decidir sobre a
escola do filho, marcar consultas com médicos ou reunides com professores e garantir que todas
as necessidades infantis sejam atendidas (Lamb, 1997). Essa conceitualizagdo, amplamente
utilizada na pesquisa sobre paternidade, enfatiza a necessidade de considerar tanto a qualidade
quanto a quantidade do envolvimento paterno (Lamb; Tamis-LeMonda, 2004).

O presente estudo se concentra na classificacdo original de Lamb ef al. (1985),
considerando-a como a base para a analise do envolvimento paterno durante a pandemia da
Covid-19. A adocao desse modelo permite uma exploragdo detalhada das dimensdes de
interagdo, acessibilidade e responsabilidade, especialmente em um contexto de crise como o
vivido durante a pandemia, no qual as praticas parentais foram desafiadas e ajustadas em
resposta as novas demandas impostas pelo cenario global.

No contexto da pandemia, essas dimensdes do envolvimento paterno ganharam uma
importancia ainda maior. As mudangas nas rotinas familiares, o aumento do tempo de

convivéncia em casa e as pressdes emocionais, como a incerteza e o estresse associados a

Revista Cientifica da FAMINAS - ISSN online: (2763-941X), v. 21, n. 2, e20261054, 2026 - Especial.
https://periodicos.faminas.edu.br/index.php/RCFaminas



REVISTA CIENTIFICA DA FAMINAS | ARTIGO ORIGINAL 6

pandemia, e econdOmicas, como a perda de renda ou instabilidade no emprego, impeliram os
pais a reavaliarem e ajustarem as suas praticas parentais, desafiando as divisdes tradicionais de
papéis dentro da familia. Esse periodo criou uma oportunidade tnica para explorar como as
praticas parentais, incluindo o envolvimento paterno, foram adaptadas e quais foram as
implicagcdes dessas adaptacdes para o bem-estar infantil e familiar (Forbes et al., 2022;
Halkjaer-Lassen; Carneiro, 2023).

Diante do exposto, a presente pesquisa tem por objetivo caracterizar a percepcao de
homens sobre o proprio envolvimento paterno com os filhos antes, durante e logo apos a
pandemia da Covid-19. Este estudo pretende contribuir para a literatura ao oferecer insights
valiosos sobre as mudangas nas praticas parentais em tempos de crise e sobre a alteracdo do

papel do pai na sociedade contemporanea.

2. Materiais e Métodos

2.1 Participantes

Esta pesquisa exploratoria teve como participantes 30 homens adultos residentes em
Petropolis-RJ, que eram pais de criancas matriculadas no Ensino Fundamental anos iniciais.
Cada participante recebeu um codigo: Pai 01, Pai 02 até Pai 30. Critérios de inclusao: ter filho(a)
biologico(a) ou adotivo(a) matriculado(a) no Ensino Fundamental anos iniciais de escola
privada; residir com o(a) filho(a) no municipio de Petropolis-RJ; aceitar participar do estudo
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Critérios de exclusao: ser
padrasto; ter filho(a) bioldgico(a) ou adotivo(a) matriculado(a) no Ensino Fundamental anos

iniciais de escola publica; o pai nao residir com o(a) filho(a).

2.2 Instrumentos
Para a coleta de dados foi elaborado um roteiro semiestruturado, com questdes

predominantemente abertas, que foi aplicado como entrevista.

2.3 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu nos anos 2023 e inicio de 2024 e os pais foram acessados por
meio da técnica bola de neve, na qual um participante indica outro e assim por diante,
considerando os critérios de inclusdo. As entrevistas ocorreram em local de conveniéncia aos

pais e foram gravadas para que nenhuma informagao se perdesse.
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2.4 Anilise de dados

As gravagdes das entrevistas foram transcritas e, com as respostas obtidas com questdes
abertas, houve analise de conteudo, do tipo tematica, elaborando-se categorias a partir das
respostas encontradas. Depois disso, foram calculadas as porcentagens das respostas atribuidas

a cada categoria. Com as questdes fechadas, houve calculo das porcentagens das respostas.

2.5 Consideracoes Eticas
O estudo foi submetido e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
53130521.1.0000.5281). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido antes da realizagdo da entrevista.

3. Resultados e Discussao

A época da coleta de dados (2023 e 2024), todos os participantes estavam trabalhando.
No entanto, a situagdo laboral deles no periodo pandémico, em ordem decrescente, foi a
seguinte: atuou no local de trabalho, alguns com carga horaria reduzida (36,67% dos pais),
trabalhou em home office (33,33%), nao trabalhou/ficou desempregado (16,67%) e trabalhou
em home office e no local de trabalho (13,33%). Quanto ao estado civil, 76,67% dos homens
eram casados e 23,33% eram solteiros, mas conviviam com a mae do(a) filho(a). Quase todos
os entrevistados (96,67%) residiam em familia nuclear, composta por pai, mae ¢ filho(s) e
apenas 3,33% residem em familia ampliada (composta por pai, mae, filhos e outro familiar,
aqui no caso, a sogra do participante). As idades dos filhos focalizados no estudo eram: 56,67%
com 10 anos, 36,67% com nove, 3,33% com oito € 3,33% com 11 anos. No que diz respeito ao
sexo de tais criangas, 60% eram do feminino e 40% do masculino. Quanto a escolaridade, 50%
dos filhos dos pais entrevistados estavam no 4° ano do Ensino Fundamental, 46,67% cursavam
0 5% ano ¢ 3,33% estavam no 3° ano.

Com as respostas sobre como deve ser o envolvimento de um pai com os filhos em idade
escolar, foram elaboradas duas categorias: acompanhar e orientar (96,67% dos participantes) e
ser ludico e paciente (3,33%). Ao serem perguntados sobre como era o envolvimento deles
(pais) com os filhos antes da pandemia da Covid-19, foram obtidos os dados apresentados na

Tabela 1.
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Tabela 1 - Como era o envolvimento dos pais com os filhos antes da pandemia da Covid-19.

Petropolis, 2023, 2024*

Envolvimento dos pais com os filhos antes da pandemia | f %

Bom diédlogo, amizade, convivéncia 19 59,38
Pouco tempo disponivel 10 31,25
Carinhoso, amoroso 02 06,25
Cuidava mais da filha, pois ela era mais dependente em | 01 03,12

decorréncia da idade

Total de respostas 31 100
(n=30)

* Permite respostas multiplas. Fonte: Autores.

Os pais informaram que, antes da pandemia, percebiam que o envolvimento deles com
os filhos expunha as seguintes caracteristicas: bom didlogo, amizade, convivéncia (59,38% das
respostas); pouco tempo disponivel — em decorréncia de trabalhar em outra cidade ou por muitas
horas (31,25%); era carinhoso, amoroso (6,25%); cuidava mais da filha, pois ela era mais
dependente em decorréncia da idade (3,12%)).

A categoria “bom diadlogo, amizade, convivéncia” pode ser assim ilustrada: “Sempre fui
bastante envolvido, ainda mais por ter a possibilidade de estar em casa. O trabalho [servidor
publico na area do Direito] me permite mesmo ter alguns dias em casa, entdo, a gente conseguia
fazer as tarefas, almocar junto quase todos os dias, acompanhar. Eu sempre fiz questao de
participar de todas as reunides deles [filhos] da escola. Enfim, todas as consultas médicas que
ele teve desde bebezinho. Assim, eu tive essa possibilidade por causa do meu trabalho que me
permite a flexibilidade. Entdo, eu sempre fiz questao de, desde pequeno, acompanhar tudo.
Banho sempre eu que dou. Eu chegava do trabalho, dava banho nele e depois ia olhar as tarefas”
(Pai 08); “Sempre fomos muito proximos. Eu sempre [0] levei a escola e as atividades extras.
Gosto de estar com ele e com os outros [filhos] também [risos]. famos ao estadio de futebol,
enfim.... Porém, eu nao ficava em casa tanto tempo. Trabalhava no escritério” (Pai 19).

Exemplo de fala de “pouco tempo disponivel”: “Sabe, eu sempre fui muito envolvido,
eu sO nao tinha tempo com eles (trabalhava no Rio de Janeiro), mas o pouco tempo que eu tinha
era um tempo de qualidade” (Pai 11); “Era complicado porque eu trabalhava de segunda a

sabado e a gente ndo tinha tanto tempo juntos. Eu tentava fazer coisas domingo, como passear,
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mas nao era tdo simples” (Pai 13); “Era razoavel, por causa da quantidade de trabalho que eu
tinha. Eu ndo conseguia medir e entender a importancia de estar mais presente” (Pai 15).

Por sua vez, ao serem indagados sobre como foi o envolvimento deles (pais) com os
filhos durante a pandemia da Covid-19, foram encontrados os resultados apresentados na

Tabela 2.

Tabela 2 - Como foi o envolvimento dos pais com os filhos durante a pandemia da Covid-19.

Petropolis, 2023 e 2024.

Envolvimento dos pais com os filhos durante a pandemia | f %

Mais intenso do que antes da pandemia, pois ficaram mais | 21 70,00

tempo em casa

Manteve-se bom como ja era antes da pandemia 03 10,00
Passou a fazer as refei¢cdes com o(a) filho(a) 02 06,67
Ambiente mais tenso em decorréncia da pandemia 01 03,33
Diminuiram demandas de levar e buscar o filho na escola 01 03,33
O filho ficou mais tempo na casa dos avos para nao ser | 01 03,33

contaminado (o pai trabalhava presencialmente)

Diminuiu por causa do trabalho presencial e do receio de | 01 03,33

transmissao da Covid-19

Total de respostas 30 100

S
Il

Fonte: Autores.

Os pais afirmaram perceber que, durante a pandemia, o envolvimento deles com os
filhos apresentou as seguintes caracteristicas: foi mais intenso do que antes da pandemia, pois
ficaram mais tempo em casa (70%); manteve-se bom como ja era antes da pandemia (10%);
passou a fazer as refeigdes com o(a) filho(a) (6,67%); ambiente mais tenso em decorréncia da
pandemia (3,33%); diminuiram demandas de levar e buscar o filho na escola (3,33%); o filho
ficou mais tempo na casa dos avOs para nao ser contaminado, pois o pai trabalhava
presencialmente (3,33%); diminuiu por causa do trabalho presencial e do receio de transmissdo
da Covid-19 (3,33%).

Exemplos de falas sobre envolvimento mais intenso do que antes da pandemia: “Com a

pandemia, eu passei a ter mais tempo. Eu passei a me envolver mais [parou de trabalhar no
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municipio do Rio de Janeiro e ficou em casa]. Foi forte, foi intenso, foi diario, foi o tempo todo.
Do inicio ao fim” (Pai 11); “Melhorou muito, porque eu conseguia estar alguns dias em casa.
Tinha dia que eu so6 trabalhava de manha ou de tarde. Isso dava muito tempo pra gente inventar
brincadeira e também ajudar com as coisas da escola” (Pai 13); “Sé melhorou, porque como a
gente tava em casa todo dia e o dia todo, a gente pode melhorar mais ainda a relagao” (Pai 14);
“Foi incrivel, porque a gente teve muito tempo juntos. Tempo de refletir, de conversar, de
construir muita coisa. Nosso relacionamento nunca foi ruim, mas depois da pandemia melhorou
muita coisa” (Pai 15); “Integral. Coisas que eu ndo participava muito como, por exemplo,
mandar tomar banho, chamar para o almogo, me preocupar com o tipo de alimento que comia.
Passei a ser responsavel por isso. Antes era a moga que trabalhava 14 em casa que ficava direto
com eles e minha esposa supervisionava de longe (ela trabalhava e ficava ligando pra eles para
saber se ja haviam feito o que precisava)” (Pai 19).

Exemplo de “passou a fazer as refei¢des com o(a) filho(a)”: “Conversdvamos na hora
do almogo e do jantar. Ela (filha) disse que ndo quer ser advogada (como o pai), pois trabalha
muito e ndo vive (risos)” (Pai 20). J4 a categoria “ambiente mais tenso em decorréncia da
pandemia” pode ser assim ilustrada: “Entdo, eu senti, assim, que a unica diferenga foi o
ambiente mais tenso, nervos mais a flor da pele” (Pai 12). Por outro lado, ao serem questionados
sobre o envolvimento deles (pais) com os filhos apds a pandemia da Covid-19, foram obtidos

os dados que constam na Tabela 3.

Tabela 3 - Como estd sendo o envolvimento dos pais com os filhos apos a pandemia da

Covid-19. Petrépolis, 2023 e 2024.

Envolvimento dos pais com os filhos apds a pandemia f %
Mais alto do que antes da pandemia 15 50,00
Continuou tdo bom como antes da pandemia 10 33,33
Acompanhou o crescimento do(a) filho(a) 04 13,33
Passou a trabalhar mais em casa do que no escritorio 01 03,34
Total de respostas n=230 100

Fonte: Autores.
Os pais informaram que, apds a pandemia, perceberam que o envolvimento deles com

os filhos apresentou as seguintes caracteristicas: ficou mais alto do que antes da pandemia
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(50%); continuou tdo bom como antes da pandemia (33,33%); acompanhou o crescimento do(a)
filho(a) (13,33%); passou a trabalhar mais em casa do que no escritorio (3,34%).

Exemplos de “mais alto do que antes da pandemia”: “Eu sou mais feliz hoje em relagao
a 1sso. Porque antes eu trabalhava no Rio, subia e descia todos os dias. Hoje ndo mais. Eu tive
muitos problemas com a pandemia. Eu tive um negdcio, perdi esse negdcio, eu sofri pra
caramba, tive varios giros de depressao, transtorno misto, entre outro depressivo. E a pandemia
foi muito dificil, mesmo para mim, pessoalmente, eu tentei ndo demonstrar. Acredito que eles
[filhos] nunca perceberam. Mas € assim, cara, ndo sei o que teria sido de mim sem ele [filho],
em todos os sentidos, desde o amor incondicional que sustenta, até ocupar o meu dia. [...] Amor,
sempre teve muito, mas eu ndo tinha o meu dia ocupado em relagdo a eles [filhos]. Como eu
mudei, troquei de area (de trabalho), parei de subir e descer (a serra). A minha rotina hoje ¢
mais ligada a rotina deles (filhos). Eu acho que a gente tem muita cumplicidade. A gente tem
muita, muita identificacdo” (Pai 11); “Bom, como eu troquei de emprego, fico fim de semana
em casa (antes trabalhava de segunda a sabado). No novo emprego eu trabalho tarde e noite,
entdo, consigo acordar ele (filho) de manha, tomar café, arrumar pra escola. Eu vi que isso era
importante demais, durante a pandemia, e aproximou mais a gente fazer essas coisas” (Pai 13);
“Agora estd melhor porque eu sou mais, como se diz, intencional no relacionamento com ela
(filha) e ela também é comigo. Entdo, eu vejo que nosso envolvimento ¢ muito bom” (Pai 15);
“Passei a trabalhar de casa. Minha esposa também. Percebi que consigo fazer minhas atividades
de casa [€ produtor de eventos] e ficar mais presente para os meninos. Nossa empregada voltou
e agora ficamos mais juntos [0 pai com os filhos e a esposa]. Foi bom para todo mundo” (Pai
19); “Melhor ainda. Eu voltei com o trabalho [na pandemia havia reduzido carga horaria
laboral], mas acho que a pandemia uniu mais a gente” (Pai 01).

Exemplo da categoria “acompanhou o crescimento do(a) filho(a)”: “No periodo de
pandemia ele [filho] tinha acho que oito anos, hoje estd com 10, entdo, com 10 anos, também
J& tem uma autonomia maior que com oito. Entdo, hoje, a gente tem que cuidar mais, até pelo
fato de estar maiorzinho. [...] Hoje eu percebo que tem que ser mais intencional em estar perto,
estar do lado, porque a nossa tendéncia ¢ cada vez mais uma agenda mais apertada, cada vez
mais acreditando que ele estd entendendo, que vai dar tudo certo, que ele estd bem. Hoje eu
tenho refletido sobre isso, sobre esse intencional em estar do lado e querer estar perto” (Pai 12).

O Pai 20 passou a trabalhar mais em casa do que no escritério: “Agora trabalho mais de
casa, pois achei mais confortdvel, porém, ndo tenho muito tempo para as criangas. Nunca tive.

Sou mais de trabalho” (Pai 20).
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Considerando os niveis nenhum, baixo, moderado e alto, os pais foram indagados a
respeito de como percebiam que era/é o nivel de envolvimento deles com os filhos, em termos
de interagdo, antes, durante e apds a pandemia. Foram encontrados os resultados que seguem:
(a) antes da pandemia: alto (43,33%), moderado (40,00%) e baixo (16,67%); (b) durante a
pandemia: alto (76,66%), moderado (16,67%) e baixo (6,67%); (c) apdés a pandemia: alto
(60%), moderado (33,33%) e baixo (6,67%). Portanto, antes da pandemia houve destaque para
envolvimento paterno alto (43,33%) e moderado (40%); durante a pandemia, o envolvimento
aumentou, sendo considerado por 76,66% dos participantes como alto; ja apds a pandemia, o
envolvimento manteve-se predominantemente alto (60%), na percepcao dos pais.

Ao serem questionados sobre como percebiam que era/é o nivel de envolvimento deles
(pais) com os filhos, em termos de acessibilidade, antes, durante e apds a pandemia, foram
encontrados os seguintes dados: (a) antes da pandemia: alto (50%), moderado (36,67%) e baixo
(13,33%); (b) durante a pandemia: alto (83,33%) e moderado (16,67%); (c) apds a pandemia:
alto (70%) e moderado (16,67%). Assim, antes da pandemia houve destaque para envolvimento
paterno alto (50%) e moderado (36,67%); durante a pandemia, o envolvimento aumentou,
sendo considerado por 83,33% dos participantes como alto; também apds a pandemia, o
envolvimento manteve-se predominantemente alto (70%), na percepcdo dos homens
entrevistados.

Ao serem indagados com relacdo a como percebiam que era/é o nivel de envolvimento
deles (pais) com os filhos, em termos de responsabilidade, antes, durante e ap6s a pandemia,
foram obtidas as seguintes respostas: (a) antes da pandemia: alto (56,67%), moderado (40%) e
baixo (03,33%); (b) durante a pandemia: alto (83,33%) e moderado (16,67%); (c) apos a
pandemia: alto (83,33%) e moderado (16,67%). Deste modo, antes da pandemia houve destaque
para envolvimento paterno alto (56,67%) e moderado (40%); durante a pandemia, o
envolvimento aumentou, sendo considerado por 83,33% dos participantes como alto; e apos a
pandemia, o envolvimento manteve-se predominantemente alto (83,33%), na percepcao dos
pais.

Na perspectiva dos entrevistados, os elementos que dificultaram o envolvimento paterno
no tempo de pandemia da Covid-19 foram: a tensdo pela situagdo pandémica (56,68%); precisar
trabalhar fora de casa e tomar muitos cuidados para nao transmitir Covid-19 a familia (13,33%);
demandas do trabalho do pai e/ou da mae (13,33%); crise pessoal — por precisar fechar o
negocio (restaurante) que tinha (3,33); a mae de sua filha ser centralizadora (3,33); e 10%

informaram que nada dificultou o envolvimento.
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No que se refere ao envolvimento paterno anterior a pandemia, quando 59,38% dos pais
relataram ter um bom didlogo, amizade e convivéncia com seus filhos, ¢ possivel inferir que a
comunicagdo era positiva ¢ que havia uma relagdo proxima entre pais e filhos, elementos
fundamentais para assegurar consisténcia no suporte familiar no que tange as experiéncias
afetivas, aos papéis dos integrantes familiares e a autonomia (Dias; Barroso, 2023; Burgos et
al., 2021; Ramos-Oliveira; Senra, 2020). Acerca do fato de 31,25% dos pais indicarem que
dispunham de pouco tempo para se envolverem com seus filhos, indica possivel
indisponibilidade devido a compromissos de trabalho ou outras responsabilidades.

Embora expressas em poucos numeros, a autodeclaracdo de ser carinhoso e amoroso
com seus filhos (6,25%) e a de cuidado diferenciado com a filha (3,12%), ¢ notavel o quanto
indicam a importancia do afeto na relagdo familiar, inclusive com aqueles filhos que explicitem
maior dependéncia em decorréncia da idade. Esses dados, em consenso com Burgos et al.
(2021), fornecem insights interessantes sobre o envolvimento dos pais com seus filhos antes da
pandemia, tais como proximidade e promocao de adaptagdo as atividades escolares.

Em contrapartida, considerando o cenario de pandemia, quando se esperava uma
imperativa reorganizagdo do convivio familiar tendendo a possibilidade imediata de conflitos,
notou-se que muitas familias passaram a ter mais tempo juntas devido ao trabalho remoto e a
suspensdo de atividades sociais. Esse tempo extra permitiu que os pais se envolvessem em
conversas significativas com seus filhos, criando um ambiente propicio para a comunicagao
positiva (Sommerhalder ef al., 2023; Salvador et al., 2020).

Considerando um contexto geral (pandémico ou nao), a comunicagdo positiva também
pode ser identificada nos dados elencados na Tabela 1. Acerca desse assunto, Dias e Barroso
(2023), Sommerhalder ef al. (2023) e Salvador ef al. (2020) referem que comunicagdo positiva
envolve ndo apenas falar, mas também ouvir e que pais praticantes da escuta ativa demonstram
interesse genuino nas preocupagdes e experiéncias de seus filhos. Isso fortalece os lacos
familiares e promove uma relagdo de confianga. Os mesmos autores sinalizam, também, que,
durante a pandemia, as emogoes estiveram a flor da pele. Pais que demonstraram empatia e
compreensdo em relagdo aos sentimentos e dificuldades de seus filhos criaram um ambiente
seguro para a comunica¢do aberta e inclusive a resolu¢do de conflitos, haja vista que a
comunicagdo positiva também envolve a resolucdo deles. Ademais, pais que ensinam
habilidades de comunicagdo assertiva aos filhos ajudam a fortalecer os lagos familiares.

Nessa direcao, Sommerhalder et al. (2023), Salvador et al. (2020), Kusiak ez al. (2019)

e Cia et al. (2006) identificam a importincia da empatia e da compreensao como indicadores

Revista Cientifica da FAMINAS - ISSN online: (2763-941X), v. 21, n. 2, e20261054, 2026 - Especial.
https://periodicos.faminas.edu.br/index.php/RCFaminas



REVISTA CIENTIFICA DA FAMINAS | ARTIGO ORIGINAL 14

fundamentais para propiciarem o desempenho de papéis consistentes entre pais e filhos. Em
relacdo aos pais, referem que quando demonstram empatia, eles estdo mais sintonizados com
as necessidades emocionais de seus filhos, o que repercute positivamente na comunicagao, a
qual se caracteriza por ser aberta, honesta e efetiva em validar a emogao dos filhos e em oferecer
apoio. Ao ser identificada a boa convivéncia, o bom didlogo e amizades entre 19 dos 30 pais
entrevistados, pode-se inferir e elencar beneficios como desenvolvimento de melhor
autoestima, confianca e habilidades sociais e, inclusive, a modelagem de comportamentos
saudaveis e que promovem relagdes interpessoais positivas.

O envolvimento parental no ambiente doméstico e/ou na escola abrange diferentes
comportamentos e atitudes, sendo multidimensional. Ele engloba todas as praticas parentais
desenvolvidas pela familia, desde bons habitos de estudo até a comunicagdo com a escola e
iniciativas voltadas para o sucesso escolar dos filhos.

E interessante notar que, ao comparar as perspectivas de pais e filhos sobre o
envolvimento parental na escola, podem surgir diferengas significativas. Um estudo com 526
familias revelou que tanto pais quanto alunos descreveram um elevado envolvimento parental
no contexto escolar (Dias; Barroso, 2023). No entanto, essas duas perspectivas nao sao
idénticas, o que demanda reflexdo sobre as tendéncias, desafios e implicagdes desse conceito
para a pratica e a pesquisa.

Além disso, o envolvimento parental ndo se limita apenas a escola. Também ¢
importante considerar o didlogo entre pais e filhos em relagdo aos sentimentos e emogdes. Ao
envolverem-se com os sentimentos dos filhos, os pais podem ensinar estratégias para lidar
melhor com os altos e baixos da vida, construindo um relacionamento mais préximo com base
no afeto e na preparacao emocional (Boing; Crepaldi, 2016). Portanto, o envolvimento parental
¢ fundamental para o desenvolvimento académico e socioemocional dos filhos. A cooperagao
entre pais e escola, o monitoramento das atividades diarias e o incentivo ao sucesso escolar sao
aspectos relevantes nesse contexto.

Especialmente em relagdo aos relatos dos pais participantes do presente estudo também
foi possivel discutir o envolvimento parental a luz das experiéncias que eles discorreram sobre
o contexto pandémico (Tabelas 2 e 3). O Pai 08, por exemplo, descreve uma relagdo de
envolvimento intenso com os filhos. Ele menciona que, devido a flexibilidade do seu trabalho
como servidor publico na area do Direito, teve a oportunidade de estar em casa e participar
ativamente da vida dos filhos. Esse envolvimento incluiu tarefas cotidianas, como dar banho e

acompanhar consultas médicas, além de participar de reunides escolares. A presenga constante
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e o didlogo aberto parecem ser caracteristicas marcantes dessa relacdo. Esse contexto ¢é
consonante com o estudo de Kusiak et al. (2019), que ressalta a importancia da empatia e das
praticas parentais junto aos filhos.

Por sua vez, o Pai 19 também valoriza a proximidade com o filho, mas destaca que,
antes da pandemia, ndo ficava em casa tanto tempo devido ao trabalho no escritério. Mesmo
assim, levava o filho a escola e as atividades extras, demonstrando interesse e participagdo ativa.
A relagdo entre eles igualmente envolvia momentos de lazer, como ir ao estadio de futebol
juntos. No entanto, durante a pandemia permaneceu com sua crianca em tempo integral,
proporcionando-lhe cuidados e educagdo. A respeito desse tipo de relagdo, Sommerhalder ef al.
(2023) indicam que os adultos desempenharam um papel fundamental na reestruturacio
familiar, promovendo maior proximidade com os filhos ¢ adaptando-se as atividades escolares
remotas. Além disso, novas formas de educa¢do surgiram diante dos desafios impostos pela
pandemia.

Ambos os relatos evidenciam a importancia do envolvimento parental na vida dos filhos.
O dialogo, a convivéncia ¢ o cuidado sdo elementos fundamentais para o desenvolvimento
saudavel das criangas. Essas experiéncias também mostram como a flexibilidade no trabalho
pode impactar positivamente a relagdo entre pais e filhos.

O Pai 11 descreve uma relacdo de envolvimento com o filho, mesmo enfrentando
limitagdes de tempo devido ao trabalho no Rio de Janeiro. Ele destaca que, apesar disso, o
tempo que tinha era de qualidade. Essa perspectiva ressalta a importancia de aproveitar ao
maximo os momentos disponiveis para interagdes significativas com os filhos, tal como referem
Dias e Barroso (2023).

A respeito da dificuldade de conciliar trabalho e tempo com a familia, o Pai 13 menciona
que, embora tentasse fazer atividades aos domingos, reconhece nado ser tdo simples. O Pai 15
explicitou uma concep¢ao similar. Considera seu envolvimento razoavel, mas reconhece que
ndo conseguia medir completamente a importancia de estar mais presente na vida de sua
crianca. Isso destaca a necessidade de conscientizagdo sobre a relevancia do tempo dedicado
aos filhos. Essas situacdes, segundo Lunardi et al. (2021), refletem os desafios enfrentados por
muitos pais que buscaram equilibrar responsabilidades profissionais e familiares.

Por fim, o Pai 20 expressou uma visao diferente, sugerindo que a mae tem mais
habilidade para cuidar da filha. Essa percepcao pode estar relacionada a estereotipos de género
e papéis tradicionais na criacdo dos filhos. Para embasar essa constatacdo, vale ressaltar o

estudo de Dias e Barroso (2023) sobre envolvimento parental na escola. Neste estudo, com 526
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familias, verificou-se que tanto pais quanto alunos descreveram um elevado envolvimento
parental no contexto escolar. No entanto, diferencas significativas entre as perspectivas de pais
e filhos foram identificadas e exploradas a luz de teorias sobre comunicagao, género e papéis
parentais.

Acerca do envolvimento com os filhos durante a pandemia da Covid-19, em Petropolis,
a maior parte dos pais participantes sinalizou aumento durante a pandemia devido a ampliacao
do tempo de permanéncia em casa. Isso pode ter proporcionado oportunidades para interagdes
significativas e fortalecimento dos lagos familiares. Outros pais afirmaram que o envolvimento
permaneceu estavel, mesmo diante das mudancas causadas pela pandemia; e/ou que a partilha
de refeicdes com os filhos durante a pandemia pdde fortalecer os lagos familiares e proporcionar
momentos de convivéncia. Isso sugere que eles conseguiram manter uma relacao positiva com
os filhos.

Contudo, um pequeno grupo relatou que o ambiente ficou mais tenso durante a
pandemia, o que pode estar relacionado ao estresse causado pelas mudancas na rotina e
preocupagdes com a saude. Ademais, outras situacdes nao menos importantes também
indicaram pelo menos algum incomodo, posto que alguns pais mencionaram a diminui¢do nas
demandas de levar e buscar os filhos na escola, ou que o filho passou mais tempo na casa dos
avos para evitar contaminagdo. Também houve relatos de redug¢ao no envolvimento devido ao
trabalho presencial e ao receio de transmissdo da Covid-19. Esse cenario repercute situagdes
significativamente similares aos estudos de Sommerhalder et al. (2023), Romanzini et al.
(2022) e de Salvador et al. (2020), os quais sinalizaram reorganiza¢do do contexto e do convivio
familiar, impactos da pandemia junto as familias e repercussoes da pandemia para as criangas
no ensino fundamental.

Em que pese haver relatos de situacdes desagradaveis, de modo geral, as experiéncias
elencadas por meio das entrevistas mostram como a pandemia também impactou positivamente
o envolvimento dos pais com seus filhos, criando oportunidades para fortalecer os lacos
familiares e compartilhar momentos significativos.

No que tange ao envolvimento apds a pandemia (Tabela 3), a amostra relatou que seu
envolvimento com os filhos aumentou. De acordo com Sommerhalder ef al. (2023) e Lunardi
et al. (2021), isso pode estar relacionado ao maior tempo passado em casa e a necessidade de
acompanhar o aprendizado remoto. Mas, outros pais afirmaram que o relacionamento com os
filhos permaneceu inalterado, dado que sugere que, mesmo com as mudangas, a qualidade do

envolvimento nao diminuiu (Dias; Barroso, 2023).
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4. Conclusoes

Uma importante contribuicdo da presente pesquisa ao estudo do desenvolvimento
humano no ambito da Psicologia foi ter identificado que, mesmo em cenario que tenda a ser
visto sempre como cadtico, a proximidade do pai com os filhos durante a pandemia trouxe
beneficios ao relacionamento entre eles. Os participantes da pesquisa, de modo geral,
informaram ter acompanhado o crescimento dos filhos durante a pandemia, sobretudo em
relagdo aos marcos de desenvolvimento das habilidades sociais, cognitivas e emocionais. Esses
dados mostram que a pandemia teve diferentes efeitos no envolvimento dos pais com seus
filhos, variando de maior proximidade a manuten¢do da qualidade do relacionamento.

Por fim, sdo reconhecidas as seguintes limitagcdes do estudo: (a) avaliar percepgdes sobre
o periodo anterior e durante a pandemia, com base em recordacdes retrospectivas, pode
configurar um viés de memoria, no entanto, ndo invalida as reflexdes dos participantes sobre o
impacto das circunstincias pandémicas no envolvimento paterno; (b) hd, ainda, potenciais
vieses de selecdo e limitagdes interpretativas decorrentes do tamanho e perfil da amostra; (¢)
ndo incluir, também, pais cujos filhos estavam inseridos em escolas publicas, o que podera ser

realizado em investigagdes futuras.
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